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 الإهداء

 أمامي.إلى روح والدي من علمني ورباني فأشرق المستقبل 

 إلى روح والدتي التي أنارت ذكراها طريقي، من كانت ملاذي وأمانيّ ومخففة آلامي.

خالص حبي  له  ناً  سنداً وعو كان  من  صيام(  يف  لدكتور عف إلى أخي الأكبر )الأستاذ ا

 واحترامي.

 إلى اخوتي وأخواتي طفولتي وصباي وذاكرة أحلامي.

 إلى زوجتي رفيقتي وأنيستي ومصدر إلهامي.

 أبنائي حنين وأحمد وحلا امتدادي جنة دنياي من ملكوا جناني. إلى

 إلى الذين ما أبصروا بعيونهم فأنارت بصائرهم أفئدة تاهت في الظلام.

 

 إليهم جميعاً أهدي هذا الإنجاز المتواضع
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 وتقدير شكر

بر مدنا  لم ي صبر و قوة وال بروح ال مدنا  لذي أ عالى ا سبحانه وت شكره  وح الضعف بداية أحمد الله وأ

لى  قدير إ والقنوت،والذي وفقني وسدد خطاي لإعداد هذا البحث، ولا يسعني إلا أن أتقدم بالشكر والت

مات  من معلو قدماه  ما  حث ل هذا الب الدكتور حسين أبو الرز، والدكتور محمد صالح المشرفين على 

 قيمة وتوجيهات وآراء علمية سديدة أسهمت في إثرائه وبلورته.

سعيد الأعظمي،  وأتوجه بالشكر لدكتور  والتقدير إلى السادة الأكارم أعضاء لجنة المناقشة الأستاذ ا

ير الأثر  ها كب كان ل والدكتور فتحي جروان والدكتور قحطان الظاهر، لما أبدوه من ملاحظات قيمة 

 في إثراء هذا البحث.

 ئهم القيمة.وأتوجه بالشكر والتقدير إلى لجنة المحكمين الذين زودوني بملاحظاتهم وآرا

 كما أقدم شكري إلى الدكتور عمر الهنداوي لما قدمه من مراجع حديثة أسهمت في إثراء هذا البحث.

صادقة  من مساعدة  كما أتقدم بالشكر والتقدير والعرفان لأخي الأستاذ الدكتور عفيف صيام لما هيأه 

 وتشجيع متواصل كان لهما أعظم الأثر في إنجاز هذا البحث.

ش قدم  ما أ يد، ك بن ز ير رعد  سمو الأم سها  له برئي ية ممث ضياء الخير ية ال لى جمع قديري إ كري وت

ها  هم، ومعلمات سل أد ومديرها السيد عبد الحليم درادكه، ومديرة الروضة السيدة هالة بانا، والسيدة آي

 من تسهيل وتعاون. هوموظفيها على ما قدمو

جد  كما وأقدم شكري وتقديري إلى مدير مدرسة عبد الله بن فوفين/ الأستاذ ما يذ المك توم للتلام أم مك

من  بدوه  ما أ لى  سة ع بات المدر طلاب وطال شرفات و مات وم مي ومعل يي ومعل لى إدار حال وإ ر

من  بداه  ما أ ضية ل ية الريا لم الترب مي مع لى الأستاذ عمر العل صادقين، وإ تسهيل وترحيب وتعاون 

 مساعدة صادقة.

جدي والدكتور جمال أبوالرز لما قدماه من جهد مشكور في وأتوجه بالشكر إلى الدكتور أمجد أبو

تحليل البيانات الإحصائية.كما وأتوجه بالشكر إلى الأستاذ فادي صيام، وناديا حلاوة، وروان صيام 

 وآلاء صيام على ما قدموه من عون ومساعدة.

 كر أسمه.وأخيراً أتقدم بالشكر والتقدير لكل من قدم ليَ المساعدة بشكل أو بآخر ولم يذ
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 الملخص
الاجتماعية  والكفايةمفهوم الذات  فيتربوي للياقة البدنية المرتبطة بالصحة  برنامج أثر

 صرياً.المعاقين بتلاميذ لدى ال

 

 :إعداد

 صياممحمود يعقوب إسحاق 

 

 : إشراف

 الإمام  محمد صالح الدكتور                                     الرزأبو  حسن الدكتور حسين

 

عرف  هدفت لى الت ية إ سة الحال لىالدرا صحة  ع طة بال ية المرتب قة البدن بوي لليا نامج تر ثر بر  فيأ

لذات  يةمستوى مفهوم ا لدى الاجتم والكفا ية  يذاع بن أم  التلام بد الله  في مدرسة ع عاقين بصرياً  الم

ية  عمان الرابعة. مديريةمكتوم /  لى فحص الفرضيات الآت سة إ وعلى وجه التحديد سعت هذه الدرا

:- 

ستوى )  -( 3. 1 .1) ند م لة إحصائية ع فروق ذات دلا جد  سط α ≥ 5.55لا تو بين متو  )

وعتين التجريبيــة والضــابطة علــى كــل مــن أداء التلاميــذ المعــاقين بصــرياً فــي المجمــ

مؤشــرات اللياقــة البدنيــة المرتبطــة بالصــحة، مســتوى مفهــوم الــذات ومســتوى الكفايــة 

 الاجتماعية وأبعادهما الفرعية تعزى للبرنامج التربوي للياقة البدنية المرتبطة بالصحة.

ين متوســط أداء ( بــα ≥ 5.55لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى ) -( 6. 5. 4)

هوم  ستوى مف طة بالصحة، م ية المرتب قة البدن من مؤشرات الليا التلاميذ المعاقين بصرياً على كل 

بوي  نامج التر بين البر عل  لى التفا عزى إ ما الفرعية ت ية الاجتماعية وأبعاده ستوى الكفا الذات وم

 للياقة البدنية المرتبطة بالصحة وشدة الإعاقة.

فر -( 2. 8. 4) عاقين بصرياً على لا توجد  يذ الم بين متوسط أداء التلام لة إحصائية  وق ذات دلا

ــذات ومســتوى الكفايــة  كــل مــن مؤشــرات اللياقــة البدنيــة المرتبطــة بالصحة،ومســتوى مفهــوم ال

طة  ية المرتب قة البدن بوي لليا نامج التر بين البر عل  لى التفا عزى إ ية تُ ما الفرع ية وأبعاده الاجتماع

 بالصحة والجنس.
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قة البصرية،  الأساسيالسادس(  – الصفوف )الرابعتلاميذ الدراسة من مجتمع  تكون من ذوي الإعا

بن أم  بد الله  توممن مدرسة ع كة.  مك في الممل يدة  بر المدرسة الوح عة. إذ تعت ية عمان الراب / مدير

يذاليلتحق بها  والتي عددهم ) تلام بالغ  عاقون بصرياً، وال يذاً ( 63الم يذةو تلم ك38منهم ) تلم وراً ( ذ

 .إناثاً ( 15)و

 

ية،  عرضيةبطريقة  اختيارهمتم  تلميذةو تلميذاً ( 16تكونت عينة الدراسة من ) وقد كمجموعة تجريب

 مجموعة ضابطة.ك عرضيةتم اختيارهم بطريقة  تلميذةو تلميذاً ( 16و)

 

ستوى تم  وقد ياس م طة ق ية المرتب قة البدن فة ال بالصحةعناصر الليا يذلكا مع الد تلام من مجت سة  را

خلال مقيوخلال اختباراتها،  من  لذات  هوم ا ــمستوى مف هوم ذات الأطفال -يرسياس بـ هاريس لمف

الســلوك  ه مــن خــلالقياســفــتم الكفايــة الاجتماعيــة امــا مســتوى (. 1281)المعــرب مــن قبــل الــداود

 (.1225)الزبيدي من قبل المعرب( Merrill)الاجتماعي المدرسي لميريل 

نامج  ،رات القبليةتطبيق الاختبا وبعد يق البر تدريبيتم تطب ية لم ال  (6)دة ــعلى المجموعة التجريب

إجــراء القيــاس البعــدي لكافــة متغيــرات الدراســة  تــمأســابيع، وبعــد الانتهــاء مــن تطبيــق البرنــامج 

 للمجموعتين التجريبية والضابطة.

 

وتحليــل التبــاين  (،ANCOVA) المشــتركتحليــل التبــاين  باســتخدامالدراســة بيانــات  تحليــلوتــم 

نائي  قد (Tow way ANCOVA)المشترك الث ل و سة إ فروق ذات دلالة  ىتوصلت الدرا وجود 

ــة علــى  ــة المرتبطــة بالصــحة وهــي  مؤشــراتإحصــائية لصــالح المجموعــة التجريبي ــة البدني اللياق

هوائي ،عضليةالقوة وال، والتحمل العضلي)المرونة،  لوالتحمل ال فروق ذات دلالة ع لم توجد  ى ( و

 .البناء الجسميمؤشر 

ما صائية  ك لة إح فروق ذات دلا جود  لى و سة إ صلت الدرا صالحوتو لى  ل ية ع عة التجريب المجمو

 الكفاية الاجتماعية وأبعاده الفرعية. مقياسمقياس مفهوم الذات الكلي وأبعاده الفرعية، وعلى 

يع  كما فروق ذات دلالة إحصائية على جم قة مؤشراتوأظهرت عدم وجود  طة  الليا ية المرتب البدن

من  للياقةبالصحة تعزى إلى التفاعل بين البرنامج التربوي  قة  البدنية المرتبطة بالصحة وشدة الإعا

لى  كذلك جهة، والجنس من جهة أخرى. سة إ فروق ذات دلالة إحصائية توصلت الدرا عدم وجود 

هوم  لذاتعلى مستوى مف بين ا ا عل  لى التفا عزى إ عاده الفرعية ت لي وأب قة الك نامج التربوي لليا لبر

ضاً  المرتبطة بالصحة وشدة الإعاقة من جهة، والجنس من جهة أخرى. البدنية سة أي وتوصلت الدرا
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ية  إلى ستوى الكفا فروق ذات دلالة إحصائية على م عاده الفرعية  الاجتماعيةعدم وجود  لي وأب الك

قة  بوي لليا نامج التر بين البر يةتعزى إلى التفاعل  ط البدن من جهة، المرتب قة  ة بالصحة وشدة الإعا

 والجنس من جهة أخرى.
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ABSTRACT 
The Effect of Health Related Physical Fitness Educational Program on 

Self-Concept, and Social Competence for Students with Visual 

Impairment. 

 

Prepared by: 

Ishaq Mahmoud Siyam 

 

Supervisor 

Dr. Hussain H.Abu Al-ruz                       Dr. Mohammad  Saleh Al-Emam 

 

 

The purpose of this study is to identify the effect of health related 

physical fitness educational program on self-concept, and social 

competence for students with visual impairment in Abdulla Ebin Um 

Maktoom School, Amman Fourth Directorate. Specifically the study aimed 

at examining the following hypotheses:- 

 

(1.2.3) - There are no statistically significant differences at level (α ≤  0.05) 

in the mean performance of students with visual impairment between the 

experimental and control groups on the indexes of health related physical 

fitness, self-concept, social competence and their secondary dimensions, 

due to the health related physical fitness educational program.                                                                                       

 

(4.5.6) - There are no statistically significant differences in the mean 

performance of students with visual impairment on the indexes of health 

related physical fitness, self-concept, social competence and their 

secondary dimensions, due to the reaction between the health related 

physical fitness educational program and impairment intensity.                                                     
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(7.8.9) - There are no statistically significant differences in the mean 

performance of students with visual impairment on the indexes of health 

related physical fitness, self-concept, social competence and their 

secondary dimensions,  due to the reaction between the health related 

physical fitness educational program and sex.                                                  

 

The population of the study consisted of elementary students 

(Fourth-Sixth) grades with visual impairment at  Abdulla Ebin Um 

Maktoom, the only school in the Hashmite Kingdom of Jordan, with total 

number, (63) Students : male (38), female (25).       

 

The Sample Study Consisted of (16) Students: male (8), female (8), 

and another (16) Students: male (8), female (8). They were chosen 

accidentally as experimental and control groups, respectively.                              

 

The level of health related physical fitness elements were measured 

for all student population through indexes, self-concept (Piers-Harris 

children’s self concept), Arabic translation by Al-Dawod )1982), and that 

of social competence by (School Social Behavior Scales) by (Merrill), 

Arabic translation by Al-Zubaidy)1995).                                                                                           

 

After application of Pre-test, the training Program was applied on the 

experimental group for six weeks, and the post-test for all study variables 

for experimental and control groups were performed.                                   

 

Analysis of the data by (ANCOVA) and (Tow Way ANCOVA) were 

used. The study showed that there are statistical significant differences in 

favor for experimental group on health related physical fitness indexes 
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(flexibility, muscular endurance, muscular strength and aerobic endurance), 

and there are no statistical differences on body composition. Also the study 

found that there are statistical significant differences in favor of 

experimental group on all self-concept scale, social competence scale and 

their secondary dimension. The study showed no statistical significant 

differences on all health related physical fitness indexes due to the reaction 

between health related physical fitness educational program and 

impairment intensity on one hand, and sex on the other. There was no 

statistical significant difference on the level of all self-concept and its 

secondary dimensions, due to the reaction program and impairment 

intensity on one hand, and sex on the other. Also there are no statistical 

significant differences on level of all social competence and its secondary 

dimensions, due to the reaction between the health related physical fitness 

education program and impairment intensity on one hand, and sex on the 

other. 
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 البصرية  الإعاقة:  الفصل الأول
 المقدمة : 

عاقين  ئة الم لقد حظي ميدان الإعاقة البصرية باهتمام مبكر سبق جميع الإعاقات الأخرى، كما وأنّ ف

ختصاصيين التربويين والنفسيين والاجتماعيين بصرياً قد نالت اهتماماً ورعاية كبيرين من جانب الإ

( 4م من ذلك تشير الإحصائيات إلى أنه كل )الأخرى. وعلى الرغ لم يحظَ بها أيٌ من ميادين الإعاقة

 (. Coates,2003دقائق سيصبح أحدهم معاقاً بصرياً )

وتعتبــر حاســة البصـــر مــن الحــواس الهامـــة، إذ هــي النافــذة البصـــرية إلــى العــالم الخـــارجي 

ياتي، ما 1551)الب سان، و طة بالإن ية المحي ية والماد ئة الاجتماع نب البي ظم جوا ها لمع لك بنقل ( وذ

لى تحو سابقة إ مات ال برات والمعلو ضوء الخ في  ها  قل ليترجم لى الع قات إ فاعلات وعلا من ت يه 

مد، نى )مح ية 1553موضوعات ذات مع من الرؤ مدى متصل  في  صرية  قة الب قع الإعا (، حيث ت

 & Kirk,Gallagherالضعيفـــة إلــى الإعاقــــة البصــرية الشـديــــدة  ) الكـــف الكلــي ( )

Anastasiow,2003 .) 

القــدرة علــى امــتلاك التوافــق العضــلي ( عامــاً مرحلــة 11-15ر مرحلــة الطفولــة المتــأخرة )وتعتبــ

عب  عد الل شاف قوا شاط الحركي واكت يل الأطفال للن العصبي، والدقة والتوازن والرشاقة، إضافة لم

 (.1222وتحمل المسؤولية، والمشاركة في الأنشطة الجماعية )الديري،

جة ف إنَ  ية نتي فرص الحرك تأخرقلة ال في  سببة  هي الم كون  قد ت سة البصر  مو الحركي  قدان حا الن

عاقين  صرياً.للم يدي، ب لديهم )الحد ية  ية والاجتماع نواحي المعرف لى ال ها ع ضافة لتأثير (، 2002إ

   فحاجتهم للياقة كبيرة، بسبب زيادة متطلبات الطاقة لإنجاز الأنشطة اليومية.

 

 

جال إن التعلم الناجح لا يأتي بتعلم المهارة شاط، فالم قة بالن عارف المتعل ، إنما يأتي أيضاً بالتزود بالم

عاطفي، ف لدىالمعرفي يسير جنباً إلى جنب مع المجالين النفس حركي وال ية  هارات الحرك قان الم  إت

عمليــة فتطلــب مســتوى مــن اللياقــة للقيــام بهــا، ســواء، ي دعلــى حــ المعــاقين بصــرياغيــر العــاديين و

شطة الب قة المشاركة في الأن نامج الليا ساً لبر بر أسا ناء الحركي والصحي تعت عزز الب قة ت ية بطري دن

ضل ية )الأف قـة   ،(Physical Bestبدنيا ً البدن بـارِ ليا جـردِ اخت من م ثـر  عد أك لذي ي نامج وا ، وبر

شاركة  ةتقييمي اً تربوي يتضمن أساليب وأنشطة مختلفة، ونظاماً تقديرياً هادفاً لتشجيع التلاميذ على الم

له على ف طة بالصحة، وعم ية المرتب قة البدن عايير الليا ي أنشطته، إضافة لكونه محفزاً ومبنياً على م

مدى التلاميذالمقارنة الذاتية بين  عة وتعزيزها  شطة الممت شجيع الأن سهم وت ياة أنف كز الح ، حيث يرت
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يب على عوامل اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة وهي التحمل بدنياً برنامج الأفضل  هوائي، والترك ال

 .(AAHPERD,1989) لـــــــيتحمل العضالو لية،قوة العضوالالجسمي، والمرونة، 

بدني نامج الأفضل  مل  اً إن بر ية الكا ية البدن نامج الترب في بر قة  مج الليا ية د لم كيف قة يوضح للمع لليا

لذلك  ياتهم،  طوال ح قة  صة بالليا عاداتهم الخا ير  لدوري وكيفية دفع التلاميذ على تغي ييم ا بر التق يعت

ية  قة البدن ستوى الليا يذ على تحسين م ساعدة التلام في م ماً  عاملاً مه برامج  ناء ال لهذه المكونات وب

سمنة المفرطة  لب وال لديهم، وتقليل مخاطر الإصابة بأمراض عديدة مثل أمراض تضخم عضلة الق

من .والسكري وآلام أسفل الظهر ية  بين الوقا فاع  لذلك فالارتباط وثيق  قص الحركة وارت مراض ن أ

 (.1994مستوى اللياقة البدنية لذوي الإعاقة البصرية.)المطر،

( عاملين هامين لمفهوم الذات لدى المكفوفين وهما الكفاية الذاتية وملاحظات Tuttleوقد حدد تاتل )

ينهم ما ب لف في شكل مخت يدركون ب هم  عاتهم لان سيس أك ،الآخرين وتوق طوير أحا يالون لت هم م ثر و

سهم عن أنف سلبية (Martinez & Sewell,1996) سلبية  تأثيرات  لى  تؤدي إ قة البصرية  . فالإعا

ـــي ـــاط ف ـــالعجز والإحب ـــى صـــحته النفســـية  نتيجـــة الشـــعور ب ـــه وعل ـــرد عـــن  ذات  ،مفهـــوم الف

ــة  ،(2001،القريطــي) ــذات مقارن ــوم ال ــنخفا لمفه ــديهم مســتوى م ــاقون بصــريا ل ــذ المع فالتلامي

في  إيجابي   بحاجة لتطوير مفهوم ذات   بالمبصرين، لذلك، هم شاركة  قدرة على الم شعروا بالم حتى ي

ــة. ــطة البدني ــاب والرياضــات والأنش  & Shapiro, Lieberman) (Rizzo,2002) الألع

Moffti.2003) ، لذوي ية  بالغ الأهم مراً  بر أ صحة يعت طة بال ية المرتب قة البدن برامج الليا جود  فو

ي ضها  صرية، فانخفا قة الب قل الإعا في التن صعوبات  تالي  ية وبال هارات الحرك في الم ضعف  ؤدي ل

يف  سوء التك لى  لذات ً وإ هوم ا سية ومف صحة النف لى ال سلبيا ع سينعكس  بدوره  هذا  كة، و والحر

 .(2003للاضطراب النفسي )إبراهيم،إضافة الشخصي والاجتماعي 

من فالنشاط الحركي الموجه يمكن أن يكون أداة فاعلة في تكوين مفهوم إي شكيله  لذات وت حو ا جابي ن

غب، هوم الجسم والحركة )را من 1989خلال تحسين صورة ومف شجيعاً  تالي يتطلب ت هذا بال (، و

 (.1995الأهل في ظل جو من الحب والتقدير إضافة لإتاحة فرص المحاولة والخطأ )عبد الكريم،

اعي للفرد وبناء شخصيته التنشئة الاجتماعية هي المسؤولة عن تشكيل السلوك الاجتم ةوتعتبر عملي

مع فة المجت خلال ثقا فرد  ،من  لدى ال ها  غي وجود سلوكية ينب ماط  عن أن بر  ية تع هارة الاجتماع فالم

لذي  مـع وا عايير المجت قاً لم لك وف حتى يتمكن من التعامل من خلال وسائط لفظية أو غير لفظية، وذ

جابي وال ماعي الإي عل الاجت خلال التفا من  ئدة  يه بالفا عود عل بول )يوسف،ي عاقين (1224ق . إن الم

في  شاركة  بصرياً لديهم الرغبة بأخذ الدور والإسهام في مستويات التنظيم الاجتماعي، من خلال الم

ماعي ) ــل الاجت ها علاقة Coates, 2003عملية التفاعــ شئة ل في التن لدين  هات الوا ما أن اتجا (، ك

بصــرياً يظهــر بعــا المظــاهر الحركيــة  الطفــل المعــاق(، ف2002بمفهــوم الــذات لــديهم )إشــريفة،
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من  سيجعل  تالي  هذا بال سم و لرأس والج حة ا ثل أرج ضح م شكل وا كررة وب لهالمت شعرون  حو ي

سيؤثر  له  فيبالخوف اعتقاداً منهم أنه متأخر في  نموه أو أن لديه مشكلات انفعاليـة وهذا بالتالي  تقب

ــي من قبلهم عل الاجتماعــــــ ية التفا شاركScholl, 1986) وعلى عمل نا أن ي فإذا أرد يذ (.   التلام

المعــاقون بصــرياً فــي النشــاطات الاجتماعيــة فمــن الضــروري أن يتمتعــوا بالقــدرة علــى التواصــل 

 . (Coates, 2003والمشاركة في الفراغ البدني مع الأشخاص المبصريــــن )

ثل بإن  ية مانخفاض مستوى اللياقة البدنية المتم قدرة الحرك ية الم فيحدود ية الاجتماعية  يؤثر  الكفا

فرد فيوذلك من خلال تأثيرها  ماعي لل عاق بصرياً  السلوك الاجت ير  الم شأ كث سلبي، حيث تن شكل  ب

ية اللازمة  هارات الاجتماع ساب الم في اكت ماعي و عل الاجت مو والتفا ية الن في عمل صعوبات  من ال

لم  (2001،القريطي)لتحقيق الاستقلالية والشعور بالاكتفاء الذاتي  بالأدوار الأسرية وتع والمشاركة 

يد (2002،السيد)الأنشطة  لذي يف ية وا ية الحرك يادة الكفا خلال ز من  ، فتأثير الكفاية الاجتماعية يتم 

ــوث ) سة سنيكلـــ شير درا كاني، إذ ت حرك الم ( Schneeklothفي الأوجه الاجتماعية لأوضاع الت

قاســة )كميــاً ونوعيــاً( وتطــور ســلوك اللعــب إلــى وجــود تفاعــل بــين تطــوير الحركــات الكبيــرة الم

 (.Sleeuwenhoek & Boter, 1995الاجتماعي لدى الأطفال المعاقين بصريا.ً)

ضية ف شاطات الريا في الن صرية  قة الب فال ذوي الإعا شاركة الأط كنهم سيجعلهم م نه يم يدركون أ

مل تالي  التعا بالتعويا، وبال شعور  ية وال ضية والاجتماع قدراتهم الريا لذات مع  هوم ا سين مف تح

جه  ية والتو ستمرارية الدافع يف، وا قدرة والتك لذات، والم ضبط ا بالنفس، و قة  شعور بالث يادة ال وز

 (Shapiro et al,2003لمتابعة إتقان المهارات التي تبني الكفاية الرياضية والاجتماعية لديهم )

 

 مشكلة الدراسة : 
ها تكمن مشكلة الدراسة في حاجة التلاميذ ذوي الإ طة من عاقة البصرية للياقة البدنية وبخاصة المرتب

هم  بالصحة وذلك لانعكاسها على النمو البدني والنفسي والاجتماعي والعقلي، فهي ذات أهمية بالغة ل

لديهم، حيث أن تحسينها  ية  ياة اليوم شطة الح مام أن قة لات بات الطا لانخفاض مستوياتها وزيادة متطل

ه طوير الم لى ت مل ع ضلية، لديهم يع ستعدادات الع عن الا ير  لك للتعب ية وذ فرص الحرك ارات وال

سية  مل على تحسين الصحة النف له يع هذا ك ستقل و قل الم وزيادة الدافعية مما يعمل على تحسين التن

ية  ومفهوم الذات والكفاية الاجتماعية وزيادة فرص الاتصال والتفاعل مع الآخرين، إضافة إلى الوقا

 مثل أمراض القلب والبدانة وارتفاع ضغط الدم.من أمراض نقص الحركة 

وفي ضوء مشكلة الدراسة فقد هدفت الدراسة الحالية إلى تصميم برنامج تربوي للياقة البدنية 

المرتبطة بالصحة للتلاميذ ذوي الإعاقة البصرية، ومن ثم تقييم فاعليته في مفهوم الذات والكفاية 

 الاجتماعية.
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لذات ن فالغرض من هذه الدراسة بيا هوم ا في مف طة بالصحة  أثر برنامج تربوي للياقة البدنية المرتب

 والكفاية الاجتماعية لدى التلاميذ المعاقين بصرياً.

 

 عناصر الدراسة 

 ستجيب الدراسة عن التساؤلات التالية:

في  له .1 صرياً  عاقين ب يذ الم سط أداء التلام بين متو لة إحصائية  فروق ذات دلا جد  تو

موعتي ية المرتبطـة بالصـحة المج لى مؤشـرات اللياقـة البدن ن التجريبيـة والضـابطة ع

 تعزى للبرنامج التربوي للياقة البدنية المرتبطة بالصحة ؟

في  هل .1 صرياً  عاقين ب يذ الم سط أداء التلام بين متو لة إحصائية  فروق ذات دلا جد  تو

ها ال لذات وأبعاد هوم ا ستوى مف عزى المجموعتين التجريبية والضابطة على م فرعية ت

 للبرنامج التربوي للياقة البدنية المرتبطة بالصحة ؟

في  هل .3 صرياً  عاقين ب يذ الم سط أداء التلام بين متو لة إحصائية  فروق ذات دلا جد  تو

ها الفرعية  ية الاجتماعية وأبعاد ستوى الكفا ضابطة على م ية وال المجموعتين التجريب

 بالصحة ؟ تعزى للبرنامج التربوي للياقة البدنية المرتبطة

عاقين بصرياً على  هل .4 يذ الم بين متوسط أداء التلام لة إحصائية  فروق ذات دلا توجد 

بوي  نامج التر بين البر عل  لى التفا عزى إ طة بالصحة ت ية المرتب قة البدن مؤشرات الليا

 للياقة البدنية المرتبطة بالصحة وشدة الإعاقة ؟

بين متوسط أداء ال هل .5 فروق ذات دلالة إحصائية  عاقين بصرياً على توجد  يذ الم تلام

قة  بوي لليا نامج التر بين البر عل  لى التفا مستوى مفهوم الذات وأبعاده الفرعية تعزى إ

 البدنية المرتبطة بالصحة وشدة الإعاقة ؟

عاقين بصرياً على  هل .6 يذ الم بين متوسط أداء التلام لة إحصائية  فروق ذات دلا توجد 

لى ال عزى إ ية ت ية الاجتماع ستوى الكفا ية م قة البدن بوي لليا نامج التر بين البر عل  تفا

 المرتبطة بالصحة وشدة الإعاقة ؟

عاقين بصرياً على  هل .4 يذ الم بين متوسط أداء التلام لة إحصائية  فروق ذات دلا توجد 

بوي  نامج التر بين البر عل  لى التفا عزى إ طة بالصحة ت ية المرتب قة البدن مؤشرات الليا

 والجنس ؟للياقة البدنية المرتبطة بالصحة 

عاقين بصرياً على  هل .8 يذ الم بين متوسط أداء التلام لة إحصائية  فروق ذات دلا توجد 

قة  بوي لليا نامج التر بين البر عل  لى التفا مستوى مفهوم الذات وأبعاده الفرعية تعزى إ

 البدنية المرتبطة بالصحة والجنس ؟
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عا هل .2 يذ الم بين متوسط أداء التلام فروق ذات دلالة إحصائية  قين بصرياً على توجد 

ية  قة البدن بوي لليا نامج التر بين البر عل  لى التفا عزى إ ية ت ية الاجتماع ستوى الكفا م

 المرتبطة بالصحة والجنس ؟ 

 

 الدراسة :  فرضيات
ــد مســتوى ) .1 ــة إحصــائية عن ــروق ذات دلال ــين متوســط أداء α ≥ 5.55لا توجــد ف ( ب

ية وا في المجموعتين التجريب قة التلاميذ المعاقين بصرياً  ضابطة على مؤشرات الليا ل

 البدنية المرتبطة بالصحة تعزى للبرنامج التربوي للياقة البدنية المرتبطة بالصحة.

ــد مســتوى ) .1 ــة إحصــائية عن ــروق ذات دلال ــين متوســط أداء α ≥ 5.55لا توجــد ف ( ب

هوم  ستوى مف لى م ضابطة ع ية وال موعتين التجريب في المج صرياً  عاقين ب يذ الم التلام

 ده الفرعية تعزى للبرنامج التربوي للياقة البدنية المرتبطة بالصحة.الذات وأبعا

ــد مســتوى ) .3 ــة إحصــائية عن ــروق ذات دلال ــين متوســط أداء α ≥ 5.55لا توجــد ف ( ب

ية  ستوى الكفا لى م ضابطة ع ية وال في المجموعتين التجريب صرياً  عاقين ب يذ الم التلام

 للياقة البدنية المرتبطة بالصحة. الاجتماعية وأبعاده الفرعية تعزى للبرنامج التربوي

( بــين متوســط أداء α 5.55 ≤لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى ) .4

لى  عزى إ صحة ت طة بال ية المرتب قة البدن صرياً على مؤشرات الليا عاقين ب يذ الم التلام

 التفاعل بين البرنامج التربوي للياقة البدنية المرتبطة بالصحة وشدة الإعاقة.

( بــين متوســط أداء α 5.55 ≤جــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى )لا تو .5

عل  لى التفا التلاميذ المعاقين بصرياً على مستوى مفهوم الذات وأبعاده الفرعية تعزى إ

 بين البرنامج التربوي للياقة البدنية المرتبطة بالصحة وشدة الإعاقة.

( بــين متوســط أداء α 5.55 ≤لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى ) .6

التلاميـذ المعــاقين بصـرياً علــى مســتوى الكفايـة الاجتماعيــة تعــزى إلـى التفاعــل بــين 

 البرنامج التربوي للياقة البدنية المرتبطة بالصحة وشدة الإعاقة.

( بــين متوســط أداء α 5.55 ≤لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى ) .4

صرياً على مؤشر عاقين ب يذ الم لى التلام عزى إ صحة ت طة بال ية المرتب قة البدن ات الليا

 التفاعل بين البرنامج التربوي للياقة البدنية المرتبطة بالصحة والجنس.

( بــين متوســط أداء α 5.55 ≤لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى ) .8

لى التفا عل التلاميذ المعاقين بصرياً على مستوى مفهوم الذات وأبعاده الفرعية تعزى إ

 بين البرنامج التربوي للياقة البدنية المرتبطة بالصحة والجنس.
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( بــين متوســط أداء α 5.55 ≤لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى ) .2

التلاميـذ المعــاقين بصـرياً علــى مســتوى الكفايـة الاجتماعيــة تعــزى إلـى التفاعــل بــين 

 جنس. البرنامج التربوي للياقة البدنية المرتبطة بالصحة وال

 

 : ومبررات الدراسة أهمية 
بر، حيث  مو الحركي أك بات الن نت عق مما لاشك فيه أنه كلما اشتدت حالة الضعف البصري كلما كا

ينعكس على  يضعف التوازن الجسدي والوضع العام للجسم والجري والزحف والتآزر الحركي مما 

لدى الحركة ستقلالية  قل با عاقين بصرياً  والتن قان المف، الم عاقين إت يذ الم لدى التلام ية  هارات الحرك

لديهم بصرياً يستلزم مستوى من اللياقة البدنية للقيام بها ية  قة البدن ستوى الليا في م ، فهنالك انخفاض 

ية الجهازين مقارنة بالمبصرين، كما يوجد ارتباط  بين مكونات اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة )كفا

الجسم البشري )كمية الدهون(، والقوة العضلية والتحمل العضلي الدوري والتنفسي ، وكفاية تكوين 

مراض  والمرونة والتي تسهم في الحفاظ على صحة الفرد والوقاية من أمراض نقص الحركة، مثل أ

طة بالصحة ، القلب وارتفاع ضغط الدم والسمنة ية المرتب قة البدن برامج الليا ية  وعلى الرغم من أهم

لذات وعلى  اأثرهو هوم ا قة امف لذوي الإعا ية الاجتماعية  مام البصريةالكفا حظَ بالاهت لم ت ها  ، إلا أن

طوير  الكافي في دراسات التربية الخاصة والتربية البدنية محلياً وعربياً، لذلك فإن الاهتمام بتنمية وت

برامج  ضع ال ئة وو هذه الف لدى  ها  غي توفر تي ينب صحة  وال طة بال ية المرتب قة  البدن صر الليا عنا

ية فيريبية المناسبة لتطويرها وأثرها التد بالغ الأهم مراً  بر أ ية يعت ية الاجتماع لذات والكفا ، مفهوم ا

ية  قة البدن وفي ضوء ما سبق، فإن أهمية الدراسة الحالية تتمثل في تصميم برنامج تربوي لتنمية الليا

صرية قة الب يذ ذوي الإعا صحة للتلام طة بال سلوكيات ا المرتب عارف وال ضافة للم تي إ ية وال لإيجاب

ية جاح العلاقات الاجتماع تالي ن مع الآخرين وبال عل  خلال التفا من  لذات  هوم ا عزز مف لة  ت ومحاو

لدى  فيعناصره و فيمعرفة الأثر الذي يتركه هذا البرنامج  نةمفهوم الذات والكفاية الاجتماعية   عي

 الآتية:الدراسة، وعليه فإن أهمية الدراسة الحالية تظهر في النقاط 

  قة توفر الدراسة أداة لقياس عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى التلاميذ ذوي الإعا

 البصرية .

  تــوفر الدراســة برنامجــاً تربويــاً قــابلاً للتطبيــق يعمــل علــى تنميــة اللياقــة البدنيــة المرتبطــة

 بالصحة لدى التلاميذ ذوي الإعاقة البصرية .

  قة عن العلا مات  سة معلو قدم الدرا صحة ت طة بال ية المرتب قة البدن طور الليا سن وت بين تح

 ومستوى مفهوم الذات للتلاميذ ذوي الإعاقة البصرية.
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  صحة طة بال ية المرتب قة البدن طور الليا سن وت بين تح قة  عن العلا مات  سة معلو قدم الدرا ت

 ومستوى الكفاية الاجتماعية للتلاميذ ذوي الإعاقة ا لبصرية .

 ــذوي الحاجــات الخاصــة تعريــف وإرشــاد مدرســي التر ــة الرياضــية للطلبــة العــاديين ول بي

بدنيا ( حيث Physical Best  بمكونات برنامج اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة )الأفضل 

نامج  هو بر بل  ية  بوي يعد هذا البرنامج ليس فقط مجموعة اختبارات للياقة البدن مل تر متكا

اً لتشجيع التلاميذ على المشاركة هادف تقديرياً يتضمن أساليب تقييمية وأنشطة مختلفة ونظاماً 

  -في أنشطة البرنامج بهدف تحسين مستوى اللياقة البدنية وذلك بسبب كونه:

سبب اً ـ تربوي ياً ب ها تربو ثوق ب برامج المو ثر ال من أك :  حيث يعد برنامج اللياقة البدنية الأفضل 

مج جوا لى د مل ع مل يع بوي متكا موذج تر لى ن ياً ع نه مبن ية كو ية والعاطف ليم المعرف نب التع

 . والنفس حركية 

فز لى اً ـ مح مل ع ما ويع جاح ك لى الإحساس بالن يذ ع يز التلام لى تحف نامج ع صمم البر : حيث 

شعور  ية وال شطة البدن في الأن شاركة  لى الم شجيعهم ع يزهم وت خلال تمي من  يذ  فأة التلام مكا

 بالإثارة وجعلهم مهتمين بها طوال حياتهم .

ي في اً ـ فرد ية  ستوياتهم البدن ختلاف م لى ا يذ ع يع التلام شاركة جم عاة م خلال مرا من  لك  : وذ

إضــافة لإعطــاء وتصــميم بعــا الأنشــطة والتمرينــات داخــل المدرســة أو خارجهــا  ،البرنــامج

 محددين هم بحاجة إليها لتطوير قدراتهم. تلاميذل

ط      سين  اً ـ مرتب شجيع وتح لى ت نامج ع مل البر يث يع صحة : ح يبال هوائي، والترك مل ال ب التح

عا  من ب ية  ها بالوقا خلال  ارتباط من  ضلي  مل الع ضلية، والتح قوة الع نة، وال سمي، والمرو الج

 المشاكل الصحية مثل البدانة وأمراض القلب وآلام أسفل الظهر . 

ية      عاداتهم ـ المقارنة الذاتية : وذلك من خلال تشجيع البرنامج التلاميذ على تحسين لياقتهم الحال و

تي المرتبطة بالرياضية كما ويوفر هذا البرنامج معايير للياقة  الصحة، إضافة لتوضيح مدى اللياقة ال

 يجب أن يحصل عليها الطالب حتى يتمتع بمستوى صحي يقيه من الإصابة بالأمراض  .

طة با   ية المرتب قة البدن نامج الليا من بر تتم الإفادة  لصحة للإسهام وبناء على نتائج  الدراسة سوف 

لذات  فيفي تحسين وتنمية عناصره لدى التلاميذ ذوي الإعاقة البصرية  مما ينعكس إيجابياً  مفهوم ا

 -يلي: مابمبررات الدراسة  وصفلذا يمكن  ، والكفاية الاجتماعية  لديهم 

العديد من الدراسات العربية هي دراسات وصفية ركزت على مظاهر النقص والضعف في  .1

قة ال ها الليا ية لتنميت برامج تدريب طوير  في ت حث  صرية دون الب قة الب لدى ذوي الإعا ية  بدن

 ودراسة أثرها في مفهوم الذات والكفاية الاجتماعية .
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تي القواميةّ  الانحرافاتانتشار  .1 عاقين بصرياً وال وضعف اللياقة البدنية وقلة الحركة لدى الم

عا  ستقبلاً ب ضقد ينجم عنها م فاع  لب وارت مراض الق لدم أ سمنة، وعلغط ا فلا وال لك  ى ذ

 .الحد من هذه المشكلات  علىتوجد برامج تدريبية تعمل 

في  .3 صرياً  عاقين ب صرين والم يذ المب تدريس التلام في  ية  حث الميدان برة البا خلال خ من 

طة  ية المرتب قة البدن بارات لليا برامج واخت عدم وجود  حصص التربية الرياضية فقد لاحظ 

ختص بالتلام صحة ت ضية بال ية الريا هاج الترب كون من ضافة ل صرية، إ قة الب يذ ذوي الإعا

طة  ية المرتب قة البدن بات الليا تواه متطل فه ومح في أهدا يراع  لم  لدنيا  سية ا صفوف الأسا لل

حول  مين  ية للمعل لدورات التدريب ياب ا لى غ ضافة إ صرياً، إ عاقين ب يذ الم صحة للتلام بال

 . برامج اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة

 

 مصطلحات الدراسة : 

 التعريفات النظرية والإجرائية:

 

 :Physical Fitness* اللياقة البدنية  

لى  صر ع تي تقت صر ال لك العنا ها "ت لى أن ضي ع طب الريا ية لل ية الأمريك ها الجمع تعرف

سبة  يب الجسمي ) ن ية ( والترك قة الهوائ التغيرات في الاستهلاك الأقصى للأكسجين ) الليا

ف نة ( "الشحوم  قوة والتحمل والمرو ية ) ال قة العضلية  الهيكل )              ي الجسم ( والليا

 ( . .317،ص 1997الهزاع،

 

 

 :  Health Related Physical  Fitness* اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة

في  ية  فرد الأدائ قدرة ال صحة، أي م في ال تؤثر  ترتبط و تي  ية ال صر البدن لك العنا هي ت  "

ية اخت قوة العضلات الهيكل يب الجسمي و سي والترك لدوري التنف عن التحمل ا بر  بارات تع

 (.317،ص. 1997وتحملهـا ومرونتها " ) الهزاع، 

 * التعريف الإجرائي )للياقة البدنية المرتبطة بالصحة(:

قة الخمسة وهي التحمل  هو المستوى الذي يحققه الطالب على كل عنصر من عناصر الليا

 والتركيب الجسمي، وقوة العضلات، والتحمل العضلي والمرونة.الهوائي، 

 (: Physical Best* البرنامج التربوي للياقة البدنية المرتبطة بالصحة )الأفضل بدنياً  



www.manaraa.com

 2 

ية  هو برنامج تربوي للياقة البدنية المرتبطة بالصحة، أعده الاتحاد الأمريكي للصحة والترب

( حيــث يعمــل علــى تحســين عناصــر AAHPERD) البدنيــة والتــرويح والتعبيــر الحركــي

اللياقة الخمسة وهي التحمل الهوائي، والتركيب الجسمي، وقوة العضلات والتحمل العضلي 

يـع  هـدف لتشج قديرياً ي ماً ت فة ونظا شطة مختل ية وأن ساليب تقييم نة، حيث يتضمن أ والمرو

 (.AAHPERD,1989التلاميذ على المشاركـة فـي الأنشطـة البدنيـة مـدى الحيــاة )

 * التعريف الإجرائي )للبرنامج التربوي للياقة البدنية المرتبطة بالصحة(:

خلال هو  من  صحة  طة بال ية المرتب قة البدن ية اليا لى تنم مل ع مل يع بوي متكا نامج تر بر

هوائي،  مل ال هي ) التح سية و صرها الأسا ضلية وعنا قوة الع نة، وال سم ، والمرو ناء الج ب

مفهــوم الــذات والكفايــة الاجتماعيــة لــدى التلاميــذ  فــيأثرهــا ومعرفــة والتحمــل العضــلي( 

ية،  نات بدن باً والمعاقين بصرياً، حيث يتضمن البرنامج تمري صغيرة، وجان باً  ية، وألعا تمثيل

ضافة  نة. إ ية المتواز ية التغذ طة بالصحة وأهم ية المرتب قة البدن صر الليا لق بعنا ياً يتع معرف

سلوكيا ية ال صفات  تلتنم ثابرةوال صميم والم فاح والت ثل الك ية م ترة الإراد خلال ف لك  ، وذ

ية  زمنية مدتها ستة أسابيع بمعدل أربع وحدات تدريبية أسبوعياً إضافة لساعة  نظرية معرف

 أسبوعياً.

 : Body Composition* البناء الجسمي  

شحمية )ا ــر ال لة غيـــ فة الكت تالي معر سم وبال في الج شحوم  سبة ال يد ن هو تحد هزاع، و ل

1997.) 

 :BMI* مؤشر كتلة الجسم 

مة   )BMهو "تعبير عن وزن الجسم ) طول القا ته ب في ضوء علاق  )HT ير لك للتعب ( وذ

 (.Nieman,2003, P.130( )218، ص.1997(" )رضوان،Obesityعن درجة البدانة)

 :  Aerobic Endurance* التحمل الهوائي  

ية وعلى وهو القدرة على القيام بأنشطة بدنية أو ع ضلية شدتها تتراوح بين المتوسطة والعال

 (.AAHPERD ,1989فترات زمنية طويلة )

 : Flexibility* المرونة 

خاص  وهي قدرة الفرد على أداء الحركة حول المفصل بحرية في جميع الاتجاهات وبشكل 

 (AAHPERD. 1999في مدى الحركة العادي والواسع) 

 : Muscular Strength* القوة العضلية  

صيرة ية ق ترات زمن في ف ية و ضغوط عال حت  قوة ت تاج ال قدرة  العضلات على إن  وهي 

AAHPERD, 1989) . ) 
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 :Muscular Endurance* التحمل العضلي 

في  لى متوسطة و وهي قدرة العضلات على تحمل القوة المتكررة تحت ضغوط منخفضة إ

 (.AAHPERD, 1989فترات زمنية محددة )

 :   Self  -  Concept* مفهوم الذات 

لد ) في جو ما ورد  كي )Gold,2002ك فه بير يث يعر موع Purkey( ح نه المج لى أ (  ع

كل  ها  تي يحمل هات والآراء ال مة والاتجا قدات المتعل ظام الحركي للمعت المعقد والمنظم والن

 شخص لتكون حقيقة لوجوده.

 * التعريف الإجرائي )مفهوم الذات(:  

من  –لتلميذ على مقياس مفهوم الذات)بييرس هو المستوى الذي يحققه ا هاريس( والمعرب 

ية: 1982قبل الداود) نب الآت في الجوا لك  عم ( أو ) لا (، وذ ( وذلك بالتعبير عن نفسه بـ ) ن

الســلوك، والوضــع الفكــري والمدرســي، والمظهــر الجســمي والطلعــة الخارجيــة، والقلــق، 

 والشهرة والشعبية، والرضى والسعادة. 

 : Social Competenceية الاجتماعية  * الكفا

هوبس )1225كما ورد في الزبيدي ) ها  ها مصطلح يعكس الحكم Hops( حيث يعرف ( بأن

 الاجتماعي المتعلق بالنوعية العامة لأداء الفرد في موقف معين.

 * التعريف الإجرائي )الكفاية الاجتماعية(: 

الاجتماعيــة والمعــرب مــن قبــل هــو المســتوى الــذي يحققــه الطالــب علــى مقيــاس الكفايــة 

( ويقــاس بدرجتــه الكليــة وبدرجاتــه علــى المقــاييس الفرعيــة الثلاثــة وهــي 1995الزبيــدي)

 المهارات الأكاديمية وضبط الذات والمهارات الشخصية.

 

 :Visual Impairment* الإعاقة البصرية: 

لي لل ئي أو الك قدان الجز شمل الف قد تشير إلى ضعف المقدرة على الإبصار وي لذي  بصر وا

ــولادة  ــذ ال ــة العــين من ــي العــين أو إصــابة مــا، أو نتيجــة لحال يكــون ناجمــاً عــن مــرض  ف

 (.1554( )سليمان،1224)كيفي،

 Blinds:الكفيفين  -

م(  في أفضل العينين حتى بعد  65/  6"هم أولئك الأفراد الذين لا تزيد حدة إبصارهم عن )

ــديهم مجــال بصــري محــدود لا ــن ل ــدى ) التصــحيح، أو م ـــي 15يتع ( درجــة ". )الكيلانــ

ـــان،  ــــان،  (1556والروس  & Hallahan(             )267، ص.2004)سليمـــــ

Kauffman, 2003, P. 340( )Kirk et al,2003, P. 409.) 
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 :Partially Sightedضعاف البصر )المبصرون جزئياً(:  -

عادي خط ال قراءة ال في  ستخدمون بصرهم  لذين ي حدة  هم الأفراد ا تراوح  من ت بر، أو  المك

ــين ) ــلازم      6/65ـ  11/ 6إبصــارهم مــا ب ــوى بعــد إجــراء التصــحيح ال ــي العــين الأق م( ف

(Hallahan & kauffman,2003( )Kirk et al,2003،2002( )الحديدي.) 

 :(Visually Impaired Studentsالتلاميذ ذوو الإعاقة البصرية )وفي هذه الدراسة *  

ذين فقدوا بصرهم جزئياً أو كلياً ويستعينون بحواسهم الأخرى كالسمع واللمس هم التلاميذ ال

ــات بصــرية وأدوات مســاعدة تمكــنهم مــن التواصــل مــع الآخــرين والتكيــف مــع  أو بمعين

 .متطلبات البيئة المحيطة بهم 

 

 الدراسة :  حدود
هم  الدراسة. تتحدد نتائج 1 ها، و يذبالعينة المستخدمة في صفوف )ا تلام بعال سادس(  -لرا سي ال الأسا

فةمن  المعاقين بصرياعبد الله بن أم مكتوم للمكفوفين، حيث يتركز بها معظم التلاميذ  مدرسةفي   كا

 .2004/2005للعام الدراسي  أنحاء المملكة

ها  الدراسة. تتحد نتائج 1 ما تحقق ل إجرائياً بالخطوات التي يتبعها الباحث والمقاييس والإجراءات و

    .بات، إضافة للأساليب الإحصائية المستخدمة فيهاصدق وث من
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 الفصل الثاني

 الإطار النظري والدراسات السابقة
 الإطار النظريالجزء الأول:

 اللياقة البدنية للعاديين وذوي الإعاقة البصرية:

حية والاجتماعية والنفسية تعتبر اللياقة البدنية جزءاً من اللياقة العامة والتي تشمل اللياقة الص

وغيرها من أنواع اللياقة، حيث تهدف إلى إعداد الفرد بدنياً لمواجهة متطلبات الحياة اليومية 

 (.1985،س( )وزرم1987والمهنية لزيادة الإنتاج والتمتع بحياة صحية سليمة )حسانين،

ى أداء عمله في حياته ( اللياقة البدنية  بأنها قدرة الشخص عل1984وقد عرف الأبحر وعبداللة)

اليومية بأكبر قدر من الكفاية، دون الشعور بالتعب مع الاقتصاد في الجهد، حتى يتمتع بوقت 

فراغه. كما عرفت الجمعية الأمريكية للطب الرياضي اللياقة البدنية إجرائيا بالأداء الذي يمكن أن 

مي، ومرونة المفاصل، وقوة التحمل يحققه الفرد في اختبارات التحمل الدوري التنفسي والبناء الجس

 (. 1987العضلي)حسانين،

ويشكل النمو الحركي قاعدةً لكل  من النمو اللغوي والعقلي، فالنمو الحركي هو التفكير بالنسبة 

( في نظريته، فهناك علاقة بين النمو الحركي Piagetللرضيع الصغير، كما يشير إلى ذلك بياجيه)

آثارا في النمو الحركي للطفل، فانتقاله من مرحلة الرضاعة إلى والحسي، فالعجز الحسي يترك 

النشاط الهادف يعتمد على القدرات الحسية وبخاصة حاسة البصر، كما وأن النشاط الحركي 

 (.1998والقصدي والاستكشافي يتأثر بحاستي السمع والبصر )الخطيب،

لمتصل بحيث يساعد كل منهم الآخر، فالنمو المعرفي والانفعالي والجسمي بحاجة للنمو المتآزر وا

               فلا  يوجد فصل  بين الجسم  والعقل، إذ أن النمو وحدة  متكاملة  فالعلاقة بين  الأنشطة الحركية                                   

 

درات وتأثيرها في النمو النفس حركي والمعرفي، والعاطفي، يتبلور من خلال النمو الجسماني والق

والتحكم في الحركة )النفس حركي(، والعلاقة بالأقران واللعب ونمو مفهوم الذات )النمو العاطفي(، 

 (.2001وتكوين المفاهيم والقدرات الحركية الإدراكية )النمو المعرفي()عبد الفتاح وعبد الفتاح،

إضافة لنضجه وتعلمه ويتأثر النمو الحركي بالحالة الجسمية للفرد وصحته العامة وقدراته العقلية 

(، كما أن استيعابه للمفاهيم يتأثر بنوع الخبرات 1551وتدريبه وسماته الشخصية )الروسان،

الأولى من عمره، من حيث اتجاهاته  يالحركية سواء أفي المنزل أم المدرسة خلال السنوات الثمان

مل معها، وصورته عن نحو الأشياء التي حوله، وقدرته على شرح سلوكها، وثقته بنفسه في التعا

جسمه، ومفهوم الذات لديه، إنّ على المربي أن يضُمن الأنشطة الحركية مجموعة من الألعاب 
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والمسابقات القريبة من ألعاب الأطفال التلقائية، والتي تنمي التوازن الحركي والكفاية البدنية والثقة 

صة والتي تناسب الموقف، فالطفل بالذات، ودون إهمال الجانب العقلي من حيث ابتكار حركته الخا

يستمتع بالأنشطة الحركية لذاتها أو باعتبارها جزءاً من لعبة بمفرده أو وسط جماعة، إضافة لتنمية 

 (.2001خبراته )عبد الفتاح وعبد الفتاح،

قدراتهم وأجسامه حوي  مفالأطفال بحاجة لإتاحة فرص عديدة لاختبار  شطة صفية لا ت خلال أن من 

ية، ويوصف الأولاد قوانين لا يم قدرة والكفا شل وعدم ال شعور بالف جه ال كن التأقلم معها، بحيث يوا

قرانهم مع أ عل الأولاد  ند تفا حدث ع ما ي با  ، غالبا بأنهم أكثر نشاطا من البنات، فالنشاط المرتفع غال

. حيــث تشــير نتــائج الدراســات علــى تفــوق الأولاد علــى البنــات فــي ركــل الكــرة (1551،موســى)

كــونهم يتــدربون عليهــا بالعــادة، كمــا أن البنــات يتفــوقن علــى الأولاد فــي لعــب الحجلــة  وضــربها

ية  جال الرؤ ساقِ م مردهِ لاتّ لذي  كات وا في أداء الحر ساق  قة والات بان الد لذين يتطل لرقص، وال وا

 (.1989،الأشول)لديهن والذي يكون أكثر نضجا إذا ما قورن بمجال الرؤية لدى الأولاد 

هارات ويعاني المعا فن الحركة، وم هارات  سمى بم ما ي ق بصريا صعوبة التنقل من مكان لآخر أو 

ضية  هارات الحركيـة والريا ية، والم ياة اليوم سان)الح ية قـد لا (.2001،الرو قص الرؤ حيـث أن ن

يتســبب فــي أيــة صــفات حركيــة أو جســدية فريــدة مباشــرة، لكــن يقلــل مــن فــرص الحركــة، 

(Winnick,1995 ،) ( من أن فرص الحركة والتنقل لا تتوفر للطفل 2003إبراهيم )وهذا ما يؤكده

ته، حتى أن ممارسة كالمعاق بصرياً، لذلك ت عدم رؤي سبب  ون دافعيته للحركة ضعيفة أو معدومة ب

يرات  مع المث مل  من حيث التعا يه،  شكل مشكلة لد خر ت لى آ كان إ من م قال  ية والانت الأنشطة اليوم

فراغ، وهذا يدفعه لبذل المزيد من الجهد والإجهاد العصبي والتوتر البصرية، والتوجه الحركي في ال

 النفسي وانعدام الأمن.

ــي ) ير الحركــــ ترويح والتعب ية وال ية البدن  Americanويشيــــر الاتحاد الأمريكي للصحة والترب

Alliance for Health, Physical Education, Recreation and Dance       )

(AAHPERDــ ى الاهتمــام باللياقــة البدنيــة المرتبطــة بالصــحة مــن خــلال برامجهــا التربويــة ( إل

ــزاع، ــدنياً )اله ــامج الأفضــل ب ــا كبرن ــات المتحــدة 1224واختباراته ــا وتضــيف وزارة الولاي (، كم

ـــة والصــحية  ــدمات الإنسانيــ  U.S. Department of Health & Human)للخ

Services,1996  ) نتظم سدي الم شاط الج ضافة أن الن سية، إ سدية والنف صحة الج من ال كلاً  يد  يف

مع  بالمرض. و لتقليل مخاطر أمراض القلب والسكري وضغط الدم المرتفع والبدانة والقلق المرتبط 

في  شاركوا  لم ي اعتقاد كثير من الناس أن الأطفال بطبيعتهم نشيطون. فالأطفال في الولايات المتحدة 

شاط مستويات كافية من الأنشطة للحفاظ عل كن للن نه يم بوي أ قد أظهر الأدب التر سبة، و ى لياقة منا

سلوب  يدعم أ ما و قة، ك كر والإعا موت المب الجسدي المنتظم وارتباطه بتغيرات الحياة أن يقلل من ال
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ها. ) ياة ونوعيت فورد، Lieberman,2002الح لي  ستوفال ووي مون، و مك ري سنغ و شير بل (، إذ ي

يك وشورت وليبرمان ومك هج، وسكينج وهوبر. و  Blessing, Mc Crim mon, Stovall)ين

& Willi ford, Lieberman & Mc Hugh, Skaggs & Hopper. Winnick & Short )

قرانهم  ما يظهره أ إلى أن الأطفال المعاقين بصرياً يظهرون بشكل متماثل مستويات أقل من اللياقة م

ــا(. Lieberman,2002المبصــرون ) ــل تك ــدول أن تكف ــى ال ــذلك عل ــوقين ل ــام المع ــرص أم فؤ الف

عاب  خلال أل من  ها  شاركة في فرص الم حة  ها، وإتا لممارسة الأنشطة الرياضية والترويحية وتنظيم

حدة) مم المت صة ،الأ يدوا 1994خا كن أن يف صرياً يم عاقون ب فال الم مننن اللياقننة البدنيننة فنني ( فالأط

 -المجالات الآتية :

 بــدنــيــا وفـسـيـولـوجـيـاً:  أولًا:

في *  ما  كي ك توازن الحر لى ال فاظ ع ها والح صل وعمل طوير العضلات والمفا في ت سهام  الإ

 (.1990رياضة المشي والجري والسباحة )عنان وجلون،

قيم  كوين  * تقوية الجسم وتحسين التحمل العام، وإتقان عملية الاستكشاف وتوسيع الخبرات، وت

 (.1282خلقية. )عمر،

 (.2003ب للإعاقة البصرية )حسين،* الحد من السلوك النمطي المصاح

فاع ضغط  * يسهم المشي في تنظيم ضربات القلب وتحسين التنفس ومنع تكلس المفاصل، وارت

 الدم وتصلب الشرايين، وآلام أسفل الظهر والبطن.

لدم،  ضلَ ل مرور  أف سماح ب لك بال لذاكرة، وذ سيما ا لدماغ ولا  لى ا ضي ع شاط الريا يؤثر الن  *

 القلب على ضخ الدم ونقل الأكسجين. وذلك  بتحسين قدرة

شة العظام)يونس، مرض هشا من  يرة  (، 2003* الجري والقفز يسهمان في الوقاية بصورة كب

وزيادة قوة الأطراف السفلية، فالضعف العضلي يتنبأ بأخطار السقوط، وربما ينقص من أخطار 

 (. 2002الكسور وبخاصة كسور الورك وذلك بتحسين الثبات )حسن،

ند ممارسة أي * تصح لة ع يح الانحرافات القوامية وذلك بجعل أجهزة الجسم تقوم بوظائفها كام

 (. 2005نشاط حركي )يحيى وعبيد،

 

 نــفــســيــا واجـتـمـاعـيـا :  ثانياً:

مرين      خلال الت ية  * التمرين يقود لتحسين المزاج، ومفهوم الذات، كما ويحسن الوظائف الإدراك

 (.Plante & Roddin,1990وبعده )

هات  بت والاتجا ية والك * التخلص من التوتر النفسي والتعبير عن الانفعالات والنزعات العدوان

 (.1990( والمخاوف والاحباطات )عنان وجلون،2002السلبية )الغزاوي وابراهيم،
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ته 1990* إخراج الكفيف وضعيف البصر من حالة الاكتئاب والعزلة)عنان وجلون، ( وزيادة ثق

(. والرضى بواقعه واندماجه 2000(، وتقديره لذاته. )غولد بيرغ، وايليوت،1989)عمر، بنفسه

 (. 1989ومشاركته في مجتمعه )عمر،

من *  فا  نتظم يخ ضي الم شاط الريا ستوىالن لق م توتر والق فرد ال خلال لدى ال من  لك  . وذ

نا بالقلق،السيطرة على نفسه. مما يعمل على معالجة الشعور  ثم فالتمري ستويات ومن  ت ترفع م

بر والصعابعلى تحمل المشقة  تساعدين والتي فالأندرو شكل أك يوت.ب لدبرغ، وايل ( 2000)غو

شاطأن ا إلى(Quslls & Sheehan) وشيهان، حيث أشارت دراسة قوسلس (1553،يونس)  لن

حرارة جسمه، هدئ من انفعالات الفرد يالبدني  فاع درجة  جه وارت ير مزا والتي تعمل على تعك

نات Martinsenا حالات الصداع النصفي، كما ويشير مارتينسين     )وتخفي لى أن التمري ( إ

ما  سمه، ك حرارة ج ية و ته الدمو تنظم دور فرد و مزاج ال سن  سلبية وتح عالات ال فا الانف تخ

كل 10( أن ممارسة الرياضة لمدة )Thayerويذكر تاير ) ساعتين  مدة  ضافة للمشي ل ( دقائق إ

 .(2004النشاط وانخفاض مستوى التوتر)مخزومي، يوم يؤدي لزيادة مستوى

ية  مل الأدو ما تع تدل، مثل يف حتى المع ئاب الخف جاه الاكت بدني على عكس ات شاط ال * يعمل الن

شعور  ضل، وال شكل أف نوم ب يز وال سية والترك لة النف سين الحا لى تح ضافة إ سي. إ علاج النف وال

 (.2000بالسعادة. غولدبيرغ، وايليوت)

عن * الارتقاء با كوين صورته  ساعدة الطفل على ت بأجزاء الجسم، وم لوعي  لنمو الحركي وا

 (.2004( وتطوير دوافعه حول تكوينه الجسماني والعناية به )مخـزومي،2001جسمه )موسى،

قة البصرية عن الإعا ناتج  بالألم ال شعور  يف ال فراغ وتخف قت ال  * الترويح عن النفس وشغل و

 (.2003) حسين،

قدرة على * تنمية مفهوم ذ قدرة الجسمية وال فرد بال شعِرُ ال تي تُ ات إيجابي من خلال الأنشطة ال

 (.2001التحكم من خلال أداء الأنشطة التي تحفز الشجاعة والخيـال )عبد الفتـاح وعبد الفتـاح ،

 * تنمية الاتجاهات السليمة نحو الصحة الشخصية والنشاط الجسمي.

 بتعاد عن العزلة.*  الإحساس بالمكانة في المجتمع والا

 *  الاعتماد على النفس في مزاولة الأنشطة اليومية.
بالآخرين  صال  مل والات كم، والإرادة والتح لى الح قدرة ع ية ال خلال تنم من  ية الأخلاق  * تنم

 (.2005والتفاعل الاجتماعي )يحيى وعبيد،

كانـــة * النضـــج الاجتمـــاعي مـــن خـــلال المشـــاركة وأخـــذ الأدوار والتعـــاون واكتســـاب الم

 (.2002)العلي،
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شاركة  ية لم * تسهم الألعاب الصغيرة في تخفيف حدة الإعاقة وتقبل الأقران وإيجاد علاقة إيجاب

 (.2003الآباء في ألعاب الأطفال وتفعيل قدراتهم الاجتماعية )قنديل وبدوي،

 

 مــعــرفــيــا وعـقـلـيـا:ثالثاً: 

نا  حواس الأخرى أث عن طريق ال خلال  ء الحركة* اكتساب المعرفة  من  فز(  )مشي، جري،ق

ــاط الرياضــي ــر،ع) النش ــل1989م ــر والإدراك والتخي ــذاكرة والتفكي ــو ال ــي نم ــهام ف . ( والإس

 (.2002)العلي، (2002إبراهيم،الغزاوي و)

ــاف  ــى الاكتش ــجيعهم عل ــلال تش ــن خ ــا م ــركتهم وفهمه ــين ح ــى تحس ــال عل ــاعدة الأطف * مس

 .(2001،عبد الفتاح وعبد الفتاح)والتفكير

 (.2003* تنمية القدرة على تركيز الانتباه )حسين،

ناءه  خلال الحركة المخططة بصورة ب من  ير  ليم والتعب فرص التع حة  بد )* إتا تاح وع بد الف ع

 (.2001،الفتاح

 

 اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة والأفضل بدنياً:

لذي لقد أشار الباحثون إلى أهمية الحاجة لتنمية اللياقة البدنية إلى جان لدور ا ب المهارات الحركية. وا

فرد ) ناء ال في ب بدني  سمين AAHPERD,1989يلعبه النشاط ال لى ق ية إ قة البدن سم الليا ( حيث تنق

هارة ) طة بالم قة المرتب لق الأول بالليا قة Skill Related Physical Fitnesيتع ثاني بالليا (، وال

صحة ) طة بال كن (، Health Related Physical Fitnesالمرتب هارة تم طة بالم قة المرتب فالليا

جاح  ضية بن شطة الريا مة لأداء الأن ها مه ضافة لكون عاب، إ في الأل ية  يؤدوا بفاعل من أن  فال  الأط

قدرة،  فق،  ال توازن، التوا وبخاصة للاعبين ذوي المستويات العالية، وتتضمن عناصر )الرشاقة، ال

هذه المكو طة زمن رد الفعل، والسرعة( وتتميز القدرة في  قة المرتب ما الليا ية، أ ها طبيع نات على أن

مع  سجم عناصرها  ياة، وتن مدى الح يدة والصحة  عزز الصحة الج من الأمراض وت قي  بالصحة فت

هذه العناصر  لنمط الجسمي( و قوة، وا الصحة مدى الحياة وهي )المرونة، التحمل القلبي التنفسي، ال

 (.Hopper, Fisher & Munzo,1997يمكن تنميتها بالتدريب والممارسة )

 

صحة  طة بال ية المرتب قة البدن بارات الليا مام باخت بدأ الاهت قد  عام )و ية  مت  (،1970في بدا يث ت ح

بدلاً  ياري(  ية )المرجع المع مقارنة النتائج التي حصل عليها الطلاب مع معيار يمثل الصحة الإيجاب

في الجسم من مقارنة العلامات مع الآخرين، فالنتائج التي تعود للجري لمي لدهون  سبة ا حد أو ن ل وا

ها الآخرون  تي حصل علي من العلامات ال بدلاً  ية  ثل الصحة الإيجاب تمت مقارنتها مع مستويات تم
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ية  كي للصحة والترب حاد الأمري قام الات ما و والتي قد تعكس أولا تعكس مستويات إيجابية للصحة، ك

اختبــار لــه مــرتبط بالصــحة فــي ( بنشــر أول AAHPERDالبدنيــة والتــرويح والتعبيــر الحركــي)

( طــور اختبــار اللياقــة البدنيــة المرتبطــة بالصــحة المعــروف باســم 1996( وفــي عــام)1980عــام)

(FITNESSGRAM قة بارات لليا ضمن اخت لذي يت ية وا حاث الهوائ كوبر للأب هد  بل مع من ق  )

باه  من إعطاء الانت بالرغم  سة، و سن المدر في  يذ  صحة للتلام طة بال ية المرتب بار البدن طوير اخت لت

صحة ذات  طة بال بارات مرتب طور اخت لم ت عاقين  ير الم يذ غ طة بالصحة للتلام ية المرتب قة البدن الليا

عام  بين  ية  ليم الأمريك قد وضعت وزارة التع عاقين، و يذ الم ها على التلام يتم تطبيق مرجع معياري 

هدف)(1998–1993) قة اTARGETمشروع ال صحة لليا مرتبط بال بار  ناء اخت شباب ( لب ية لل لبدن

من ) هذا المشروع على 17–10الذين تبلغ أعمارهم  تائج  خذت ن قة، حيث أ من ذوي الإعا ماً  ( عا

بار  Borckportتطوير اختبار بروكبورت  يار مرجعي لاخت طة بالصحة  كمع ية المرتب للياقة البدن

قة العق ها الإعا لدماغي، مرتبط بالصحة للياقة البدنية يناسب التلاميذ ذوي الإعاقات ومن شلل ا ية وال ل

 & Winnickوالإعاقــة البصــرية وحــالات البتــر وإصــابات الحبــل الشــوكي والشــذوذ الخلقــي)

Short,2002 ) . 

سؤولية  لقد حدثت تغيرات في تعليم اللياقة البدنية والترويح والنشاط البدني المستمر مدى الحياة، فالم

بدنياً  شط  ياة ن سلوب ح عل لتحسين  في تشجيع التلاميذ للحفاظ على أ قة فا ستوى ليا والحفاظ على م

سيرنونس هارا -مورتن -الصحة بشكل إيجابي تقع علينا، حيث يشير   - Sirononsوبارسيل ) -وأ

Morton - O’Hara, Simons & parcel لى ية ( إ قة القلب مع الليا فة  قة أصبحت متراد أن الليا

ندزي، كوربن ول شيفيلدت وفوجل ) التنفسية وبخاصة في سياق الصحة، كما ويشير   & Corbinو

Lindesy; Sheefeldt & Vogel تم طة بالصحة  ية المرتب قة البدن ( إلى أن التعريف الموسع لليا

مل الخطر  يل عوا بار لتقل تبنيه، حيث أخذت كل عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة بعين الاعت

يَ   قة والصحة، وَب  Sallis & Mcنزي.)كوم ساليز نَ للأمراض المزمنة والتي تؤدي إلى حفظ الليا

kenzie صالاً بالصحة ثر ات ها الصحية( أن التربية الرياضية يجب أن تصبح أك من توجهات يد  . لتز

ضيف ما وي هداف( أن HayWoodوود ) هاي ك يد ال أ هي تزو ية  ية البدن يذبرامج الترب لأن  تلام

 Derri, Aggeloussisكبالغين )  اعلحياه ف أسلوبلتبني  تساعدهمعلين، وبالخبرة التي ايكونوا ف

& Petraki,2004).  

كد خرون ) مورتون –زسايمون ويؤ قةSimons - Morton et alوآ برامج الليا ية   ( على أن أهم

في  ثل  يذ تتم يادةللتلام قدرة ز ية  ال همالبدن شاطاو ل ثر ن هم أك شاركو جعل قة  تهمم برامج ليا يتم في 

ها الإشراف  قادرين ععلي نون  ضبط اا ىلبحيث يكو شاط لذاتيل ستويات ن يةاتلم طوو، هم البدن ر يت

هوالتي خلال مرحلة الطفولة  الإيجابية نحوهاالاتجاهات  ترة  تأثير ال خلال ف قة  ستويات الليا على م
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شاط (Derri et al,2004المراهقة.) ، ويمكن للاختصاصيين استخدام برنامج الأفضل بدنياً لرفع الن

أن ذوي الإعاقــات يمكــنهم اســتخدام الأفضــل بــدنيا مــن  خــلال البــدني داخــل الغرفــة الصــفية، كمــا 

نامج  هي بر ية  ية البدن هو أن الترب بدنياً  ضل  سفة الأف في فل تاحي  صر المف عاب. فالعن عديلات الأل ت

فة  في غر شامل وأن اللياقة هي أحد أوجهه، كما أن المهارة المتبادلة والمرتبطة باللياقة في الأنشطة 

قة الصف تعد أيضا هامة.  عن الليا مات  لم بمعلو يد المع بدنياً على تزو كما وتعمل مصادر الأفضل 

بدني.  شاط ال شجيع الن مع ت يذ  قة للتلام فاهيم الليا ليم م طورة لتع سبة والمت شاطات المنا ية والن البدن

طة  قة المرتب ليم الليا فبرنامج الأفضل بدنياً لا يحل محل منهاج التربية الرياضية، فهو يركز على تع

ص شاط بال يادة الن لتحكم بصحة الأشخاص بز كز الأمراض ل جاه مرا مع ات قي  تالي يلت هذا بال حة، و

قة الأفضل  سة لليا البدني مدى الحياة، وزيادة  برامج التربية الرياضية في المدارس، فالأهداف الرئي

مد على ياة يعت في الح شاط  هو تشجيع النشاط البدني مدى الحياة وتشجيع التلاميذ لاكتساب أسلوب  ن

ية ) صحة الإيجاب يادة ال ، لز عال  قة  ستوى ليا لى م ضل، والحصول ع (، Hartman,2001بدني أف

فة  سابهم المعر تة وإك ليس مؤق لة و ترة طوي ية لف ياقتهم البدن إضافة لتوفير الفرص للتلاميذ لتحسين ل

والمهــــارات، ووعــــيهم بضــــرورة تحملهــــم مســــؤولية اكتســــاب اللياقــــة طــــوال حيــــاتهم 

(AAHPERD,1989.) 

طة  قة المرتب ليم الليا شامل، وتع نامج واع  و ضية بر ية الريا هي أن الترب ضل  قة الأف سفة الليا إن فل

قة  ستويات ليا ياً بم هم تلقائ سمح ل شاطات ت بالصحة هي فقط وجه واحد، حيث يمكن إعطاء التلاميذ ن

قة ليم الليا طة بالصحة  منخفضة ومتوسطة وعالية من اللياقة، فالمعلم يستطيع أن يجمع بين تع المرتب

فــي المنهــاج وفــي غرفــة الصــف وتعلــيم التلاميــذ كيفيــة توجيــه الــذات للنشــاط البــدني خــلال فتــرة 

 (.Hartman,2001حياتهم.)

من  قة  نات الليا صى لمكو ستوى الأق لى الم فاظ ع لى التحسين والح بدنياً ع ضل  نامج الأف كد بر ويؤ

يب الجسمي،  تم التحمل القلبي تنفسي، والمرونة، والترك تي  قوة العضلية، والتحمل العضلي وال وال

 اختيارها لعدة مبررات:

 Cardio Respiratory Fitnessاللياقة القلبية التنفسية:  .1

نة، وسمي  ترة ممك لة بالأكسجين لأطول ف مداد العضلات العام يتضمن قدرة القلب والرئتين على إ

لدم (AAHPERD,1999أيضاً بالتحمل الهوائي أو اللياقة الهوائية ) في ا لدهون  . إن ارتفاع نسبة ا

فنقص  ته،  فرد وعادا ياة ال بنمط ح مرتبط  لك  كل ذ لب،  قات الق ظام د عدم انت لدم و فاع ضغط ا وارت

ية  من الضروري تنم لذلك  لب،  سببة لتضخم عضلة الق مل الخطر الم من عوا يد  بدني يز النشاط ال

ل الهو  (.AAHPERD,1989ائي )عادات اللياقة البدنية على نحو أفضل لتحسين الت حَمُّ

 Body Composition. البناء الجسمي:  1
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ية إذ  لة الدهن ية، والكت لة الجسم اللحم من كت كون  وهو يشير إلى نوعية مجموع كتلة الجسم، حيث يت

هي  ية ف لة الدهن ما الكت ماء، أ ضاء وال ضلات، والأع ظام، والع من الع ية  سم اللحم لة الج كون كت تت

لدهني. وي سيج ا لدهن، والن لة ا ية والكت لة اللحم بين الكت نة  سبة معي خلال ن من  ناء الجسمي  حدد الب ت

ية ) سمنAAHPERD,1999الدهن بر ال في الجسم  ة(. وتع لدهون  لة ا في كت يادة المفرطة  عن الز

لدى الأطفال  ية  عا الاضطرابات الغذائ لى أن ب ضافة إ سكري، إ لب وال بأمراض الق والتي ترتبط 

جة  لدهون بدر قص ا سبب ن تي ت عادن، وال نات والم قص الفيتامي في ن سبب  قد تت سم،  في الج يرة  كب

ية  تدريب الأطفال على تنم من الضروري  وضمور العضلات إضافة لمشاكل صحية أخرى. لذلك 

مســـؤولية ذاتيـــة لتبنـــي ســـلوكات خاصـــة للحفـــاظ علـــى جـــو صـــحي وجيـــد مـــــــــدى الحيـــاة 

(AAHPERD,1989.) 

  Flexibility. المرونة:  3

عي للحركة، حيث وهي قدرة ا مدى الطبي خلال ال هات  لمفاصل على الحركة بحرية في جميع الاتجا

ية  صلي، وكم ناء المف ية، والب مل الجين ها العوا صل ومن كة المف جال حر في م نة  مل معي تتحكم عوا

سم ) حرارة الج جة  صل، ودر حول المف ية  سجة الدهن حوالي  ،(AAHPERD,1999الأن بر  ويعت

ة عن الضعف أو الشد في العضلات، حيث يزداد الشد من خلال الكثير ( من آلام الظهر ناتج85%)

سفله، وعضلات  يد أ هر، وبالتحد كة الظ طة بحر ضلات المرتب صة للع ية وبخا شطة اليوم من الأن

الحــوض، فقلــة النشــاط البــدني بخاصــة فــي وضــع الجلــوس يعمــل علــى إضــعاف القــدرة الوظيفيــة 

 (.AAHPERD,1989للعضلات وقلة مرونتها )

 Muscular Endurance. التحمل العضلي للمنطقة البطنية: 4

لبطن  كون عضلات ا ندما ت لبطن. فع في عضلات ا مع الضعف  سفل الظهر  ترتبط أوجاع أ حيث 

سفل  في عضلات أ يد   دٍّ متزا حدوث شَ تالي  قرات وبال ستقامة الف عدم ا ضعيفة جدا فإنها تعمل على 

 (.AAHPERD,1989الظهر )

 Muscular Strength  . القوة العضلية: 5

فع  تي تتطلب الر ية وال ياة اليوم من أعمال الح ير  تعمل قوة الجزء العلوي من الجسم على أداء الكث

لذراعين  يدين وا قوة ال ستخدام  مد على ا قد يعت من موقف خطر  جاة  لدفع. فالن والحمل، والسحب وا

 (.AAHPERD,1989والأكتاف. )

يه، إن الأفضل بدنياً يعتمد على معايير خاص صلوا إل بة أن ي ة، فمعيار الأداء ينبغي على معظم الطل

طة  ية المرتب قة البدن عايير الليا ثل م ما وتم هدف، ك يق ال ية تحق حيث تتركز الأهمية على الأداء وكيف

قوة العضلية  ناء الجسمي، وال نة والب سي، والمرو بالصحة مستويات مقبولة من التحمل الدوري التنف

لمعــايير الارتبــاط بــين الصــحة واللياقــة البدنيــة، لــذلك تكمــن أهميــة وتحملهــا، حيــث تشــكل هــذه ا
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ستويات  كوين م ساس ت الاختبارات في تحقيق الطلبة لنتائج موازية لهذه المعايير، والتي بنيت على أ

ترة  قة ولف سن المراه خولهم  ند د ية ع ية الكاف هم الحما توفر ل يافعين  سبة للأطفال وال ية منا قة بدن ليا

 .(AAHPERD,1989تهم )متأخرة من حيا

نات أو  في التمري عديلات  خلال الت من  بدنيا  نامج الأفضل  إن المعاقين بصرياً يمكنهم الإفادة من بر

ية  مة الحرك لتعلم لإيصال المعلو ستراتيجيات ا الألعاب، ومساعدتهم من خلال الوسائل التعليمية أو ا

 أو اللفظية وإدراكها بشكل صحيح.

اللياقــة البدنيــة المرتبطــة بالصــحة للــذكور والإنــاث العــاديين علــى  ( معــايير8ويوضــح الملحــق )

جري ومشي ) بدنياً( وهي  من 2اختبارات )الأفضل  سي(، الجلوس  لدوري التنف قائق )التحمل ا ( د

لة  ناء الجسمي )مؤشر كت نة(، الب لبطن(، الجلوس والوصول )المرو الرقود )قوة وتحمل عضلات ا

 (.Winnick & Short.1998العضلية )قوة القبضة( )(، القوة AAHPERD,1989الجسم( )

 للعاديين وذوي الإعاقة البصرية: مفهوم الذات

ـــوهر نظريتـــه Rogersيعتبـــر روجـــرز) ـــذات ج ـــر ال ـــة الـــذات،حيث تعتب ( المؤســـس لنظري

لذات 1555)المعروف، سة ا في درا باحثين  لك اختلافات وصعوبات واجهت ال قد ظهرت هنا (، و

يث وردت فه، ح ها تعري لذات  ومن هوم ا لق بمف ها تتع عاُ من لي ب ما ي في  فات و من التعري يد  العد

ظرة Merrell et alالمستخدم في هذه الدراسة، حيث يعرف ميريل وآخرون ) نه ن ( مفهوم الذات بأ

ما 1997الفرد لنفسه وإدراكه وكفايته في القيام بأدوار مختلفة في مواقف متنوعة. داود وحمدي) (. ك

لق Rogersويعرفه روجرز ) فرد وتتع ( بأنه مجموعة من الاتجاهات والأحكام والقيم التي يحملها ال

ته )داود وحمدي، شيريل )1997بسلوكه وقدراته ومظهره وكفاي فة Sherrill(. وتعرفه  نه معر ( بأ

ته ) فتس Shapiro et al, 2003الشخص عن نفسه متضمناً الوعي الشخصي لقدرا فه  ما ويعر (. ك

(Fittsعلى أنه التصرف ) ( سه فرد نف من خلاله ال هم  لذي يف (. Martinez &   ٍSewell,1996ا

سه Burnsإضافة لبيرنز ) فرد لنف خذها ال تي يت هات ال من الاتجا ( الذي يعرفه بأنه مجموعة منظمة 

 (. Lopez,Pichardo,Amezuca & Frnandez, 2001)                    أو لنفسها

نوع ويعتبر مفهوم الذات بناءً متعدد الأبعاد ناءً على  لك ب سلبية، وذ ية أو  من عناصر إيجاب تألف  ، ي

سة  هي المؤس ما أن الأسرة  جه، وب نزل أو خار خل الم من الآخرين دا فرد  ها ال تي يتلقا لة ال المعام

في  هم  مل م هي عا يه  بين الطفل ووالد قة  ية العلا فإن نوع ياً  ته اجتماع عن تربي سؤولة  لى الم الأو

من أنّ Bretherton(، كما ويؤكد ذلك بريثرتون )1997مدي ،تكوين صورته عن ذاته )داود وح  )

فل  بين الط قة  ية العلا فرد، فنوع لدى ال لذات  هوم ا شكيل مف في ت سهمان  سية ي ئة المدر يت والبي الب

ووالديــه عنصــر مهــم فــي تكــوين صــورته عــن ذاتــه، إضــافة لتــأثره بالتجــارب الإيجابيــة والســلبية     
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(Lopez et al,2001في (. ويضيف )ح سة  من المحاور الرئي هي  سين( أن الخبرات المدرسية 

في  تشكيل مفهوم الذات للطالب، فعلاقته بالمدرسة والزملاء تكون صوراً جديدة لديه، وإعادة للنظر 

 (.1997 قدراته الجسمية والعقلية وسماته الاجتماعية والانفعالية )داود وحمدي،

قديرات ويعتبر الأقران إضافة للآباء والمعلمين ذو  ي أهمية في تنمية فهم الطفل لنفسه ومشاعره، فت

هم  جزء م جاز  فع الإن ما وأن دا سه، ك هوم الطفل لنف الآباء والمعلمين والأقران لها أثر مباشر في مف

قُ الطفل له أثر مباشر على مفهومه لذاتــه. )موسى، كد (2001من شخصية طفل المدرسة فتفوُّ . ويؤ

يس ) يه را شار إل ما أ سبق  لدى Riceما  لذات  جابي ل بار الإي في الاعت تؤثر  سة  مل رئي لى عوا ( إ

فاق، والأداء  مع الر مل  في التعا ية الاجتماعية  مع الأبوين، والكفا ية  الطفل، وهي العلاقات الإيجاب

لذات  هوم ا تأثر مف ما وي حو الطفل،  ك مع ن التحصيلي في المدرسة، واتجاهات الأقارب وأفراد المجت

ية  بعوامل متعددة منها نا للكيف لك بحسب إدراك نا، وذ تقييمات الآخرين لنا وبخاصة المهمين في حيات

سلوك  من  لذات  هوم ا في مف ثراً  عد أ هم وأب خرين أ سلوك الآ نا ل خرون، فإدراك ها الآ نا ب تي يقيم ال

 (.1999( )يحيى،1997الآخرين نفسه )داود وحمدي،

الطفل نفسه فحسب،  فييث أنهما لا يؤثران إن مفهوم الطفل لذاته وتقديره لها، لهما أهمية خاصة، ح

يؤثران  خرين  فيبل  مع الآ ته  ية تفاعلا سى)كيف من 2001،مو نة  جة معي جة لدر فال بحا (. فالأط

لوعيهم  ضافة  هم، إ طة ب ئة المحي الاستقلالية، وتطوير شخصياتهم المستقلة وثقتهم في عائلاتهم والبي

طورهم الجسماني ) ياً بالجس( فالتصور Lopez et al,2001بت وأعضائه،  دالجسدي يتضمن وع

كون التصور  نه، حيث ي ها بأقرا ية ومقارنت وتقييماً لمدى تناسب المظهر الجسمي والمهارات الحرك

 (.1989الجسدي بصورة أكثر شعورية أثناء مرحلة الطفولة المتوسطة )الأشول،

  

هوم ا بع لمف لذات على واجهات أر هوم ا يات مف لذات وقد أجمع معظم أصحاب نظر ثل با لذات، تتم

خلال وصفه  من  شخص  نه ال بر ع الواقعية أو المدركة، وهو المفهوم المدرك للذات الواقعية كما يع

فرد على إدراك 2003لذاته كما يدركها هو)زهران وسرى، ساعد ال تي ت ية، وال لذات الاجتماع (، وا

شمل الت تي ت ية وال لذات المثال ينهم، وا نه وب قة بي خرين والعلا تي سلوك الآ كات ال صورات والادرا

ستقلاليته  قق ا تالي يح فه وبال ته وأهدا ستقبله وطموحا حدد م ندها ي ها، وع كون علي فرد أن ي نى ال يتم

فرد  ها ال شعر ب تي ي مداها وال ية و واستقراره النفسي، والذات الحقيقية والتي تعتمد على القوى الداخل

 (.2004وتعتبر أساساً للتطور واتخاذ القرارات )مخزومي،

شخص  ية( وهي إدراك ال صورة الذات وتشتمل الذات على ثلاثة عناصر أساسية وهي: الشخصية )ال

عين  سلوك م ضيفها الأفراد ل تي ي لنفسه وعلاقتها بالمظاهر المعرفية له، وتقدير الذات وهي القيمة ال
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ــه مــع ســلوك  ــذات وتكيف ــذي يعكــس مفهــوم ال ــه أنفســهم، والعنصــر المســلكي وال ــرون مــن خلال ي

 (.Lopez et al, 2001د)الأفرا

هذا  سية، و فرد وفي صحته النف لدى ال لذات  وتؤدي الإعاقة البصرية إلى تأثيرات سلبية في مفهوم ا

توتر، وعدم  سينعكس بالتالي إلى سوء  في التكيف الشخصي والاجتماعي، بسبب الشعور بالعجز وال

ني، وينعكس على موقفه من الآخرين، الأمن، والذي بدوره يؤدي إلى تدََنيّ الأداء الأكاديمي أو المه

 (. 2003ومن ردود الفعل اتجاهه) إبراهيم،

شير وارن ) في Warrenوي قت  قد أخف فوفين  لدى المك لذات  هوم ا لق بمف تي تتع سات ال ( أن الدرا

بل  لديهم ضعيف، بالمقا لذات  هوم ا التوصل لنتائج متسقة ومتشابهة، فبعا الدراسات وجدت أن مف

ــــرى  ــــات أخ ــــلت دراس ــــدي،فش ــــة )الحدي ــــك النتيج ــــل لتل ــــي التوص ــــب 2002ف ( و)الخطي

نة 2005والحديدي، عاقين بصرياً مقار لدى الم لذات  هوم ا لى انخفاض مف سات إ شير الدرا ما وت (.ك

ضبط  بالمبصرين، من حيث انخفاض وجهة التحكم، إذ تسيطر وجهة الضبط الخارجي عليهم على ال

قص  الداخلي، وهذا يشير إلى عدم ثقة المعاق بصرياً  ماده على الآخرين، ون ية واعت ته الذات في قدرا

 (.1997خبرات النجاح التي تسهم في نمو مفهوم الذات)سيسالم،

هوم ذات Flekerويذكر فلكر ) ( أن الأطفال المعاقين من أجناس مختلفة ينزعون لأن يكون لديهم مف

ـــة مـــع العـــاديين. كمـــا ويضـــيف ) ـــر ســـلبية بالمقارن ـــى أن مســـييرFlekerأكث ـــوريزون        ( إل وث

(Meisser & Thoreson هوم ذات لى مف عون إ كانوا ينز صرياً  عاقين ب فال الم جدا أن الأط ( و

لدى الإناث )الأطرش، صة  شكل 1985سلبي، وبخا ستهدفون ب صرياً م عاقون ب فالأفراد الم لذلك  .)

ية ا شعور بالكفا جابي، فال لذات الإي هوم ا طوير مف عاديين لت من الأفراد ال هم أكبر وأعظم  ية، وتف لذات

لـذات . هوم ا في مف مان  عاملان مه ما  ــن ه  ( ،( Martinez & Sewell,1996 الآخريـــ

(Shapiro et al, 2003.) 

 

 الخصائص الاجتماعية للمعاقين بصرياً:

عدم وجود  إن الإعاقة البصرية ليس لها تأثير مباشر في النمو الاجتماعي. وهذا بالطبع لا يشير إلى 

بي فروق أية فروق  هذه ال بذلك أن  كن يقصد  ية، ول نواحي الاجتماع من ال فوفين والمبصرين  ن المك

عندما توجد، لا تعزى للإعاقة بحد ذاتها وإنما للأثر الذي  قد يمكن أن تتركه على النمو الاجتماعي، 

لك  ناءً على ذ ية، وب خرون بفاعل شخاص آ ها أ شارك ب ية يت ية تفاعل فعملية النمو الاجتماعي هي عمل

إن ردود فعـــــل الآخـــــرين اتجـــــاه المعـــــوقين بصـــــرياً تلعـــــب دوراً بالغـــــاً فـــــي نمـــــوه فـــــ

 (.2002الاجتماعي)الحديدي،
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ويتـأثر التوافـق الاجتمــاعي للمعـاقين بصــرياً بالاتجاهـات الاجتماعيــة نحـوهم وبدرجــة تكـيفهم مــع 

سالم، فين اجت1997إعاقتهم )سي فين أو غير متكي نون متكي قد يكو عاقون بصرياً  هذا (، فالم ياً، و ماع

شول ) يه  شير إل ما ت هذا  بل الآخرين، و من ق عاملتهم  ية م لى كيف مد ع من أن Scholl,1986يعت  )

لديهم  ليس  ناس، ف من ال ها أي مجموعة  تع ب كن أن يتم المكفوفين يتمتعون بنفس الخصائص التي يم

 صفات أو خصائص تخصهم وحدهم، بل هم نتاج وراثتهم وبيئتهم.

 

سبب تعرضه إن المعاق بصرياً يو عادي ب من الطفل ال ثر  ية أك اجه الكثير من الاضطرابات الانفعال

كرة  لة المب في الطفو لضغوط  مع قصور  في القدرة البصرية. إضافة للخبرات الأسرية ونمط التنشئة 

سي )محمد، قه النف بل الأهل 2003وأثرها على تحديد مفهوم الطفل لذاته ولدرجة تواف ما وأن تق (، ك

( وقــد أشــارت 2006نحــوه ذو أثــر علــى تكيفــه أو شــعوره بــالعجز)القريوتي وقــردان،واتجاهــاتهم 

 -دراسات عديدة إلى أن المعاقين بصرياً يغلب عليهم ما يلي :

 (.2003* مشاعر الدونية والقلق والصراع )محمد،

سيطرت على  قد  عاقين بصرياً  خارجي للم * ومفهوم الذات المنخفا من حيث أن وجهة الضبط ال

ماده على  وجهة ية واعت ته الذات في قدرا عاق بصرياً  قة الم عدام ث لى ان شير إ هذا ي لداخلي و الضبط ا

 الآخرين.

 * السلوك العصابي والمتمثل في القلق والعجز، والتمركز حول الذات والحساسية الزائدة.

 * الخضوع: ويشير إلى اعتماد المعاق بصرياً على الآخرين لمساعدته في حل مشاكله.

يا البصرية * الا من ذوي البقا ساطاً  ثر انب نطواء والانبساط: إن الأفراد ذوي الكف الكلي يكونون أك

 (.1997)ضعاف البصر()سيسالم،

ستخدام  قدرة على ا ماعي، وعدم ال عل الاجت هارات والاستثارة الاجتماعية والتفا * القصور في الم

 (.2004الإشارات الاجتماعية الخاصة بالتواصل الغير اللفظي )محمد،

 * القصور في التوافق الاجتماعي وازدياده مع التقدم بالعمر.

* العدوانيــة وذلــك مــن خــلال الســلوك العــدواني اللفظــي، وتوجيهــه نحــو الآخــرين بســبب الشــعور 

 بالإحباط والفشل.

 * الغضب بسبب رغبته في الاستقلالية واضطراره للاعتماد على الآخرين.

من انخفاض درجة * انخفاض درجة التوافق الانفعا لي: حيث يعاني بعا الأفراد المعاقين بصرياً 

 (.1997التوافق الانفعالي مقارنة بالمبصرين )سيسالم،

 * إضافة لعدم الثقة بالنفس، واختلال صورة الجسم.
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هارات الاجتماعية، ولمساعدة  ساب الم في اكت ماعي و * صعوبات في عمليات النمو والتفاعل الاجت

التوافــق النفســي والاجتمــاعي علــى الآبــاء تجنــب الحمايــة الزائــدة لأبنــائهم،  المعــاق بصــرياً علــى

من  مل الأ عث عوا مامهم، وب عل أ فرص التفا حة  فة، وإتا ياة المختل هام الح يام بم عل الق تدريبهم  و

 (.2003النفسي والشعور بالثقة بالنفس والحث على الاستكشاف والبحث )محمد،

 الإعاقة البصرية: للعاديين وذويالاجتماعية  الكفاية

لى Adlerيرتبط اسم إدلر ) ظر إ فرد والن هم ال سية لف بالقوانين النف ( بسيكولوجيته، حيث تهتم افكاره 

ية  من الناح سلوكه  سر  ماعي يف كائن اجت سان  فرد وان الإن سي لل عن الإدراك الح ير  سلوك كتعب ال

من الإسر ئة الطفل  فاق الاجتماعية ومن الإطار الاجتماعي والذي يمثل بي عة الر ة والمدرسة وجما

ة الاجتماعيـــة بالمهـــارات الاجتماعيـــة والتقبـــل يـــالكفا تـــرتبط(، و1228)منصـــور والشـــربيني،

مع،  يعتبرالاجتماعي، حيث  يت والمجت من المدرسة والب كل  ماعي مشكلة مزعجة ل السلوك اللاإجت

به ال السلوكحيث يظهر  ما يطل ستجابة ل فة وعدم ا سلوك اللاإجتماعي على شكل مخال ضافة لل لم إ مع

عدواني كذب ال صف وال خل ال شغب دا فاق وال حو الر شدة ن يه(1999)داود، وال شير إل ما ت هذا   ، و

ــ( مــن أن تطــور الكفا1995)الزبيــدي رتبط بمســتويات عاليــة مــن يــة الاجتماعيــة غيــر المناســبة ي

 اللاإجتماعية. السلوكات

هيGreshamويشير جريشام ) في  ( إلى أن المهارات الاجتماعية  فرد  ها ال قوم ب نة ي سلوكات معي

هذه  ناس ل ييم ال ثل تق ية فتم ية الاجتماع ما الكفا ية، أ هارات الاجتماع بأداء الم يام  حددة للق قف م موا

ــاش ) ــا ســبيتزبيرغ وكوب ــة Spitzberg & Cupachالســلوكيات أم ــى  أن الكفاي ( فيشــيران إل

قدرة على الاجتماعية تمثل العامل النقدي لإنجاز السلوك الاجتماعي ال مؤثر أو المناسب، ويظهر بال

ية  التصرف باستقلالية، والتأثير في أفعال الأشخاص الآخرين، حيث تتضمن الأشكال الأخرى للكفا

قدرة على  ثل ال مؤثرة م هارات ال قافي والم يار الث ية، والمع عات الاجتماع فة بالتوق الاجتماعية المعر

 .( Schwean  & Saklofske. 1999)    تعرّف مشاعر الآخرين وتصنيفهم 

ير يفي التغ المشاركةيبحث عن الإثارة والمشاركة في التفاعل مع البيئة المحيطة وبالتالي  تلميذال إن

 الكاملة في البيئة الاجتماعية  الخبرةقلة الفرص في فوتعديل مسرى التفاعل الاجتماعي. 

شعور  تؤدي لل قدير ذا بالقصورقد تعيق التطور الاجتماعي و لى ت منخفاوإ  &  Schwean)     ت 

Saklofske. 1999 .) خلال يذسنوات المدرسة يظهر  ف ناس،  التلام ية إحساس ال عن كيف وعيهم 

 (، حيــث يشــير واكــر وفــابري2001؟ )موســى،ومــاذا يشــبهون ؟وفيمــا يفكــرون ؟يعرفــونومــاذا 

(Walker & Fabre  ) لى يذأن إ ماعي  التلام سلوك الاجت من ال نوعين  في،يمارسون  لق  التكي يتع

في  لم  نه المع عه م باع أنظمة  الموقفالأول بالمعلم والذي يتضمن قيام الطالب بما يتوق مي وإت التعلي
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قف  خلالالمدرسة وقوانينها، أما الثاني فيتعلق بالرفاق من  في موا تطوير علاقات اجتماعية مناسبة 

 .(1999،داود)ب لـالاجتماعي الكلي للطا النمواللعب الحر، وهذان النمطان يسهمان في 

ييم الآخرين Mobyaويؤكد موبيا ) لذات بتق هوم ا ( على أهمية المهارات الاجتماعية، حيث يتأثر مف

( إلــى أن الكفايــة Dodge et alمــن خــلال التفاعــل الاجتمــاعي، كمــا ويشــير دودج وآخــرون )

جاح الد ضافة للن مع الأقران، إ ية الاجتماعية تزود الفرد بأساس  هام  لعلاقات  قوية   سي، وأن الكفا را

الاجتماعيــة غيــر المناســبة خــلال مرحلــة الطفولــة تــرتبط بعــدد مــن النتــائج الســلبية، مــن انحــراف 

للأحـــداث ومشـــكلات  فـــي الصـــحة العقليـــة، وتطـــور نمـــاذج  مـــن الســـلوك اللااجتمـــاعي )أبـــو 

 (.2004حسونه،

ينهم ما ب ثق العلاقات في بين الأفراد يو متعهم بالصحة الجسمية إن التفاعل الاجتماعي الإيجابي  ، وي

كوهين ) كر  قد ذ سية، ف سون )Cohenوالنف خرون )Nelson( ونل ( أن House et al( وهاوس وآ

كانوا  أصحاب العلاقات الاجتماعية يتمتعون بصحة جيدة، بعكس الذين لم يقيموا علاقات اجتماعية ف

اعد على تحسين صحة الفرد يشكون من أمراض عديدة، فالعلاقات الاجتماعية والتعاون كثيراً ما تس

 (.2004)مخزومي،

في Greshamلقد ميز جريشام ) ( بين نوعين من الضعف في المهارات الاجتماعية، وهما الضعف 

فإذا  الاكتساب والذي يمثل نقصاً في مهارة معينة، والضعف في الأداء والذي يمثل الفشل في أدائها، 

س كن ا ندها يم نة، ع هارة معي بات كان الفرد يفتقر لم ستطيع إث كان ي ما إذا  شرة، أ مات مبا تخدام تعلي

قف  بر موا هارة ع ميم الم لى تع يز ع يتم الترك ندها  ئم، ع شكل ملا ستخدامها ب نة دون ا هارة معي م

 (. Schwean  & Saklofske 1999)    مختلفة لزيادة الدافعية عند استخدامها بشكل مناسب 

من الضروري لة،  وحتى يكون الفرد ذا كفاية اجتماعية  طرق فاع قادراً على الاستجابة ب كون  أن ي

هو  ما  يد  من تحد نه  سب عمره، وتمك ية تنا فالطفل الكفوء اجتماعياً هو الذي يمتلك مهارات اجتماع

خلال  من  يتم  ية  هارات الاجتماع سابه للم ية، فاكت نه والتصرف حسب الأعراف الاجتماع متوقع م

يه الانت جذب وتوج خلال  قادات، التفاعل مع الأقران من  في الاعت شاركة  عات، والم باه، وحل النزا

حاو مع الأطفال الآخرين لا ي سلية  ناء الت في ب هارة  ير أو  لوبناء الصداقات، فالطفل الأكثر م أن يغ

 Schwean  & Saklofske. 1999)    يعيد توجيه مرح الآخرين أو المطالبة بالانتباه غير الملائم  

.) 

وك الاجتمــاعي للفــرد مــن حيــث الصــعوبة فــي عمليــة التفاعــل وتــؤثر الإعاقــة البصــرية فــي الســل

لك  لذاتي، وذ فاء ا الاجتماعي، وفي اكتساب المهارات الاجتماعية لتحقيق الاستقلالية والشعور بالاكت

لعجــزهم ومحدوديــة قــدرتهم علــى الحركــة، وعــدم ملاحظــة ســلوك الآخــرين ونشــاطاتهم اليوميــة، 

فرص وتعبيرات وجوههم، وتقليد هذه السلوك قص الخبرة وال ها ون ات أو محاكاتها بصرياً والتعلم من
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(، إذ يشــير 2003الاجتماعيــة للاحتكــاك بــالآخرين، وعــدم الإفــادة مــن الــتعلم العرضــي )إبــراهيم،

يل ) يل وه لم Skellenger , Hill & Hillسكلنجر وه صعوبة تع لى  يؤدي إ كف  لى أن ال ( إ

ية الاجت ين )المهارات تلقائياً والتي تعكس الكفا يذكر ارو ما و ية، ك مات Erwinماع لى أن المعلو ( إ

البصرية تسهم في ضبط التفاعل الاجتماعي، من خلال تفسير الاتصال الشفهي والذي بدونه تتوقف 

عل  في التفا صعوبة  هون  بالكف يواج صابين  يذ الم ستغرباً أن التلام ليس م لذلك  صال.  ية الات عمل

ـــة المـــدخلات البصـــرية ا ـــي يســـتقبلونها                    )الاجتمـــاعي بســـبب قل  Buhrowلت

,Hartshorne & Bradley ,1998.) 

مدركات  ية، فال ية أم اجتماع نت طبيع سواءً أكا ئة  مع البي لواقعي  وتعمل حاسة البصر على التفاعل ا

ئة  نات البي يع مكو مع جم عل  يق التفا فرد وتحق لي المعرفي لل والمفاهيم البصرية تسهم في البناء العق

عن الأشخاص الآخرين إلا  ك(، فالطفل الذي يولد معاقاً بصرياً، لا يدر2003اهيم،)إبر لف  أنه يخت

يه  بدأ لد نا ي من ه مال، و ببعا الأع يام  ستطيع الق ندما لا ي لف، وع شكل مخت ته ب تتم معامل ندما  ع

يدي، ته )الزب ته بذا خلال ضعف ثق من  ماعي  سلوكه الاجت ضافة 1225الشعور بالنقص ويتأثر  (، إ

ختلال صورة لمش لذات، وا اعر القلق والصراع والشعور بالغربة، وعدم الأمن، وانخفاض احترام ا

ستخداماً للحيل  ثر ا نه أك ما أ الجسم ، ونقص التوافق الشخصي والاجتماعي والتقبل من الآخرين، ك

الدفاعيــة فــي ســلوكهم كــالتبرير والانســحاب، مــن جانــب آخــر فالأشــخاص الــذين تصــيبهم الإعاقــة 

شعوراً البصر ثر  ماعي، وأك ستويين الشخصي والاجت قاً على الم ثر تواف نون أك ما يكو ية مبكراً، رب

شكل  تدريبها ب ية و سهم المتبق سخير حوا سبب ت لك ب تأخراً وذ بالرضى من الذين يصابون بالإعاقة م

لذين  ية ا ئة الثان قع، على عكس الف كأمر وا قة  مع الإعا فون  متواصل كبدائل لحاسة الإبصار، ويتكي

 (.2003تصيبهم الصدمة والألم النفسي بشكل قوي )إبراهيم،

يه  خلال والد من  ية  ته الاجتماع ية مهارا مل على تنم جب الع ياً ي يف اجتماع وحتى ينمو الطفل الكف

نه،  مع أقرا يه  عاون لد جه الت ية أو عة وتنم بالخبرات المتنو يده  صدقائه، وتزو به وأ ته وأقار واخو

بين وإظهار مشاعر التقبل والحب والأ نه و لة بي من بصفة مستمرة نحوه، كما أن ثبات أساليب المعام

بل  به على تق نه، وتدري مع أقرا عب الجماعي  شجيع الل عه، وت في مجتم يف  والديه تساعده على التك

ية  بالقيم الأخلاق يده  مع الآخرين وتزو ماعي  مل الاجت عد التعا الرفا لبعا ما يريده، وتعليمه قوا

نزه والاتصال  من خلال القصص، وتدريبه على الاعتماد على نفسه، والقيام بالزيارات المنزلية والت

(، ولمســاعدته كــذلك علــى التوافــق النفســي 2001بالأصــدقاء والجيــران )مصــطفى وعبــد اللطيــف،

فة،  ياة المختل هام الح يام بم لى الق تدريبهم ع ئدة و ية الزا نب الحما باء تج لى الآ جب ع ماعي ي والاجت

 (.2003وبث الشعور بالأمن النفسي والثقة بالنفس والاستكشاف )محمد، وإتاحة فرص التفاعل،
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ماعي للأطفال Trster & Brambringلقد لاحظ ترستر وبرامبرينج ) عل الاجت نة التفا ( عند مقار

مع الاخرين،  عل  من حيث التفا ير  قل بكث فوفين أ بالكف، أن المك المبصرين مع الأطفال المصابين 

لوث ) سني ك جد  ما و ضون Schnee Klothك صرية يق قة ب من إعا عانون  لذين ي فال ا ( أن الأط

عب %14( من وقتهم في اللعب لوحدهم، بينما الأطفال المبصرون يقضون )56%) قتهم بالل من و  )

فردهم ) تاً Buhrow et al,1998بم ضون وق صرياً يق عاقين ب لذكور الم ماك( أن ا جد ) ما و (، ك

فاقهم  من ر قل لمرحلة أطول باللعب مع البنات أكثر  كن أن ينت موذج يم هذا الن لذكور المبصرين و ا

  (. Schwean  & Saklofske. 1999المراهقة وقد يؤثر في اختيار الأصدقاء )

هذا  لرأس، و يك الجسم وأرجحة ا ثل تحر عاق بصرياً، م لدى الم ية  ولوجود بعا المظاهر الحرك

مو أو اضطراب بالتالي يعطي نوعاً من الخوف لدى الأهل والأصدقاء اعتقادا  في الن تأخر  منهم أنه 

ــه ورفضــه)الزبيدي، ــؤثر فــي تقبل ــدوره ي ــر تشــجيع الاســتجابة 1995انفعــالي وهــذا ب (،حيــث يعتب

الاجتماعية والاستثارة الحسية والحركية للمواليد الجدد ذوي الإعاقة البصرية، إضافة لبرامج الأهل 

في التي تعمل على تقليل التوتر النفسي، والمعتقدات الثقا تأخر  نع ال في م عل  فية الخاطئة ذو تأثير فا

الرؤيــة قــد يكونــون  نالتطــور الاجتمــاعي والمعرفــي والبــدني لــديهم، فالأطفــال الــذين لا يســتطيعو

ية  هارة الاجتماع قص الم في ن طور  سين للت شير  ،( Schwean & Saklofske. 1999)    حسا إذ ي

مامورا ) غروم، وا نك و هارات Guralnick & Groom ; Imamuraجورالي طور الم ( أن ت

لدى الأطفال  قصٌ  يه ن كون ف ما ي باً  مة  غال بين الأطفال بعا سع  نوع وا كون ذا ت الاجتماعية والذي ي

 (. D`allura,2002ذوي الإعاقات )

صة  هارات خا طوروا م بادل، وأن ي عل المت في التفا شتركوا  صريا أن ي عاقين ب فال الم كن للأط يم

عاق بصرياً Vanلاحظ فان )بالعلاقات بين الأشخاص، فقد  يق الم قد تع ( أن غياب التغذية الراجعة 

بالتكرار، وغير  سمة  سلوكات مت من اكتشاف كيف تكون الاستجابة. فما يمارسه المعاق بصرياً من 

قد  نه، ول سلبي لأقرا باه ال ستدعاء الانت من حيث ا سيئ  وظيفية الحركة فإنها تضعه بوضع اجتماعي 

فة أظهرت بعا الدراسات أن  ستراتيجيات مختل الأطفال المعاقين بصرياً إعاقة شديدة، يستخدمون ا

ما ولاحظ  طة. ك ئة المحي في البي مع الأفراد  عن أقرانهم غير المعاقين، بهدف بناء اتصال اجتماعي 

سفورث ) مات الأشخاص الآخرين Cutsforthكت لى اهتما مون الحكم ع صرياً يتعل عاقين ب ( أن الم

حاول  مثل المجاملة من خلال ته ي خلال حيا ير اللفظية. ف غة غ عن الل ضاً  به تعوي نبرة الصوت وقر

ستقل.  فوء وم نه ك يه على أ ظر إل مع حاجته لأن ين ساعدة  ته للم بين حاج يوازن  المعاق بصرياً أن 

فالأطفال سواء أكانوا مبصرين أم ذوي إعاقة بصرية يطورون إحساساً بقيمة الذات من خلال إنجاز 

ية أعمال لأنفسهم، إ ضافة لشعورهم بالتقبل والنجاح في العديد من الأنشطة، فالضبط الاجتماعي عمل
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ــال بغــا النظــر عــن حــالتهم البصــرية ) ــع الأطف ــة ومتتابعــة لجمي  &  Schweanديناميكي

Saklofske. 1999.) 

هارات  لذات والم قدير ا شجيع ت مل على ت عاوني تع لقد أظهرت الدراسات أن استراتيجيات التعليم الت

ما  (.D`allura,2002)جتماعية، والتفاعلات الإيجابية وضبط التنافس بين ذوي الإعاقة البصرية الا ك

هذا  طة، و ئة المحي في البي حرك  مع الت أن تطور المفهوم المكاني وصورة الجسم والنشاط البدني تتم 

حو من         يز يعمل على تشجيع التحرك باستقلالية وثقة، وعلى أخذ اهتمام فاعل للعالم  لهم، وتعز

له  تدخل الحركي  قرانهم، فال مع أ ية  شاطات الحرك شاركة بالن شعورهم بالأمن ومساعدتهم على الم

قة البصرية         ) لذوي الإعا سية  ية النف هارات الاجتماع يز الم في تعز ية   &  Schweanأهم

Saklofske. 1999 .) 

ل خلال ا من  حدد  ماعي يت شاط اجت هو إلا ن ما  فرد  شاط لل كل ن بر إن  ما تعت ية، ك دوافع الاجتماع

نةً  شاملة متز ية  ته ترب سيلة لتربي ته وو مع بيئ سان  عل الإن يز بتفا الرياضة هي ظاهرة اجتماعية تتم

تزان  سي والا ستقرار النف من الا لة  ها حا ها لخلق ية ل سية والاجتماع فة النف خلال الوظي من  لك  وذ

ضافة ية. إ لروح الإيجاب يه، وا شعور بالدافع عالي وال ماعي  الانف سي والاجت ناء النف لى الب ها ع لعمل

بول  ماعي المق سلوك الاجت نب ال عادات الصحية، وجوا مات وال عارف والمعلو والبدني من خلال الم

)التعــاون، الأخــلاق الحميــدة، الــروح الرياضــية( وتعميقهــا للــوعي الاجتمــاعي وتوحيــد العلاقــات 

سة عة المدر حد أم جما يق الوا ضمن الفر سواءً أ سانية  لم الإن بين المع عل  لك التفا لى ذ ضاف إ ، ي

فع  لد دوا لذي يو ية وا شعور بالمسؤولية الجماع ترام وال خلال الاح من  سهم  طلاب أنف لب، وال والطا

قيم  غرس ال خلال  من  ماعي  ضبط الاجت ضة أداة لل قوية للتماسك والتفاعل الاجتماعي، كما أن الريا

ني سلوك وتب هذيبها لل مع، وت فراد المجت بين أ ضوابط  سؤولية  وال شعور بالم يز ال هات وتعز الاتجا

 (.2002الاجتماعية وتقويته )الغزاوي وإبراهيم،

يد( ) تي Meadإن الوظيفة الاجتماعية للألعاب حسب وجهة نظر)م ظروف ال من ال هي مجموعة   )

هدف  لك ب ماعي وذ شاط اجت في ن تتضمنها عمليات التنشئة الاجتماعية، فالألعاب تنظم عمل الأفراد 

ي2001راهيم،اللعب )إب من  ة(، فعملية التنشئة الاجتماع فرد  لم ال لى تع شير إ في المجال الرياضي ت

ية،  قة البدن قة بالليا عارف المتعل ية والم هارات الحرك ضية والم شاطات الريا في الن طه  خلال انخرا

براهيم، غزاوي وإ مع الآخرين )ال عل  مل والتفا لى التعا ته ع مو مقدر مل الجماعي 2002ون (.  فالع

ته ومواهبـه وعلاقاتـه يؤث فرد مقتنعـاً بمسـتوى طاقا عب، ويجعـل ال فاعلاً فـي نفسـية اللا ر تـأثيراً 

 (.1982الاجتماعية من حيث التفاعل مع الأفراد من حيث رغباتهم ومواقفهم )المندلاوي وجاسم،

لونج  شير  بار -ي لى Long-  muir & Bar- onاون ) -مور و قة  (إ يذ ذوي الإعا أن التلام

صرية  من الب نواع  يات وأ تزودهم بكم تي  ية وال شطة البدن في الأن شاركة  لة للم صا قلي كون فر يمل
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طة بالصحة  للأفراد  ية المرتب قة البدن ستوى الليا الاستجابات التي تعتبر مثالية للتلاميذ الآخرين، فم

سون يذكر روبن ما  بدني ك ضي وال شاط الريا في الن عاديين، فالاشتراك  من ال قل  صرياً أ عاقين ب  الم

(Robinson قرين والأصدقاء، وأن ثل ال يذ م ( يعد نشاطا اجتماعيا مشتركا بين مجموعة من التلام

يذ  مع التلام نة  قل مقار التلاميذ ذوي الإعاقة البصرية يملكون شبكة اجتماعية أقل كثافة وصداقات أ

قريبين لب  في الغا قة البصرية  يذ ذوو الإعا ميهم  الآخرين، ففي المدارس العامة يبقى التلام من معل

هم  يذ الآخرين، ف مع التلام ماعيين  نون اجت ما يكو نادراً  ضية، و ية والريا خلال النشاطات الاجتماع

عادة  شاء وإ لى إن قدرتهم ع لى  سيطر ع لوعي الم من ا قل  ستويات أ لديهم م كون  لى أن ي لون إ يمي

كثــر كفايــة الصــداقات، وهــذا يــؤدي إلــى العزلــة وعــدم الرضــى الاجتمــاعي، فكلمــا كــان التلاميــذ أ

فة  في غر يت، و بالمهارات الحركية كانوا أكثر قدره على إنشاء الصداقات في المحيط المدرسي والب

ياة  ترويح والح ثل التوظيف وال ياة م في الح خرى  جالات أ لى م ية إ هذه الكفا قل  سوف تنت الطعام و

 (.Shapiro et al,2003العائلية )

لدMc Cuspieلذلك يشير مك كوسبي )  لى أن ا بول ( إ هم لق من الأصدقاء م بدني  عاطفي وال عم ال

ما  يدة، ك حديات جد قي ت لى تل فة، وإ شطة غير المألو بة الأن حاول تجر في أن ي الفرد المعاق بصريا 

لونج  يذكر  بار -و طوير Long-  muir & Bar- orاور ) -مور و بادرة ضرورية لت ( أن الم

لدى الاستراتيجيات التدخل الفاعلة وذلك لتنمية مدارك الكفاي يذة  يادة  تلام قة البصرية وز ذوي الإعا

 (.Shapiro et al,2003) دافعيتهم للمشاركة في النشاط البدني والرياضي 

علاقننة مفهننوم الننذات بالكفايننة الاجتماعيننة والرياضننية لنندى العنناديين وذوي الإعاقننة        

 البصرية:

هم أنماط سلوكية، ويعتبر يعتبر مفهوم الذات من أهم عناصر الشخصية، كما أنه مكون نفسي هام لف

(. 1224مركزاً للتكيف السيكولوجي والسعادة الشخصية، والأداء الجيد للأدوار. )داود وحمــدي،

( إلى أن مفهوم الذات يشكل عاملاً أساسياً في الأداء الاجتماعي Granvoldكما ويشير جرانفولد ) 

 والتكيف النفسي )أبو حسونه

،1554.) 

ناء 2001عله يتقدم في نموه الاجتماعي .موسى)إن فهم الفرد لذاته يج في الب (، إذ تعتبر الذات أساساً 

تي  لذات على الخبرات ال مو ا مد ن فرد للخبرة الاجتماعية حيث يعت الاجتماعي من خلال اكتساب ال

تي  ية ال ئة الاجتماع يتعرض لها الفرد، إضافة إلى العلاقة بين نمو الذات والمثيرات الإيجابية في البي

ميــز أفرادهــا بالثقــة العاليــة بــالنفس، وتــوفير الفــرص للتعامــل مــع الآخــرين مــن خــلال التنشــئة يت
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ته  الاجتماعية. كما وتلعب توقعات الفرد واتجاهاته ودوافعه نحو ذاته دوراً مهماً في تحديد نوع علاق

 (. Shapiro et al,2003بالآخرين وتفاعله معهم )

ية، Jourard & Secordلقد وجد جورارد وسيكورد ) عايير الاجتماع تأثر بالم لذات ي هوم ا ( أن مف

وبالدور الاجتماعي والتفاعل الاجتماعي. فالتفاعل الاجتماعي السليم مرتبط بمفهوم الذات الإيجابي، 

عل  جاح التفا عزز ن جابي ي لذات الإي هوم ا ماعي وأن مف سلوك الاجت يرتبط بال لذات  هوم ا أي أن مف

 (.2003وسرى، والعلاقات الاجتماعية،)زهران

مد على Damon & Hartكما ويذكر دامون وهارت ) ( أن تقييم الفرد الإيجابي أو السلبي لذاته يعت

فرد Schaffer & Blattعلاقته الاجتماعية، مما دعا شافر وبلات )  ( إلى أن يشيرا أن عدم قدرة ال

 (.1997)داود وحمدي،على الانتماء للآخرين قد يؤدي إلى تدني مفهوم الذات والكفاية الذاتية 

ية Sherrillويشير شيريل ) يات اجتماع كون كفا ( إلى أن التلاميذ ذوي الإعاقة البصرية عادة ما يمل

بات  شل وخي تأثرون بالف ما وي لة، ك ية قلي قدرتهم، وشعورا ذا دافع قل ب نا أ ورياضية منخفضة، وإيما

نه بدني بأ شاط ال يدركون الن منهم  يد  ما أن العد سابقة، ك مل ال مامهم  الأ عدم اهت مع  نافع،  يل الم قل

يذكر  ما و سهم، ك عن أنف يد  شكل ج شعور ب ساعدتهم لل مت م عل إلا إذا ت ياه فا سلوب ح طوير أ بت

لذات Robinsonروبنسون ) يد ا في تحد قل  ستويات أ ( أن التلاميذ ذوي الإعاقة البصرية يملكون م

خر  لى أن شخصا آ شير إ هذا ي خذ وبخاصة في مجال التربية الرياضية، و لذي يت هو ا لب  غير الطا

شاركة  فرص للم لة ال لتعلم، وق ئة ا في بي يرات  سيطرة على المتغ قص ال لى ن يؤدي إ القرارات، مما 

 (.Shapiro et al,2003ومستويات أقل في الكفاية المدركة )

سهم،  تلاميذلذلك من الضروري مساعدة ال حو أنف ذوي الإعاقة البصرية على الشعور بشكل أفضل ن

قــدراتهم الحركيــة، وتأكيــد الســلوكات الإيجابيــة باتجــاه النشــاط البــدني، وامــتلاك المعرفــة والثقــة ب

بدني،  شاط ال مرين والن في الت جاد ووالمهارة واللياقة لتحقيق الأهداف، إضافة لمشاركة الأصدقاء  إي

قت  سةالو ئم للممار يذ ذوالملا ما أن أداء التلام بار ي، ك لى اخت يد ع شكل ج صرية ب قة الب ات الإعا

مدارك  يادة  مل على ز ضية، ويع شطة الريا في الأن اللياقة البدنية، سيجعلهم يشاركون جزئياً أو كلياً 

خرين  يذ الآ مع التلام كي  لى الأداء الحر ماتهم ع نة علا لديهم، ومقار ية  ضية والدافع ية الريا الكفا

لك واكتشاف الحلول الحركية واتخاذ القرارات.إضافة إلى أن زيادة فرص الحركة الم ستقلة لديهم وذ

لفــتح أبــواب  للنشــاطات الاجتماعيــة، والحفــاظ علــى التــوازن بــين المهــارات الحركيــة والمحادثــة 

عاقين  يذ الم بين التلام صداقات  ماعي وال عل الاجت يادة التفا الاجتماعية أثناء المشي. تعتبر فرصاً لز

 (.Shapiro et al,2003) بصرياً 
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 السابقة الدراساتالجزء الثاني: 
 البصرية،ذوي الإعاقة  لتلاميذاللياقة البدنية ل مستوى حول عديدة وصفيةأجريت دراسات  دلق

طة بالصحة  ية المرتب قة البدن سات إلا أن الليا هذه الدرا ثرة  من ك حظَ  لموعلى الرغم  سوى  ت

ها و ضئيل من جزء  ية بب برامج التدريب صة ال قةخا ية لليا صحة  البدن طة بال هاالمرتب  في وأثر

لدى  اتالذ مفهوم ية  ية الاجتماع يذوالكفا عاقين بصرياً  التلام ناول سيتم حيثالم سات  ت الدرا

 : محاور على النحو الآتي ةالسابقة من خلال أربع

 

 لمعاقين بصرياً ل تناولت اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة والنشاط البدني دراسات: المحور الأول

 :والعاديين

أداء  فيلتعرف على العوامل التي تؤثر ت إلى اهدفسة درا (Gipsman,1980أجرى جيبسمان )

     من الدراسة عينةوتعلم عملية توازن جديدة لدى الأطفال المبصرين والمكفوفين، وقد تكونت 

(48 ) ًٍ وضعاف البصر،  والمكفوفين،توزعوا على أربع مجموعات )الأطفال المبصرين،  طفلاً

. وقد تم اختبار العينة سنة( 14–12( ومن)10–8) ن بغشاوة(. تراوحت أعمارهم منيوالمصاب

الاتزان وذلك من خلال جهاز  قدرةطة جهاز قياس درجة الثبات كاختبار قبلي للتعرف على ابوس

خاصة لصغر حجم العينة، وقد بينت النتائج  إحصائيةقياس الاتزان الثابت. وقد تم استخدام معالجة 

ضعاف البصر ومن المصابين بغشاوة، كما وظهر من  أفضلأن أداء التوازن الثابت للمكفوفين 

إلى المصابين بغشاوة، إضافة لعدم وجود فروق ذات دلالة  المبصرينتدرج في مستوى الأداء من 

والمبصرين في اختبار حساسية الأفراد لانتصاب القامة وعدم  المكفوفينعند مقارنة الأطفال 

 .الثابت بالتوازنارتباطه 

 

على  البدنيةأثر التدريب على اللياقة ( دراسة استهدفت معرفة Hjilyer, 1982) لرجيه وأجرى

( طالباً من الذكور 30. تألفت العينة من )التلاميذالناحية الفسيولوجية والنفسية لدى مجموعة من 

في اللياقة البدنية متدرجاً  اً برنامجأفرادها  ىوزعوا عشوائياً إلى مجموعتين: مجموعة تجريبية يتلق

وقد استخدم  .معالجةال أفرادها أي نوع من تلق  يالمرونة والجري(، ومجموعة ضابطة لم  )تمارين

 والبناءالعضلي،  تحملوالللقلب، والمرونة، والقوة العضلية،  التحمل الدوري التنفسيمقياس 

 والاكتئابمثل التوتر والقلق المزاجية  ةالحاليقيس الجسمي، ومقياس لتقدير الذات، ومقياس 

المعالجة من ساعة ونصف من التدريب على اللياقة البدنية لمدة  برنامجُ  نَ و  كَ . تَ وانية والتعبوالعد

في المتغيرات الفسيولوجية  نوقد أشارت نتائج تحليل التغاير إلى وجود تحس أسبوعاً،عشرين 

 السمة،قلق وفي معظم الحالات المزاجية مثل قلق الحالة  إلى طريقة المعالجة وإلى انخفاض   تعزى
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وارتفاع  في تقدير الذات كما أشارت نتائج اختبار )ت( بين القبلي والبعدي إلى  والاكتئاب والتعب

وجود فروق دالة بينهما على مقياس القلق والاكتئاب ولصالح الاختبار البعدي، مما يدل على وجود 

 .ذكرت سابقاً  أثر كبير لبرنامج المعالجة في خفا مستويات عدد من الحالات المزاجية التي

 

الإعاقة البصرية  لذويتربية رياضية فاستهدفت وضع برنامج  (1984)دراسة مصطفىأما 

لديهم، ومقارنة تأثير  البدنية( عاماً ذكور، ودراسة تأثيره على بعا الصفات 11-2أعمارهم من )

 البصرية.البدنية لذوي الإعاقة  الصفاتمن البرنامج المقترح والبرنامج الحالي على بعا  كل  

للعناصر التي تم قياسها )الرشاقة،  إحصائيةنتائج الدراسة عن وجود فروق ذات دلالة  أسفرت

 القياس البعدي للمجموعة التجريبية. ولصالحالقدرة، الجَلدَ، التوازن، التوافق( 

ماجوي  يك و جرى م هدفت (Meek & Maguie , 1996)وأ سة  قة  درا نى لليا حد الأد ياس ال لق

ية للأ قة البدن من ) البصريةطفال ذوي الإعا نة  نت العي لي 20حيث تكو كف ك ( (29و( طفلاً ذوي 

ئي و) كف جز من 24ذوي  مارهم  حت أع صرين تراو من المب يع 2-16)(  كان جم يث  ماً ح ( عا

مدارس  فيالأطفال المبصرين  في  كانوا  ئي ف لي والجز كف الك ما الأطفال ذوي ال مدارس مدمجة أ

( مــن ذوي الكــف %52و) المبصــرين( مــن %62هــذه الدراســة أن )داخليــة  . لقــد أظهــرت نتــائج 

كد  الاختبارات( من ذوي الكف الكلي قد طبقوا %25الجزئي و ) وان معدلات تطبيق الاختبارات تؤ

 .الإعاقة البصرية شدة زادتنقصان مستويات اللياقة البدنية كلما 

 

ف على تأثير التمرينات المقترحة ( فقد أجرى )عبد الحليم( دراسة للتعر1999كما ورد عن شاهين)

من عمر ) فوفين  ضية للمك ية الريا في درس الترب -2على تطوير قدرة الإحساس الحركي العضلي 

خرى ضابطة 11 ( سنة.  وقد تم استخدام المنهج التجريبي من خلال مجموعتين إحداهما تجريبية وأ

فوفين، ( تلميذاً. وتم استخدام بطارية الاستع16تتكون كل مجموعة من ) ية للمك دادات الحسية الحرك

تم  فوفين، و له على المك مع تعدي واختبار جونسون ونيلسون لقياس قدرة الإحساس الحركي العضلي 

مدة ) بزمن 8تطبيق التمرينات المقترحة على المجموعة التجريبية ل سبوعياً  مرتين أ قع  سابيع بوا ( أ

 ( دقيقة للوحدة التدريبية .45قدره )

لى وجود أما المجموعة ا سة إ تائج الدرا لضابطة فقد تم تطبيق المنهج المدرسي عليها، وقد أشارت ن

فــروق دالــة إحصــائيا فــي القــدرة علــى الإحســاس الحركــي العضــلي للأطفــال المكفــوفين لصــالح 

 .المجموعة التجريبية
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نبلم سكلنجر وروز ستهدفت  (Skellenger & Rosenblum ,1997) وقام  سة ا ييمبدرا  سلوك تق

سة  قبلطفال لما الأ المدرسة من ذوي الإعاقة البصرية في ترتيبات اللعب في الداخل، من خلال درا

عل ل التفا خرى  سلوكات أ عب و من 14) ـوالل مارهم  صرية  واتسن (5-1)( طفلاً أع قة ب ذوي إعا

سة  لقدوبدون إعاقات مصاحبة وذلك من خلال برنامجين للعب.  لى أشارت نتائج الدرا أن الأطفال إ

قد تف قع و ما يتو قل م ستويات أ ثر  ظهراعلوا أو لعبوا بم قد أ هم المتوسط  ية  فيأن تعلم من كم كل 

 به . قامواالتفاعل، وكمية ونمط اللعب الذي 

 

قدة) مت الع ستخدام الأدوات 1998وقا نات با نامج تمري تأثير بر لى  عرف ع ستهدفت الت سة ا ( بدرا

يرات الإدراك الحسي  عا متغ في ب بل(  طوق، الح منهج  –)ال ستخدام ال تم ا فوفين، و الحركي للمك

بين 45التجريبي على مجموعتين تجريبية والأخرى ضابطة، وبلغ حجم العينة ) ( طفلاً أعمارهم ما 

للإدراك الحسي 2-11) فـة  صـر مختل يـاس عنا بـارات لق يق مجموعة اخت حركي،  –( سنة، تم تطب

مدة )كما تم تطبيق البرنامج المقترح على المجموعة التجري ية ل قع )15ب سابيع بوا في 3( أ مرات   )

( دقيقــة للوحــدة، كمــا تــم تطبيــق البرنــامج المدرســي علــى المجموعــة 45الأســبوع، لــزمن قــدره )

يع  في جم بين المجموعتين  فروق ذات دلالة إحصائية  الضابطة، أشارت نتائج الدراسة إلى وجود 

 التجريبية. ةحركي لصالح المجموع –عناصر الإدراك الحسي 

 

هوج يك  قام ليبرمان وم لى  (Lieberman & McHugh,2001) و هدفت إ سة  قة بدرا ياس الليا ق

لـ ) صحة  طة بال ية المرتب فلاً ( 46البدن منهم ) ط صرية  قة الب تاً و )26من ذوي الإعا لداً 20( بن ( و

من  مارهم  ية12-2)أع حاث الهوائ كوبر للأب هد  بار مع ليهم اخت بق ع يث ط ماً ح طى  ،( عا قد غ و

قوة والتحمل تمثلت في ار أربعة جوانب الاختب ناء  العضليالتحمل القلبي الوعائي ـ ال نة ـ ب ـ المرو

يل هي )الم بارات ف ما وحدات الاخت جري( ) -الجسم . أ )  ،(Sit Ups&  Push Upsالمشي وال

مدد  لوس والوصول، ت هرالج تف(الظ ستطالة الك لة  ،، ا مل كت تائج  .BMI))  الجسممعا لت ن قد د ل

سة لى الدرا من  ع قل  فال  %15أن أ حاً  ذويمن الأط قوا نجا قد حق صرية  قة الب بع  الإعا لى أر ع

مع  نتظم على  المبصرين،من (%45-%48)اختبارات مقارنة  شاط الجسمي الم ية الن ضافة لأهم إ

لب.  يؤديالصحة النفسية والبدنية مما  مراض الق لدم وأ فاع ضغط ا إلى تقليل أمراض السكري وارت

لىة كما أشارت الدراس ية  إ قة البدن من الليا قل  ستويات أ لديهم م قة البصرية  أن الأطفال ذوي الإعا

 المبصرين. معمقارنة 
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اللياقــة البدنيــة المرتبطــة  مســتويات مقارنــةدراســة اســتهدفت  ( Rizzo, 2002)  وأجــرى ريــزو

لي  ئك بالصحة للأطفال ذوي الكف الك قارنتهم بالمب ذويأو أول شديد وم ئي ال صرين. الإبصار الجز

قد طة بالصحة تم و جرام المرتب تنس  بارات ف ستخدام اخت  Fitness gram Health Related) ا

Test Items )  من ) إذ نة  فت العي كراً ( 46تأل ثى، ذ ماً  (12-2من ) أعمارهم وأن بارهم  تم عا اخت

نة، ووالمشي ميل واحد، الجلوس والرقود،  الجري( مهمات مثل 5على ) لة الجسم والمرو مؤشر كت

نات  قورنتحيث  ستخدام البيا سابقة با سات  في درا ني  لذي ب قة وا بار الليا عدل اخت  منالعلامات بم

 مسح اللياقة الوطني للشباب والأطفال.

قة البصرية  وات( من الإناث ذ%19أشارت نتائج الدراسة إلى أن ) لقد  علامات علىن حصلالإعا

الأولاد ذوي  مــن (%15)و. مبصــراتال( عنــد الإنــاث %32( مهــام مقارنــة بـــ )5-4ناجحــة فــي )

في ) جاح  مة الن لى علا صلوا ع صرية ح قة الب هام  (5-4الإعا نةم لذكور %71مع) بالمقار من ا  )

من  للأطفالالمبصرين وقد تم استنتاج أن مستويات النشاط البدني  قل  كون أ ذوي الإعاقة البصرية ت

 بالأنشطة اليومية. يقومون الذينو بالمبصرينالمستويات العادية للأنشطة الخاصة 

 Derri)المشار إليه في ديري وآخرون  (Werner & Durhamدراسة وارنر ودورهام ) وهدفت

et al. 2004 )  لتربية البدنية وذلك بالاعتماد على عوامل اللياقة البدنية لبرنامج لمعرفة أثر

 التجريبيةالمجموعة السادس( الابتدائي، حيث تلقى أفراد  -بالصحة للأطفال من )الرابع المرتبطة

( دقيقة، كما وتم 20لثلاث مرات أسبوعياً لمدة )( أسابيع،9لمدة ) للتربية الرياضية  اً برنامج

 بمعلومات عن التغذية. أما المجموعة الضابطة فلم تطبق شيئاً. تزويدهم

للياقة  عةالأربنتائج هذه الدراسة تأثير المعالجة على المجموعة التجريبية في العناصر  أظهرت لقد 

البدنية المرتبطة بالصحة، حيث أحرزت العينة التجريبية من الصف )الرابع( درجات أفضل في 

والسادس، أيضاً أحرزت  الخامسالجري لمسافة ميل في نهاية الأسابيع التسعة من الصفين 

( Sit- Up)    في الجلوس من الرقود دالةالمجموعة التجريبية للصفين )الرابع والخامس( درجات 

لاختبار الجلوس والوصول)المرونة(  بالنسبةبينما أظهرت المجموعة الضابطة نتائج غير دالة. أما 

المجموعة الضابطة كان لها درجات سلبية، إلى  بينماكان للمجموعة التجريبية درجات إيجابية 

درجات  من قياسات الدهون بينما أظهرت المجموعة الضابطة التجريبيةجانب ذلك قللت المجموعة 

 .المقياسأكبر على هذا 

 

برنامج اللياقة المرتبطة بالصحة بدراسة استهدفت أثر  (Derri et al,2004)وآخرون  قام ديري

لطلاب المرحلة الابتدائية العليا، وقد بلغت  الغذائيةعلى مكونات اللياقة والعادات  ةوالتربية الغذائي

( عاماً، حيث 12-10لسادس( أعمارهم من ))الخامس وا الصفين( طفلاً من 40عينة الدراسة )
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 مراتثلاثة ( أسابيع، 8لمدة )( طفلاً شاركوا في البرنامج 20) منتألفت المجموعة التجريبية 

المخصص للتربية الرياضية في المدرسة، أما المجموعة  الوقتأسبوعياً، لمدة ساعة واحدة خارج 

 نموذجي المدرسي.التربية الرياضية ال برنامجالضابطة فقد شاركت في 

)التحمل القلبي التنفسي، قوة وتحمل  منتألفت مكونات اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة  وقد

 من خلال بطارية اختبار فيتنس جرام قيمتعضلات البطن، المرونة، البنية الجسمية( والتي 

 .( Prudential Fitness gram Test Battery) الرئيسي

           (Parcelـل )السلوك الصحي لبارسي أسئلةمن خلال للتلاميذ ئية وتم تقييم العادات الغذا

(Health Behavior Questionnaire- H B Q ) ،على( 2×2) دل تحليل التباين المتعدد وقد 

التجريبية كان دالاً، وأن الأطفال في المجموعة التجريبية قد حققوا درجات  المجموعةأن تفاعل 

ي التنفسي، وقوة وتحمل عضلات البطن، وفي العادات الغذائية من في التحمل القلب أفضل

وعادات  بالصحةالضابطة، كما وتدلل النتائج أن بعا عناصر اللياقة البدنية المرتبطة  المجموعة

للياقة البدنية  نشاطاتالحمية يمكن تحسينها من خلال برنامج لثلاث ساعات أسبوعياً يتضمن 

 والتربية الغذائية. 

 

 

 :للمعاقين بصرياً والعاديينتناولت مفهوم الذات  دراسات: حور الثانيالم

عاقين  فيعلى الفروق  بدراسة استهدفت التعرف (1985)الأطرشقام  بين الأفراد الم لذات  مفهوم ا

نة  نت عي قد تكو سةبصريا والمبصرين في الأردن. و لذكور والإناث، 582من ) الدرا من ا با  ( طال

من ) طالبة( طالبا و582و) ( معاقا بصريا97منهم ) ماً  16 – 7من المبصرين أعمارهم  قد ( عا  و

يد الكيلاني(  مقياس استخدم بد الله ز طويره )ع عداده و ت قام بأ لذي  لذيمفهوم الذات للأطفال، وا  وا

 ذات وقفر وجود( فقرة موزعة على ثمانية مقاييس فرعية. وقد أشارت النتائج إلى 112تألف من )

 ي الأداء على قائمة مفهوم الذات بين المبصرين إحصائية ف دلالة

 

دلالة إحصائية  يالمبصرين بغا النظر عن الجنس والعمر كذلك وجود فرق ذ لصالحوالمكفوفين 

الــذكور والإنــاث ولصــالح الإنــاث، ولــم يكــن هنــاك فــرق ذو دلالــة إحصــائية بــين  متوســطاتبــين 

 ة في الأداء على قائمة مفهوم الذات.الأفراد الصغار والكبار على الدرجة الكلي متوسطات

 

لذات و دراسة  (1221)عقروقوأجرى  هوم ا هدفت للتعرف على اثر كل من العمر و الجنس في مف

من ) تطوره نة  نة مكو يرت عي قد اخت سية و من 600لدى طلبة المرحلة الأسا بة  لب وطال بة( طا  طل
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ي حل العمر من المرا بد  نة ار في مدي سادس 12,14,16ة )المرحلة الأساسية  من الصفوف ال ما  ( عا

لذات  الأخروالثامن والعاشر الأساسي نصفهم من الطلاب والنصف  طالبات. استخدم مقياس مفهوم ا

فة  الأردنيةهاريس ( المعرب لملاءمته البيئة  –)بيرس  نائي لمعر باين الث و استخدم اختبار تحليل الت

لى وجود بين المتغيرين في  التفاعلاثر كل من العمر والجنس و  تائج إ شارت الن مفهوم الذات. وقد أ

تين ) إحصائيةدلالة  ياثر ذ كان للفئ بة و ماً ( 14,16للعمر في تطور مفهوم الذات لدى الطل ما ،عا  ك

والجنس في مفهوم  العمردلالة إحصائية للجنس وكذلك للتفاعل بين  يوأشارت إلى عدم وجود اثر ذ

 الذات لدى الطلبة. 

 

لت سة وحاو ثي درا نة  ( Dorothy، 1994)  دورو هوممقار لذين  مف مراهقين ا مين ال لذات للمتعل ا

مدارس  تادون ال صرية وير قة ب من إعا عانون  يةي صة  اليوم مدارس خا تادون  لذين ير مع ا مة  العا

من  الأفرادللسكن،كانت العينة المستهدفة هم  سية  تراوح  سنذوي الإعاقة البصرية الوظيفية الأسا ي

ماً 18-11من ) نة )وب ،( عا جم العي منهم )32لغ ح باً  مة و17( طال مة دائ باً ذوي إقا ( 15)   ( طال

باً  ستقبلونطال لذات  ي هوم ا ياس مف طلاب حسب مق ييم ال تم تق جول. و لم المت ساعدة للمع خدمات الم

 هاريس( للأطفال في التعليم المتوسط الأساسي. -س)بيير

لدى  اختلافاتالذات عدم وجود أظهرت مقارنة المتوسطات للدرجات في مقياس مفهوم  وقد  بارزة 

تائج  نت ن سة. وكا هذه الدرا في  شمولين  صرية الم قة الب ميم  هذهذوي الإعا حدودة التع سة م الدرا

ضافت  البصريةالإعاقة  ذويوكانت مطبقة على الأشخاص المراهقين  ما وأ ية، ك في المنطقة الريف

عن  ية  فة الإجمال مات للمعر تائج معلو خذه بالا الجسمالن هوم وآ مي على مف كان التعلي ثر الم بار أ عت

 ومفهوم الذات بين الفئة الشابة ذات الإعاقة البصرية. المتوسطالذات والعلاقة بين التعليم 

 

فاهيم  اختلافاتتحديد ما إذا كان هنالك ل هدفتبدراسة  (Alexander 1996,)كما قام الكسندر في م

لدا سكن ا مدارس لل تادون  لذين ير من ذوي الذات للأطفال ا قاتخلي  من  الإعا البصرية، والأطفال 

لذينالمدرسة اليومية ذوي الإعاقة البصرية، والأطفال  قات، ا من أي إعا عانون  شاركة  لا ي وهل م

لذين  صرية وا قة الب من )ذوي الإعا طلاب  في  لديهمال لداخلي(  سكن ا في ال منخفا  هوم ذات  مف

من 20ذات لديهم. تألفت عينة الدراسة من)مفاهيم ال بارزأنشطة بناء تقدير الذات تزيد بشكل  فرداً   )

فوفين، -الصفوف )الثالث  سي للمك من مدرسة تن خامس(  ية 10) ال من مدرسة يوم ية( طلاب   عاد

فوفين، و) مارهم م10للمك لداخلي أع سكن ا من ال طلاب  منهم )11–8ن )ــ(  ماً،  ناث، و 7( عا ( إ

عايير ا توقد تم را،( ذك13) مع م لذات علىلعلامات مقارنة علاماتهم  هوم ا ياس مف ير مق  -س) لبي
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لذين لا  لذات للأطفال ا هوم ا مع علامات مف عانونهاريس(،  طلاب  من ي يد ال تم تحد قد  قات، و إعا

 .( PHCSCS)           ف ــهوم الذات المنخفا باستخدام تعريــذوي مف

قد لداخلي( ذو و سكن ا فال )ال لذات  وشارك أط هوم ا منخفامف مارين ت ال تي في ت لذات وال قدير ا

( أسبوعاً لمرة واحدة 18والذي استمر لـ) الذات،( لتقدير  Borba، 1991اختيرت من منهاج بوربا)

سبوعياً  جراءأ تم إ قد  ير ، و لذات )بي هوم ا ية لمف ية وبعد سات قبل ستخدام هاريس -سقيا تم ا ما  (، ك

 .العنقوديةالمتوسطات والانحرافات المعيارية، وعلامات المتوسط 

لب،  لمتوسطأشارت النتائج عدم وجود أي تأثير دال إحصائيا  لقد مة الطا كان إقا قراءة، أو م نوع ال

مدارس  في ال طلاب  لف ال يةكما لم يخت ية  اليوم يوتهم، وطلاب المدرسة الداخل في ب شون  لذين يعي ا

بين ) وذلكالذين يقيمون في المدرسة  لك انخفاض  ما ظهر هنا لديهم، ك ( 5في مظاهر مفهوم الذات 

 الشعبية والقلق والسلوك. أبعادمن الطلاب في 

 

لت سة وحاو عرف  (,Martinez & Sewell 1996) مارتينز وسيويل درا لذات الت هوم ا على مف

نة  البالغينلدى  فت عي عاقين بصرياً. حيث تأل سةالذين يعانون من إعاقة بصرية وغير الم من  الدرا

كان المشاركون  حيثرؤية طبيعية،  يفرداً ذو (19إعاقة بصرية ومقارنتهم مع ) ويذ فرداً ( 19)

من ) ناث  مار الإ حت أع جنس وتراو بالعمر وال شابهون  لذكور  ( 36 - 12 يت  36 – 15 ) من وا

ناث ) سبة الإ حت ن ماً، وتراو لذكور)%42.1(عا موع %57.9(، وا من المج لي(  قد 38)   الك ( و

 ( جامعة في جنوب تكساس.28اختيرت العينة من )

عاد وهي 100)من)مقياس تنسي لمفهوم الذات( الذي تكون  استخدام تم سة أب ( فقرة موزعة على خم

لذات  لذات الشخصية، وا لذات الجسدية، وا ية،ا ية،  الاجتماع لذات الأخلاقية/العرق لة، وا وذات العائ

عدلكما وتم استخدام المقياس  م الم يا. ومعلو ية العل ييم الوظائف العقل بالغين لتق لذكاء ال سلر  ات لويك

 ومدتها والقدرات البصرية، والخلفية التعليمية والعمل وتعليم الأهل. الإعاقةعن طبيعة 

قيم  وقد ية، و فات المعيار تائج الانحرا سي. أن العلامات  علاماتأظهرت ن لذات لتن هوم ا ياس مف مق

ية ية الإيجاب لى الإجمال عة  إ ما مرتف يقحد  يق ذو للفر عن الفر صر  كن يالمب صرية ل قة الب  الإعا

ليلاً) كان ق ختلاف  جات. 7الا قد( در قة  و يق الإعا من فر لى  مات أع صر علا يق المب حرز الفر أ

الإعاقة  والأخلاقية/العرقية والذات الشخصية ونقد الذات. أما ذو والذاتالبصرية في الذات الجسدية 

 علامــاتهم أعلــى مــن المبصــرين فــي الــذات العائليــة والــذات الاجتماعيــة. وهــذه فكانــتالبصــرية 

 لم تكن ذات دلالة إحصائية. الاختلافات

قدير  الأكاديميقياس الوظائف العقلية والإنجاز  هدفتفاست( Drapeau، 1999)درابو دراسة أما وت

)تبلــغ الحــدة  متوســطةالــذات علــى مجموعــة مــن الأطفــال والمــراهقين المصــابين بإعاقــة بصــرية 
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صرية  فوق 20/70الب ما  ضمن -ف سيم ا 20/200لا تت تم تق فال (.  صابينلأط صرية  الم قة ب بإعا

من) قة مصاحبة،11-2متوسطة  ياب إعا عاً لوجود أو غ ماً تب قد  ( عا سلر  تمو ياس وك ستخدام مق ا

ــال ) ــة مــن  Wisc-111العقلــي للأطف ــارات فرعي ــار( وأربــع اختب ر الإنجــاز الفــردي لوكســل اختب

(WIAT،) للأطفال. هاريس -رسييومفهوم الذات لب 

تائج  لقد شارت الن لأ لي الإجمالي ى إ ستوى العق قة بصرية متوسطة  للمجموعةأن الم المصابة بإعا

بينمــا كــان المتوســط الإجمــالي للعلامــات  المعــدل،دون أيــة إعاقــة مصــاحبة هــي فــي داخــل نطــاق 

قد أظهر  العقليةمنخفضاً بوضوح عن متوسط العلامات  لهذه المجموعة، أما في مجال تقدير الذات ف

شعوراً جيداً عن أنفسهم، ومع ذلك فقد أظهروا مستويات منخفضة لفهم  عتينالمجموالأطفال في كلا 

قة  أقرانهمتقبل  كان وجود الإعا خرى، و  البصريةمقارنة بمستويات الكفاية الإدراكية في مجالات أ

 الطبيعية.  الرؤية ويفي خبرتهم الحياتية ومشابهاً لتلك الاهتمامات عن الأطفال ذ ابارز امكون

 

لوب جرى  خرونوأ سة ب (Lopez et al,2001) يز وآ لذات للأطفال اهدف درا هوم ا عن مف لكشف 

من  الأسبانيين لك  قرانهم المبصرين. وذ ثلاث  خلالوالمراهقين الذين يعانون من ضعف الرؤية وأ

تراوح أعمارهم بي3) ية ت من ضعف الرؤ عانون  ــ( دراسات على طلاب إسبانيين ي -8( )4-4ن )ــ

ماً 11-14( )11 هوم  كان، ( عا قاييس مف لبعا م شتركين  موع الم مالي مج لذاتإج قل  ا نت أ كا

جد  قد و نه  سه، ولأ مر نف من الع صرين  طلاب المب من ال عات  نة لمجمو لذين  أنمقار شتركين ا الم

من  عدد  لى  لب ع في التغ صعوبة  من  عانون  صر ي ضعف الب من  عانون  قفي سهم  الموا في مدار

عاوني  استراتيجياتتعليم والتعلم إلى وحياتهم الاجتماعية. اقترح تغيير طرق ال لتعلم الت مدمجة مثل ا

لذات والأداء  هوم ا سين مف في تح ساعد  قد ي لذي  كاديميا صر الأ ضعاف الب طلاب  سات  لل والدرا

 الثلاث هي: 

 الأولى :  الدراسة

سة ) بلغ عرق 30عدد أفراد عينة الدرا من ال عاني 4-4من ) الأبيا( طفلاً  سنوات ي منهم 15)(   )

خرى و ) ضعفاً  منهم )15في الرؤية من غير إعاقات أ خرين مبصرين  في 8( أولاد و)7( آ نات  ( ب

برت  قد اعت موعتين و فاتكلا المج هدف  الاختلا مة ل ير مه صادية غ ية والاقت لة الاجتماع في الحا

ـــد صـــنفت  ـــة، وق ـــدةالدراس ـــن  الح ـــر  300/20 – 100/20البصـــرية م ـــاس ويك ـــب مقي            ( حس

(Weecker scale). 

قد ستخدام ) و لذات PAI )(Percepcion  del Autoconcepto Infantil )تم ا هوم ا ييم مف لتق

سأل المشاركون 34من ) يتألفوالذي  سهلة الإدراك، حيث ي ( فقرة إضافة لصور بيضاء وسوداء 

ي يرتبوهاأن  هوم ذات إيجاب ثل مف سلبي اً فيما إذا كانت تم شكل اً أو  حان ب قد الامت تم ع لك فردي، و  وذ
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ــار) ــات الاختب ــغ صــدق وثب ــث بل ــر المجموعــة حي ــه بالنســبة لعم ــادة دقت ــم، (%90لزي اســتخدام  ت

عة  كل مجمو ما ل فروق بينه سطات وال قدالمتو م و ضعف  تت صابين ب فال الم سط الأط نة متو مقار

 (. PAI( مقاييس من مقاييس )10البصر مع متوسط الأطفال المبصرين على )

ض فال  تائج أن درجات الأط صر  افعأظهرت الن قلالب قاييس  أ صرين للم فال المب من علامة الأط

شعور  ستقلال، ) ال هي: الا شرة و ستقلاليةالع مات (،  بالا جاز المه في إن لذات  قة با مان ) الث (، الأ

يف  بالنفسالرياضات ) الثقة  ته(، الصف )ك في عائل شخص  عند المنافسة (، العائلة ) كيف يشعر ال

شخصيشعر  لذات ) ا ال عفي صفه (، ا يف ـلاجتماعية ( وهي )العلاقات الاجتماعية(، الانف ال ) ك

شعر ية ( المظهر الجسمي،  ي ية الفرد شعور بالكفا لذات ) ال مة ا عام (، قي شكل  شخص ب شعورال  ال

عام والاستقلالية  لذات ال هوم ا في مف مع  والرياضةبالانتماء. كما وجدت اختلافات  ماء والمجت والانت

 قاييس الخمسة الباقية.ولم توجد اختلافات مهمة للم

 

 -الثانية:  الدراسة

من ضعف 17( سنة، )  11 – 8( طفلاً أعمارهم من )34عينة الدراسة من ) تكونت ( منهم يعانون 

ية، و ) في الرؤ قي  سعة )17خل صرين، ت خرين مب سعة ) منهم( 9( آ كور، وت تم 9ذ ناث.  منهم إ  )

لذات  هوم ا ياس مف ية لق ياساستخدام الطريقة الفرد (  Self Description Questionnairs)  ومق

(SDQ ) لث من )الثا خامس -للأطفال  ته ) ال صدقه وثبا لغ  لذي ب تدائي وا من %74(الاب تألف  ( وي

هي :  الأكاديمية( أبعاد وهي: 3ثلاثة ) مل خاصة  وغير الأكاديمية ومفهوم الذات العام. وسبعة عوا

قدرة  سمية،ال فا الج مع الر قات  كاديمي المظهر الجسمي، العلا فظ والأ مع الأهل والل قات  ق والعلا

هوم 7بين متوسطات الأطفال ضعاف البصر في سبعة ) المقارنةتمت  لقد ،والرياضات ( مقاييس لمف

في بُ المبصرين( ومتوسطات الأطفال  SDQ) مقياسالذات في  يرة   عد. حيث وجدت اختلافات كث

صالح الأطفال ضعاف وبعد الع المبصرينالعلاقات مع الرفاق ولصالح الأطفال  لاقات مع الأهل ول

ظرة  لى أن ن ضافة إ صر، إ فالالب سماني  الأط هر الج من المظ كل  في  يدة  ضاً ج نت أي سهم كا لأنف

 وجود صعوبة في الأداء الأكاديمي. وعدموالمهارات الرياضية، 

 

 -الثالثة:  الدراسة

فت من ) تأل سة  نة الدرا من )46عي مارهم  قاً أع ماً، )14-11( مراه منهم مبص23( عا  ن وورــ( 

حدة 13) غت  ية، وبل في الرؤ قي  ضعف خل من  عانون  صار( ي من  الإب صر  ضعاف الب مراهقين    لل

وم الــذات ــــــــتــم اســتخدام مقيــاس تنســي لمفه وقــد( حســب مقيــاس ويكــر 400/20–80/20)

(Tennessee والــذي تبلــغ درجــة صــدقه )أظهــرت النتــائج أن متوســط درجــات  ،(%21) وثباتــه
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هوم  البصركين ضعاف المشتر ست مف كانت أقل من درجات المبصرين في أغلب المتغيرات التي قا

قدير  لذات وت لذاتا من  ا شاركين ضعاف البصر أعلى  نت علامة الم لك كا مع ذ لذات، و وسلوك ا

مة  شاركينعلا لذات  الم سلوك ا قي و لذات الأخلا قدير ا قي وت لذات الأخلا سلوك ا في  صرين  المب

لذا الشخصي بين  يت الجسموتقدير ا ما وأن الاختلافات  ماعي، ك لذات الاجت قدير ا  المجموعتينوت

نت  يث كا سمي، ح لذات الج سلوك ا سمي و لذات الج هوم ا قط لمف مة ف نت مه جاتكا مراهقين  در ال

 ضعاف البصر أقل من علامات المراهقين المبصرين.

 

 ين بصرياً والعاديين:للمعاق الذات مفهوموالبدنية  اللياقةتناولت  دراسات: المحور الثالث

ستهدفت  ( Harris & Christine، 1992) هاريس وكريستين قامت سة ا بين بدرا فحص العلاقة 

قة  يةالليا في  البدن سابع  صف ال طلاب ال لذات ل قدير ا كاديمي وت جاز الأ سي والإن والحضور المدر

من الصف320متوسطة، وقد تم إجراء دراسة ارتباطيه، حيث أخضع) مدرسة باً  من  ( طال سابع  ال

ية  ريةكاليفورنيا(، لمجموعة بطا -متوسطتين في )سان دييغو مدرستين طةاختبار اللياقة البدن  المرتب

ياس ب بدنياً(، ومق ضل  صحة )الأف فال.  -يرسيبال لدى الأط لذات  هوم ا تمهاريس لمف سجل  و مع  ج

مادا لى لائق أو غير لائق اعت طلاب إ صنيف ال تم ت سجل  على الحضور ومعدلات نقاط الصف، و

عة لذي يوافق)أرب بر  -الأفضل بدنياً، بحيث أن ا قة يعت قاييس الليا من م قاً،خمسة(  فق  لائ لذي يوا وا

كون الفرد لائقاً أو غير لائق  لتحديدثلاثة أو أقل اعتبر غير لائق، ولقد استخدمت اختبارات مستقلة 

 تقدير الذات. علىمن خلال الحضور، وعلى معدل نقاط الصف، وأيضاً 

حدار  واتجاهقياس الارتباط بين وخلال المتغيرات لتحديد قوة  مت يل للان العلاقة بينها، ثم تم عمل تحل

 البدنية تتنبأ بالإنجاز الأكاديمي وتقدير الذات. اللياقةالمتعدد لتحديد ما إذا كانت 

من ال لاأظهرت النتائج أن كون الفرد لائقاً أو غير لائق  قد يومي  ياب ال كان يؤثر على الغ مدرسة. 

قاط صفية  عدلات ن عةللطلاب اللائقين م كون  مرتف قين، ف طلاب غير اللائ من ال قدير ذات أعلى  وت

يؤثر  بدنياً  قاً  شخص لائ ياً ال ية  إيجاب قة البدن ما وأن الليا لذات، ك قدير ا كاديمي وت جاز الأ لى الإن ع

لذات ا مستقلكمتغير  قدير ا فع وت جاز الأكاديمي المرت من الإن ما تتنبأ بكل  فع، ك  وأنلإجمالي المرت

ية  ية الترب لذات، وعلى نوع قدير ا جاز الأكاديمي وت هم للإن ضيةاللياقة البدنية عامل م ية  الريا اليوم

والتطور الاجتماعي، والتي  والمهارةوالتي تركز على برنامج متوازن من اللياقة المرتبطة بالصحة 

 يجب أن يكون لها أولوية في المناهج المدرسية.  

 

لتعــرف علــى العلاقــة بــين مفهــوم الــذات وممارســة ا ( فقــد هــدفت إلــى1994)عبيــدات دراســةمــا أ

ن      لــدى طلبــة المرحلــة الثانويــة فــي الأردن، حيــث تكونــت عينــة الدراســة مــ المدرســيةالنشــاطات 
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الباحث  استخدم( مدرسة. وقد 18وطالبة تم اختيارهم بالطريقة العشوائية الطبقية من ) طالباً ( 455)

بل  من ق ياً  طوّر محل لذي  لذات ا هوم ا ياس مف سة مق هذه الدرا براهيمفي  قوب إ بة  (1225)يع لطل

من ) كون  قرة( 60المرحلة الثانوية في الأردن والذي يت ية، والعلاقات  ف عاد العلاقات العائل قيس أب ت

الخــارجي، والخصــائص الجســمية، والوضــع الفكــري  والمظهــرالاجتماعيــة، والمزايــا الشخصــية، 

لذات  والسلوكلأكاديمي والصحي، والقلق وا هوم ا سة أن ذوي مف تائج الدرا الأخلاقي. وقد أظهرت ن

تدني كلاً المرتفع يمارسون  لذات الم حيث  ،من النشاطات الرياضية والثقافية بدرجة أعلى من ذوي ا

 الأنشطة الرياضية لها علاقة مباشرة بمفهوم الذات.  ممارسةأن 

 

مان قام لوه ستهدفت  (Lohman , 1994) كما و سة ا تأثير بدرا فة  نامج معر ية على بر قة البدن لليا

بين  علاقةلتحديد ما إذا كان هنالك  وكذلك ،طلاب الصف الخامس عندمفهوم الذات والقلق  موجودة 

ستويات  لذات وم هوم ا خامس ومف لقمستوى اللياقة البدنية لطلاب الصف ال ما و ،الق ضا إذا  كذلك أي

لديهم. مفهومبة لمستويات اللياقة البدنية واظهروا تحسنا بالنس شكلت أدوات  الذات ومستويات القلق  ت

يرس  للياقةالدراسة من اختبار التحدي الرئيس  لذات للأطفال –واختبار ب هوم ا  أسست ،هاريس لمف

ية  لديها ومجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة )مجموعة لديها تحسن في اللياقة البدن ليس  مجموعة 

 المرحلة (. تحسن لنفس

بين  أشارت ية و قة البدن هومنتائج الدراسة لوجود علاقة دالة بين مستويات الليا ستويات  مف لذات وم ا

ــد )  ــل ) كــذلك،(  α  ≥0.05اللياقــة البدنيــة والقلــق عن ــين (Covarianceأشــار تحلي المجموعــة  ب

هومالتجريبية لعلامات  لى وج مف ضابطة إ عدي والمجموعة ال بار الب لذات للاخت فرق ذا دلالة  يود 

فرق ذ كذلك ،(α     ≥0.05مستوى )   عند نة  يأشار نفس التحليل إلى عدم وجود  ند مقار دلالة ع

لق  مات الق بارعلا سن  للاخت جد أن تح ضا و ضابطة أي عة ال ية والمجمو عة التجريب عدي للمجمو الب

 مستوى اللياقة البدنية سوف يزيد من مستويات مفهوم الذات. فيالطلبة 

 

( والتي استهدفت الكشف عن فاعلية كل من برنامج إرشاد جمعي 1994راسة الشبح)وفي د

( 30وبرنامج للنشاط الرياضي في خفا مستوى التوتر النفسي، حيث تكونت عينة الدراسة من)

محافظة إربد وقد تم  –طالباً من الصفين التاسع والعاشر الأساسيين في مدرسة صبحا الثانوية 

الدراسة من الذين يعانون من التوتر النفسي، وذلك بناءً على درجاتهم على هذا اختيار أفراد عينة 

( طالباً، مجموعة 15المقياس، وقد تم توزيعهم عشوائياً إلى ثلاث مجموعات، كل مجموعة تضم )

( 10للنشاط الرياضي، ومجموعة للإرشاد الجمعي، ومجموعة ضابطة. استمر تطبيق البرنامج )

واحد كل أسبوع للمجموعتين التجريبيتين. أظهرت نتائج تحليل التباين المشترك  أسابيع بواقع لقاء
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وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة التجريبية الأولى والمجموعة الضابطة في مستوى 

التوتر النفسي، وبين المجموعة التجريبية الثانية والمجموعة الضابطة أيضاً في مستوى التوتر. 

جود فروق ذات دلالة بين المجموعة التجريبية الأولى والمجموعة التجريبية الثانية في وإلى عدم و

 مستوى التوتر. 

 

لذات  وتطويرالعلاقة بين الجري في دراستها اختبار  (,Sonnega 1995)وحاولت سونيجا هوم ا مف

مدة عشرة ) سابيع( 10لدى طلاب المدرسة الابتدائية، أدخل المشاركون ل نامج  أ عد في بر جري ب لل

نت  كانالدوام المدرسي لثلاث مرات أسبوعياً بعد الظهر، حيث  ما كا الهدف من الدراسة البحث إذا 

نة  يؤديالمشاركة في النشاط الهوائي )الجري( قد  لزيادة في مفهوم الذات واللياقة البدنية. تألفت العي

ستبيان وصف في نادي الجري والذين خضعوا لاختبار قبل المتطوعينالتجريبية من  من ا عدي  ي وب

ــذات  ــرين(،  SDQ1) الأولال ــوائي) والتم ــل الجــري اله ــا المجموعــة  Pacerالمطــور لتحم (، أم

لدوام المدرسي  فقدالضابطة  عد ا كنهمشاركت في منهاج تعليمي بدني منتظم، لكن لم تقم بالجري ب  ل

 قبلي وبعدي(. ) خضعوا لاختباري المجموعة التجريبية نفسه

ما  لديهالنتائج أن العينة التجريبية لم يتحسن أشارت ا لقد تدخل، ك المقدرة الهوائية بشكل دال نتيجة ال

يادة  والضابطةزادت كل من المجموعة التجريبية  لم تلاحظ ز في مفهوم الذات للمظهر البدني، لكن 

لذات  قدرةدالة في مفهوم ا تم ملاحظة  لل قد  لذات الإجمالي، و هوم ا ية، ومف فروقالبدن عرق  في ال ال

نتظم  منوالجنس في اختبار الجري، بينما حقق طلاب التعليم الخاص علامات أقل  ليم الم طلاب التع

ستقلة. قاييس الم قد في معظم الم تأثيرات ف ل لةتم ملاحظة  لذات  اع هوم ا قدرةبين مف مع  للم ية  البدن

نات  في المشاركةالجنس والعرق، وكان هنالك اتجاه عند المجموعة الضابطة بأن قلة  نامج التمري بر

 .  الأقرانسيؤدي لزيادة في مفهوم الذات للمظهر البدني، وعلاقات 

 

تاردي  قام  يد ( Tardie,1998 (و ستهدفت تحد سة ا هوم  بدرا عاد مف بين أب قات  لذاتالعلا بين  ا و

ن المدرسةمفهوم الذات البدني ومستوى اللياقة البدنية والنشاط البدني لأطفال  نت عي سية، تكو ة الأسا

( عاماً من ثلاث مدارس. تم قياس مفهوم 14-8( ذكور أعمارهم من )11( إناث و)14الدراسة من )

لذات بوس هوم ا ياسطة االذات الكلي وأبعاد مف ير مق بار  – س)بي قد أدى المشاركون اخت هاريس( و

 التحدي الرئيس لبطارية اللياقة البدنية.

شارت فات أ ية اختلا جود أ عدم و لى  سة إ تائج الدرا مة ن لذكور  مه بين ا بدني  لذات ال هوم ا في مف

نه  الذاتوالإناث، ولم تظهر علاقات مهمة بين مفهوم  تائج أ بدني وأظهرت الن البدني ومدة النشاط ال
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قة  ناك علا كون ه كن أن لا ت طلاب  بينيم بدني ل لذات ال هوم ا ية ومف قة البدن بدني والليا شاط ال الن

 المدرسة الأساسية.

 

قة  فيبرنامج تدريبي مقترح  أثرلتعرف على ( فقد استهدفت ا1228)الإدلبي دراسةأما  ستوى الليا م

تام   مؤسساتالبدنية ومفهوم الذات لدى أطفال   سـة   حيث ،الأردن  فيالأي نة الدرا غت عي ( 40)بل

ــمفهوم ال مقياس( من الإناث وقد تم استخدام 40و) الـذكورمن  يرس ـ باراتهاريس،  -ذات لب  واخت

 ،(AAHPERD,1975)                    تحاد الأمريكي للصحة والتربية البدنية والترويحبطارية الا

جود فـروق ذات  لى و سة إ تائج الدرا شارت ن يث أ لةح لي والبعـدي  دلا ياس القب بين الق صائية  إح

فةللمجموعة التجريبية في مفهوم الذات بأبعاده  فروق ذات  المختل سة، وعدم وجود  نة الدرا لدى عي

فة  والبعديإحصائية بين القياس القبلي  دلالة عاده المختل في أب لذات  هوم ا في مف للمجموعة الضابطة 

فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين القيــاس القبلــي والبعــدي للمجموعــة  ووجــودلــدى عينــة الدراســة. 

فروق ذات  الإناثالتجريبية عند  دلالة على نتائج اختبارات اللياقة البدنية قيد الدراسة، وعدم وجود 

بارات  أما ،في نتائج اختبار التعلق من الثني إحصائية تائج الاخت قد تحسنت ن لذكور ف نة ا سبة لعي بالن

وجود فروق ذات دلالة إحصائية  وعدم .( ياردة655الركا أو المشي ) اختبارقيد الدراسة ما عدا 

 لدى عينة الدراسة. الضابطةبين القياس القبلي والبعدي للمجموعة 

 

بد جرى ع حق) أ ستوى 2002ال فا م في خ ضي  نامج ريا ية بر عن فاعل شف  هدفت للك سة  ( درا

من ) سة  نة الدرا فت عي لك تأل باً 33التوتر النفسي لدى طلبة جامعة النجاح الوطنية، ولتحقيق ذ ( طال

شاط  نامج الن توى بر قد اح سي. و توتر النف ياس ال في مق جاتهم  لى در ناءً ع يارهم ب تم اخت بة،  وطال

قع)الرياضي على تم نامج بوا يق البر ستمر تطب قد ا قدم، و كرة ال طائرة و كرة ال ( 5ارين الجري، وال

بزمن ) سبوعياً  مرات أ لثلاث  سابيع  سة وجود 50أ تائج الدرا ية أظهرت ن كل وحدة تدريب قة ل ( دقي

لم توجد  ما  سي، بين فروق ذات دلالة إحصائية عند أفراد المجموعة التجريبية في مستوى التوتر النف

فروق  فروق ذات سة وجود  تائج الدرا دلالة إحصائية عند أفراد المجموعة الضابطة، كما أظهرت ن

عزى  فروق ت لم تظهر  ما  ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير المجموعة في مستوى التوتر النفسي، ك

 لمتغير الجنس، ولم يظهر كذلك تفاعل بين الجنس والمجموعة.  

 

 

  للمعاقين بصرياً والعاديين: ة الاجتماعية واللياقة البدنيةتناولت الكفاي دراسات: المحور الرابع
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( دراسة استهدفت تحليل الأنشطة الاجتماعية والرياضية والثقافية التي يمارسها 1281أجرت مطر)

( كفيفاً. 50الكفيف المراهق وعلاقتها بتوافقه النفسي والاجتماعي، وقد تألفت عينة الدراسة من     )

شخصية للمرحلتين الإعدادية والثانوية لقياس أبعاد التوافق الشخصي واستخدم اختبار ال

والاجتماعي، ومقياس تقدير ممارسة النشاط للتعرف على مدى ممارسة الكفيف المراهق لمجموعة 

الأنشطة المختلفة داخل المدرسة. وقد أشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية 

حصل عليها الذين يمارسون الأنشطة في أوقات الفراغ ومتوسط  بين متوسط الدرجات التي

الدرجات التي حصل عليها التلاميذ الذين لا يمارسون الأنشطة في أوقات الفراغ في التوافق 

 الشخصي والاجتماعي  لصالح الممارسين للأنشطة في أوقات الفراغ.

 

لــذات والعلاقــة بينهمــا لــدى ( بدراســة حــول التكيــف الاجتمــاعي ومفهــوم ا1285)الــرواشوقامــت 

ية لة الابتدائ يذ المرح من تلام ضي  شاط الريا سين للن ير الممار سين وغ نة ، الممار شتملت عي قد ا و

عددهم عشر لغ  ية، ب باً ط ونالدراسة على بعا تلاميذ المرحلة الابتدائ من )ال  (11-15، أعمارهم 

لى الن مارس الأو ساويتين، ت سيمهم لمجموعتين مت تم تق ماً بحيث  ثلاث عا قع  ضية بوا شاطات الريا

ثة أن  عت الباح قد را شاط رياضي، و ساعات أسبوعياً، بينما لا يمارس أفراد المجموعة الثانية أي ن

قد تكونت  ضية، و شاطات الريا شاهدة الن يكون نصف عدد أفراد المجموعة الأولى مواظبين على م

كيــف الشخصــي والتكيــف للأطفــال المكــون مــن قســمي الت لشخصــيةأدوات الدراســة مــن اختبــار ا

 الاجتماعي، وقد تم اختيار القسم الثاني )التكيف الاجتماعي( واختبار مفهوم الذات.

أشــارت نتــائج الدراســة إلــى أن ممارســة الأنشــطة الرياضــية لهــا أثــر إيجــابي فــي تحســين التكيــف 

لديهم لدى االاجتماعي ومفهوم الذات  جابي  شكل إي باً وب تأثيراً متقار ها  ما وأن ل لذكور، ، ك لإناث وا

ية  لى وجود علاقة قو ية أفضل، إ تائج إيجاب شاهدة يعطي ن إضافة إلى أن الجمع بين الممارسة والم

 موجبة بين التكيف الاجتماعي ومفهوم الذات.

 

فق الشخصي 1986وحاولت دراسة فؤاد) لذات والتوا هوم ا في مف نات  نامج للتمري ( معرفة تأثير بر

من عاقين بصرياً.  والاجتماعي العام لدى عينة  ند الم صفوف الأخيرة ع ية بال لة الابتدائ بة المرح طل

الســادس( بمدرســة النــور  –وقــد اختيــرت العينــة بطريقــة عشــوائية مــن طــلاب صــفوف )الرابــع 

شتملت 35للمكفوفين بالقاهرة. وبلغ تعدادها ) تي ا سة ال يق أدوات الدرا تم تطب لذكور، و ( طالباً من ا

طفال. واختبار الشخصية، وقد دلت النتائج على وجود فروق ذات دلالة على مقياس مفهوم الذات للأ

ضافة  عدي، إ ياس الب صالح الق بين القياس القبلي والبعدي في مفهوم الذات الشخصي والتوافق العام ل

 لعدم وجود فروق ذات دلالة بين القياسين القبلي والبعدي في التوافق الشخصي. 
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ماعي  الاجتماعيةعلى التنشئة ا التعرف في دراسته (1990)النونووحاولت  ها بالنضج الاجت وعلاقت

فوفين،  من ) حيثلدى تلاميذ المرحلة الابتدائية المك سة  نة الدرا فت عي منهم)162تأل باً  ( 100( طال

لذكور، و) من 62من ا ناث  من الإ بع(  حافظتي  أر ية.في م لة الابتدائ من المرح فوفين  مدارس للمك

يزة، حيث  قاهرة والج من ) وحتراال نة  من 13-8عمر العي شابهات  ياس المت ستخدام مق تم ا ماً.  (عا

سلر  يواختبار )وك ياس فاينلاند بلف لدين، ومق لة الوا في معام ناء  ياس آراء الأب لذكاء الأطفال، ومق  )

ية للنضج نات الشخصية والاجتماع باط و  ،الاجتماعي، واستمارة البيا مل ارت يل  بيرسون،معا وتحل

تائجاتجاهات. وأشارت  ةاتجاه واحد واتجاهين وثلاث التباين البسيط في باط  ن لى وجود ارت سة إ الدرا

لــدى الأبنــاء المكفــوفين فــي  الاجتمــاعيدال بــين أســاليب المعاملــة الوالــدين وبــين مســتوى النضــج 

ساق  بينالمرحلة الابتدائية، حيث وجدت ارتباطات دالة  سوة. وعدم الات شدد والق من الت كل  سلوب  أ

كذلك  مقاييسلة والتبعية والتحكم بجميع في المعام له.  ية  ية، والدرجة الكل ماعي الفرع النضج الاجت

ستويات ثلاثة )أدنى/أوسط/أعلى(  مستوىوجود فروق ذات دلالة في  ظل م في  النضج الاجتماعي 

 الوالدية. المعاملةاس يمن درجات مق

 

خرون  بوهرو وآ قام  ما  ستهدفت ( Buhrow et al ,1992)ك سة ا ييم  بدرا مين تق الأهل والمعل

هارات شارك ) للم قد  كف، و من ال عانون  لذين ي ية وا سنوات الابتدائ طلاب ال ية ل باً ( 23الاجتماع ، أ

صفوف  طالباً ( 20( معلمة من التعليم العادي، وقد تم تقييم)21(أماً، و)21و) من ال وقد كان الأطفال 

ليم  -)الأول صفوف التع في  تدائي  سادس( الاب عاديال ليس ال حدة  و كف. وال ير ال قة غ لديهم أي إعا

لديه في  20/200م البصرية  قل  عينأو أ من  ال ثر  ليس أك عد التصحيح، ومجال بصري  الأفضل ب

هؤلاء 20) قورن  قد  جة و عة( در هارات  بمجمو ياس الم يق مق تم تطب صرين، و من المب ية  نموذج

تائج السلوكية التي قد تتدخل في المه المشاكلالاجتماعية وكذلك تم تقييم  سفرت ن ارات الاجتماعية. أ

من حيث ضبط  عدمالدراسة عن  هارات الاجتماعية  وجود اختلافات بارزة في التقييم الإجمالي للم

لة ووالمسؤولية، وقد قيم الأطفال المكفوفون على أنهم ذ الذات ية قلي تجلب  وتصرفاتو كفاية أكاديم

 المشاكل أكثر من المبصرين. 

 

راسة استهدفت التعرف على مستوى حدوث الانسحاب الاجتماعي لدى ( بد1223)الصَباحوقامت 

الأطفال المعاقين عقلياً وسمعياً وبصرياً وحركياً في مراكز التربية الخاصة في عمان، وأيضاً إلى 

التعرف على العلاقة بين مستوى الانسحاب الاجتماعي ومتغيرات نوع الإعاقة ودرجتها، والعمر، 

هام هذه المتغيرات في تفسير التباين على سلوك الانسحاب الاجتماعي، وقد والجنس. إضافة إلى إس
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( طفل معاق. أظهرت النتائج أن 355قامت الباحثة ببناء استبيان. وتطبيقه على عينة مؤلفة من )

أعلى مستوىً لحدوث الانسحاب الاجتماعي كان لدى المعاقين إعاقة عقلية، سمعية، بصرية، 

تبين وجود فروق ذات دلالة إحصائية في سلوك الانسحاب الاجتماعي. تعود حركية بالترتيب. كما 

( من التباين على سلوك الانسحاب الاجتماعي. أما عمر  %4لنوع ودرجة الإعاقة واللذان فسرا) 

وجنس الطفل المعوق فلم توجد فروق ذات دلالة في سلوك الانسحاب الاجتماعي واللذان لم يفسرا 

 ائية. شيئاً ذا دلالة إحص

 

لدى كل من الأفراد ذوي  الاجتماعيةحول سلوك الكفاية دراسة  (Quay,1993)كواي  كما أجرى

من مجموعات المعاقين في سن ما  ومجموعتينالتفاعل الاجتماعي المنخفا والأفراد المعاقين، 

 والأطفال المصنفين كأفراد ذوي تفاعل المعاقينقبل المدرسة، حيث تم مقارنة الأطفال غير 

والعقلية على مقاييس الكفاية الاجتماعية. حيث  الجسميةاجتماعي منخفا والأطفال ذوي الإعاقة 

الدرجات على كافة  غير المعاقين قد حصلوا على أعلى الأطفالأشارت نتائج الدراسة إلى أن 

ا مقارنة مع الأطفال الذين صنفوا كأفراد ذوي تفاعل اجتماعي منخف الاجتماعيةمقاييس الكفاية 

 .ذوي الإعاقة الجسمية والعقلية والأطفال

 

نمو الطفل الاجتماعي  فيإلى التعرف على الجوانب الأساسية ( فهدفت 1224)دراسة الأغبر أما

الاجتماعية، إضافة إلى  ةيالكفاتتعلق بمجموعة من المكونات الشخصية والتي تتكامل في مفهوم 

. تم اً ( سنوات ذكوراً وإناث15-4عمر) منطفال ة الاجتماعية عند الأيالتعرف على مكونات الكفا

ة الاجتماعية لدى الأطفال حسبما يالكفا لقياس( فقرة 80تتضمن ) من تسعة أبعاد   تطوير مقياس  

( طفلاً من طلاب مدارس 247على عينة تألفت من ) تطبيقهيقدره المعلمون والمعلمات، وقد تم 

حصاء الوصفي وأسلوب تحليل التباين الثلاثي. حيث أساليب الإ استخدمتمديرية عمان الثانية، وقد 

عدم وجود أثر ذي دلالة لمتغيرات العمر والجنس والمنطقة على الأبعاد التسعة  إلىأشارت النتائج 

 ة الاجتماعية.يالكفا لمقياس

 

ــدي) ــا ورد عــن الزبي ــد أجــرى 1995كم ــل )( فق ــة ( Merrellميري ــلوك دراس ــاييس الس حــول مق

سي ماعي المدر نة  الاجت لى عي يت ع تي أجر يذ وال تألفللتلام منهم 1858من ) ت بة  باً وطال    ( طال

مدارس  الروضة( من الإناث من صف 833( من الذكور و )1025) ثاني عشر ومن  إلى الصف ال

حدة، حيث عمل  حثحكومية مختلفة في الولايات المت ماعي  البا سلوك الاجت قاييس ال سة م على درا

صفي المدرسي من خلال متغيرات ا ستوى ال جنسلم سة  وال تائج الدرا شارت ن ليم حيث أ نوع التع و
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علــى مقــاييس الســلوك الاجتمــاعي )مقيــاس الكفايــة  الطالــبضــعيف بــين أداء  ارتبــاطإلــى وجــود 

ماعيالاجتماعية ومقياس السلوك  لب، اللااجت يه الطا مي إل لذي ينت ما وجد أن الإناث  ( والصف ا ك

 الســلوك كفايــة الاجتماعيــة ومســتويات متدنيــة علــى مقيــاسعلــى مقيــاس ال عاليــةلــديهن مســتويات 

ياس  ،اللااجتماعي يةفي حين أن الذكور لديهم مستويات متدنية على مق ستويات  الكفا الاجتماعية وم

 .اللااجتماعيعالية على مقياس السلوك 

 

يذ ذاالسلوك دراسة استهدفت التعرف على  (1225)الزبيديوأجرت  وي لاجتماعي المدرسي للتلام

جات  صةالاحتيا شملت  الخا يث  مان، ح قة ع في منط سي  ليم الأسا من التع لى  ستة الأو صفوف ال لل

سة  الدراسةمتغيرات  نة الدرا فت عي قة.حيث تأل نوع الإعا صفي و ستوى ال نوع الطلبة وجنسهم والم

منهم )721من ) بة،  باً وطال سمعيا،  (300( طال صة ) جات الخا عاقين ذوي الاحتيا صريا،من الم  ب

من الإناث، و)جسم لذكور والنصف الأخر  من ا صفهم  بة 421يا ، عقليا( ن من الطل عاديين(  من  ال

ستخدام  متعددةالسادس ( الابتدائي تم اختيارهم بطريقة العينة العشوائية  –)الأول  تم ا المراحل. وقد 

ة )مقيــاس الكفايــة الاجتماعيــ بجزأيــهالصــورة المعربــة مــن مقيــاس الســلوك الاجتمــاعي المدرســي 

مات  والثبات( وبعد استخراج الصدق اللااجتماعيومقياس السلوك  مو ومعل قام معل لهذين المقياسين 

تم  السلوكياتأفراد العينة بتقدير وجود أو عدم وجود  قد  لب. و كل طا لدى  سان  التي يتضمنها المقيا

سلو المتغيراتإجراء تحليل التباين متعدد  في ال قا  ناك فرو تائج أن ه ماعي حيث أظهرت الن ك الاجت

بة ذوي  لصالحالمدرسي كانت  العاديين على الأبعاد الثلاثة لمقياس الكفاية الاجتماعية، ولصالح الطل

   .اللااجتماعيالخاصة على الأبعاد الثلاثة لمقياس السلوك  الاحتياجات

 

صيام ) عاب 1551كما ورد عن  عرف على علاقة الأل لى الت هدفت إ سةً  جرى ) علي ( درا قد أ ( ف

( طفلاً 63ربوية لأطفال الحضانات بالنمو الحركي والاجتماعي والنفسي، واشتملت العينة على )الت

من ) مارهم  لى  4–3أع ية الأو عة التجريب عات، المجمو ثلاث مجمو لى  سموا إ قد ق سنوات. و  )

ما المجموعة 14وتتكون من ) ية، أ عاب الحرك ( طفلاً ادخل عليها المتغير المستقل وهو برنامج الأل

من )ال فت  ية فتأل لى حيث تعرضت لممارسة 14ثان عة الأو سبة للمجمو ضابطة بالن نت  ( طفلاً فكا

من ) نت  سبة للمجموعتين وتكو ( 15النشاط الحركي الحر، أما المجموعة الثالثة فكانت ضابطة بالن

 طفلاً ولم تتعرض لأي متغير من المتغيرين.

م ياس ن ستخدام مق تم ا بي، و منهج التجري ستخدم ال عاب وقد ا نامج للأل بل المدرسة، وبر ما ق و طفل 

الحركيــة يخــدم النمــو الحركــي والنفســي والاجتمــاعي. تــم اســتخدام المعالجــة الإحصــائية المتمثلــة 

فروق ذات دلالة إحصائية  لى وجود  سة إ قد توصلت الدرا تائي. و بار ال بالنزعة المركزية، والاخت
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لى وال ية الأو عة التجريب جات المجمو سطات در مو بين متو ياس الن لى مق لك ع ية وذ ضابطة الثان

فروق ذات دلالة إحصائية  الحركي والنفسي والاجتماعي لصالح المجموعة التجريبية. وإلى وجود 

عة  فس المجمو سطات ن بين متو نامج و بل البر لى ق ية الأو عة التجريب فس المجمو سطات ن بين متو

كي الن مو الحر ياس الن لى مق لك ع نامج، وذ عد البر ية ب عة التجريب صالح المجمو ماعي ل سي الاجت ف

 التجريبية الأولى بعد البرنامج.

 

( دراسة استهدفت التعرف على الصعوبات التي تواجه المكفوفين من 1551وأجرى الشراري)

 –دخل الأسرة الشهري  –وجهة نظر الأهل والمعلمين ومعرفة أثر بعا المتغيرات )معاملة الأهل 

زمن حدوث الإعاقة(على طبيعة هذه الصعوبات. وتم  –ة الإعاقة درج –المستوى التعليمي للوالدين 

( من أولياء الأمور في منطقة الرياض بالمملكة 115( من المعلمين و)115توزيع استبانه على )

العربية السعودية. وأشارت النتائج إلى أن أبرز الصعوبات الاجتماعية تمثلت في: الاعتماد على 

والانسحاب، وضعف القبول الاجتماعي، وضعف المهارة في إقامة  الآخرين، وضعف توكيد الذات،

العلاقات الاجتماعية. كما كشفت النتائج عن عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية لأبعاد 

تسلطي( ولأثر متغير )مستوى تعليم  –الصعوبات الاجتماعية لأثر متغير معاملة الأهل )ديمقراطي 

وق ذات دلالة إحصائية لأبعاد الصعوبات الاجتماعية لأثر الأب(. وكشفت النتائج عن وجود فر

الإهمال( لصالح  –النبذ( لصالح التقبل ولأثر متغير طبيعة معاملة الأهل )الحماية  –متغير )التقبل 

بعد الخامسة( لصالح قبل الخامسة ولأثر  –الحماية ولأثر متغير زمن حدوث الإعاقة )قبل الخامسة 

 م( لصالح المستوى التعليمي المتدني.متغير )مستوى تعليم الأ

 

قام  شريفةو حول  (2002)ا سة  ناء بدرا يدركها الأب ما  شئة ك في التن ية  هات الوالد فونالاتجا  المكفو

فاً 85وعلاقتها بمفهوم الذات لديهم حيث تكونت عينة الدراسة من ) فة( كفي كراً،و 50منهم ) وكفي ( ذ

ثى  35) نت( أن عن ا وكا بارة  سة ع لذي أداة الدرا شئة وا في التن ية  هات الوالد  شملستبيان الاتجا

ث يرات الثلا ية المتغ شجيعة الآت ئدة( )الت ية الزا ستقلالية ـ الحما لرفا( )الا بل ـ ا مال(. -)التق والإه

الجسمية والأسرية والشخصية  الذاتلمفهوم الذات والذي تضمن متغيرات ( تنسي ) إضافة لمقياس 

 والاجتماعية والأخلاقية.

لذكور أ وقد بين ا من  والإناثشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية  فوفين  المك

جود  عدم و لى  شجيع وإ بل والت في التق ناث  صالح الإ هات ول بل الأم في  فروقق هات  بل الأم من ق

بين  صائية  لة إح فروق ذات دلا جود  لى و ثة، وإ يرات الثلا في  االمتغ فوفين  ناث المك لذكور والإ

لى وجود  وجودهامفهوم الذات الاجتماعية والأخلاقية وعدم  متغيري ضافة إ يرات، إ باقي المتغ في 
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يةرعلاقة ط من  د طب الموجب  شئة ذات الق يرات التن بين متغ لة إحصائية  ية وذات دلا بلوإيجاب  ق

 .الآباء والأمهات وبين متغيرات مفهوم الذات لدى الذكور والإناث وللعينة ككل

 

تنميــة المهــارات  فــيإلــى التعــرف علــى أثــر برنــامج تــدريبي  ( 2003)ديدراســة الصــما وهــدفت

ية، في  الحرك قين  لتعلم الملح صعوبات ا بة ذوي  ية للطل ية الاجتماع لذات، والكفا هوم ا  غرفومف

في  مصادر  غرفالمصادر في مديرية تربية الزرقاء. تكون مجتمع الدراسة من الطلاب الملتحقين 

ل ثاني، والثا لم التعلم للصف ال لديهم صعوبات تع لذين  سي ا بع الأسا بالغث، والرا ( 357عددهم) وال

منهم ) بة  ب214طالباً وطال نة 143، و)اً ( طال نت عي بة، تكو سة( طال بة 48)   من الدرا باً وطال ( طال

 وطالبة مجموعة ضابطة. طالباً ( 24( طالباً وطالبة كمجموعة تجريبية، و)24منهم )

ية الكشف عن مستوى المهارات ا وتم هارات الحرك يرةلحركية من خلال اختبار الم هارات  الكب والم

خلال  من  سه  فتم قيا لذات  هوم ا ستوى مف قة،أما م ية الدقي ياسالحرك ية Harter)هارتر مق ( للكفا

يل  الكفايةالمدركة، وتم الكشف عن  ماعي المدرسي لمير سلوك الاجت الاجتماعية من خلال مقياس ال

(Merrill). ب يق الاخت عد تطب يوب لى  تم ،ةارات القبل مل ع صل كا مدة ف تدريبي ل نامج ال يق البر تطب

البعــدي لكافــة متغيــرات الدراســة للمجمــوعتين الضــابطة  القيــاس إجــراءالمجموعــة التجريبيــة، تــم 

عرف على  إجراءوالتجريبية، وبعد شهر من  بارات الثلاثة للت يق الاخت عادة تطب تم إ عدي  القياس الب

ت التـــي تـــم تعليمهـــا فـــي البرنـــامج. وقـــد تـــم اســـتخدام تحليـــل المهـــارا فـــيدرجـــة الاحتفـــاظ 

غاير) عة Ancovaالت صالح المجمو فروق ل جود  لى و سة إ تائج الدرا صلت ن ية(. تو لى  التجريب ع

قة،  يرة والدقي ية الكب هوم  وعلىمقياس المهارات الحركية، وعلى بعدي المهارات الحرك يري مف متغ

 الذات والكفاية الاجتماعية.

 

بة 1555سة المطيري)حاولت درا لدى الطل ماعي المدرسي  يف الاجت ستوى التك عرف على م ( الت

نامج  ضافة لتصميم بر جنس والتحصيل، إ مر وال باختلاف الع لف  يت. وهل يخت في الكو المكفوفين 

 لتنمية مهارات التكيف الاجتماعي المدرسي، والتحقق من فاعليته. 

من ) باً و65تكونت عينة الدراسة المسحية  من )( طال نت  قد تكو ية ف نة التجريب ما العي بة، أ ( 55طال

بع  صفوف )الرا من ال قة قصدية،  –طالباً وطالبة من مدارس النور  يارهم بطري تم اخت قد  سع( و التا

من  ) حدة  باً 15وتم تعيين أفراد العينة عشوائياً في مجموعتين تجريبية وضابطة، تألفت كل وا ( طال

ياس الت ستخدام مق تم ا قد  بة. و هارات وطال يادة م تدريبياً لز جاً  سي وبرنام ماعي المدر يف الاجت ك

 التكيف الاجتماعي المدرسي لدى الطلاب المكفوفين.
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لدى  ماعي المدرسي  يف الاجت ستوى التك في م أشارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية 

ند ) ند )54الطلاب المكفوفين حيث كان متوسطاً ع عا ع بة، ومرتف باً وطال بة، 11( طال باً وطال ( طال

لة  فروق ذات دلا جدت  ما وُ منخفا، ك ستوىً  سة على م نة الدرا فراد عي من أ بينما لم يحصل أحدٌ 

عزى  كل  ت ياس ك إحصائية في مستوى التكيف الاجتماعي المدرسي لدى الطلاب المكفوفين على المق

يد على ) لذين أعمارهم تز مر ل لم توجد  (13لمتغير الجنس لصالح الإناث، ولمتغير الع ما  سنة، بين

 فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير التحصيل الدراسي.

أمــا نتــائج الدراســة التجريبيــة فــدلت علــى وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي مســتوى التكيــف 

ي كل، وعلى جم نامج  عالاجتماعي المدرسي لدى الطلاب المكفوفين في المقياس ك عزى للبر عاده ت أب

  تجريبية في التطبيق البعدي والمتابعة. لصالح المجموعة ال

 

 -:على الدراسات السابقةالعام  التعليق
ية  لقد قة البدن في الليا قص  لى وجود ن ها إ شاطأشارت الدراسات السابقة في مجمل لذوي  والن بدني  ال

شارت  ما وأ ضعاف البصر، ك فوفين أو  سواء المك صرية  قة الب لىالإعا في  إ لل  قص أو خ وجود ن

عاده علىبالمبصرين  ذات والكفاية الاجتماعية لديهم مقارنةً مفهوم ال عا أب ، المقياس ككل أو على ب

ضافة صرية  إ قة الب لى ذوي الإعا ية والوصفية ع سات التجريب لى أن الدرا صرينإ جال  والمب في م

لى تحسن بالصحةبرامج اللياقة البدنية بشكل عام واللياقة البدنية المرتبطة  شارت إ  بشكل خاص قد أ

تأثير  بعافي الأداء قد كان دالاً على  المتغيرات، وغير دال على البعا الآخر، كما وأشارت إلى 

 مفهوم الذات والكفاية الاجتماعية.  تحسين فيهذه البرامج 

ما وأ قد  نك صحة،  طة بال ية المرتب قة البدن ية والليا قة البدن حول الليا سات  شارتالدرا جود  أ لى و إ

 :تحسن عناصرها علىفوفين إضافة إلى أثر برامج اللياقة البدنية ضعف ونقص فيها لدى المك

(Gipsman,1980) ;(Hjilyer,1982) ;(Meek & Maguie,1996) ; (Skellenge  & 

Rosenblum,1997) ;(Lieberman  & McHugh,2001) ;(Rizzo,2002) ;(Werner  

& Durham)  المشار إليه في(Derri etal,2004);  Derri et al,2004).) 

  .(1999(، )عبد الحليم()المشار إليه في شاهين،1998، )العقدة،(1984)مصطفى، 

عاقين بصرياً  ووجدت لدى الم لذات  هوم ا في مف قص أو خلل  سات وجود ن عا الدرا ضافةب لى  إ إ

مر  وجودوجود فروق في مفهوم الذات بين المكفوفين والمبصرين ولصالح المبصرين وعدم  أثر للع

         ;(Alexander,1996) ; (Dorothy,1994) مســــتوى مفهــــوم الــــذات،أو الجــــنس علــــى 

(Martinez  &  Sewell,1996) ; (Drapeau,1999) ;(Lopez et 

al,2001).،(1992)عقروق،،(1985)الأطرش. 
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قد  ماك لذات  هوم ا شارتأن الدراسات في مجال علاقة وأثر اللياقة البدنية على مف ثل  أ لى وجود م إ

 (Harris & Christine,1992) الذاتوأثر تحسن اللياقة البدنية على مستوى مفهوم هذه العلاقة، 

; (Lohman,1994) ;(Sonnega,1995). 

ودراســة ( 2002،)عبــدالحق،(1998ي،لبــ)الإد،(1994)عبيــدات،(،1994(،)الشــبح،1986)فــؤاد،

لذا هوم ا ية ومف قة البدن بين الليا ما (.Tardie,1998)ت أخرى لم تجد علاقة  في مجال الد أ سات  را

مقارنــة  ى ذوي الإعاقــة البصــريةلــدالكفايــة الاجتماعيــة فأشــارت إلــى وجــود خلــل أو نقــص فيهــا 

ــة ــة البدني ــر للياق ــة وأث ــى وجــود علاق ــة بالمبصــرين وإل ــة  والأنشــطة الحركي ــى مســتوى الكفاي عل

ــة ــة، وتطــور  ،الاجتماعي ــات الوالدي ــة، والاتجاه ــت دور التنشــئة الاجتماعي ــةالكودراســات بحث  فاي

ماعي يف الاجت  ; (Quay,1993) ;(Buhrow et al,1992لديهم،) الاجتماعية، وأثرها على التك

(Merrel،ـــــدي ـــــي الزبي ـــــه ف ـــــار إلي ـــــرواش،.(1995( )المش ـــــو،،(1985)ال ، (1990)النون

بر) يدي،،(1994،الأغ صيام،(1995)الزب في  يه  شار إل لي( )الم شريفه،(، 2001، )ع  ،(2002)ا

 (.2005ي،(،)المطير2002)الشـراري،

 

طة   ية المرتب قة البدن برامج الليا جال  في م يت  تي أجر سابقة، وال سات ال عرض الدرا من  حظ  يلا

ية الاجتماعية  لذات والكفا هوم ا بالصحة على التلاميذ المعاقين بصريا وأثرها في عناصرها وفي مف

ي عات العرب ني والمجتم مع الأرد في المجت سة  توفر أي درا لم ت حث  مات البا يه وحسب معلو ة. وعل

طة بالصحة  ية المرتب قة البدن نامج تربوي لليا ثر بر فة أ أجريت الدراسة الحالية، والتي اهتمت بمعر

يذ ذوي  لدى التلام ية  ية الاجتماع لذات، والكفا هوم ا على رفع مستوى عناصرها وعلى مستوى مف

 الإعاقة البصرية، ومقارنة نتائجها بنتائج الدراسات السابقة في هذا الموضوع.
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 الطريقة والإجراءات: الفصل الثالث
 

مع  ها لج ستخدمة في ها، والأدوات الم قة اختيار ها وطري سة وعينت مع الدرا صل مجت هذا الف صف  ي

سة   جراءات الدرا تدريبي وإ نامج ال صحيحها والبر ها وت جراءات تطبيق ها وإ نات وصدقها وثبات البيا

 وتصميمها ومتغيراتها والطرق الإحصائية في تحليل بياناتها.

 

 -مجتمع الدراسة : :  أولا 
بع صفوف )الرا بة ال قة البصرية -يتكون أفراد مجتمع الدراسة من طل سي ذوي الإعا سادس( الأسا ال

يدة 15-11) بر المدرسة الوح ( عاماً من مدرسة عبد الله بن أم مكتوم / مديرية عمان الرابعة، إذ تعت

( 63كلي، كف جزئي( وعددهم  ) في المملكة والتي يلتحق بها التلاميذ ذوي الإعاقة البصرية )كف

 (.1(. جدول )1555–1554( إناثا، للعام الدراسي )15( ذكرا، و)38تلميذاً منهم )

 (1جدول )

 السادس( الأساسي–طلاب الصفوف )الرابع 

 (0222 – 0222موزعين حسب الصف والجنس للعام الدراسي )

 الصف  الجنس العدد المجموع

18 
15 

8 

 ذكر

 أنثى

 الرابع

15 
15 

15 

 ذكر

 أنثى

 الخامس 

15 
13 

4 

 ذكر

 أنثى

 السادس

 مجموع عام  ذكور + إناث 63 63

 

 : عينة الدراسة
بع  صفوف ) الرا من ال صرية  قة الب يذ ذوي الإعا من التلام سة  نة الدرا يد عي سادس (  –تم تحد ال

ية عمان ال11-15الأساسي من عمر ) توم/ مدير بن أم مك بد الله  في مدرسة ع لك ( عاماً  عة. وذ راب

بالغ  سة ال مع الدرا يذ مجت فة التلام طة بالصحة لكا ية المرتب حسب نتائج الاختبار المسحي للياقة البدن

ما مجموعه )63عددهم ) لك لأسباب صحية، و)5( تلميذاً وتلميذة، وقد تم استبعاد  منهم، وذ  )15 )

لميذاً وتلميذة. وتم تحديد عينة ( ت48منهم أيضاً لعينة ثبات أدوات الدراسة فيصبح المجموع النهائي )

بالغ  طة بالصحة، وال الدراسة من الذين حصلوا على أقل مستوى على اختبارات اللياقة البدنية المرتب

سة 31عددهم ) نة الدرا شكلت عي تالي ت لداخلي وبال سكن ا خارجي وال سكن ال من ال يذة  يذاً وتلم ( تلم

من ) ية  لدا16التجريب سكن ا من ال يذة  يذاً وتلم ضعوا ( تلم ضية وخ قة عر يارهم بطري تم اخت خلي 



www.manaraa.com

 53 

( تلميذاً وتلميذة من السكن الخارجي تم 16للبرنامج التدريبي وتألفت المجموعة الضابطة كذلك من )

 (.1اختيارهم بطريقة عرضية ولم يخضعوا للبرنامج التدريبي وذلك كما هو مبين في الجدول)

 (0الجدول )

 الجنس وشدة الإعاقة بابطة حستوزيع أفراد المجوعتين التجريبية والض

 شدة الاعاقه                جزئي كلي المجموع المجموع المجموع

 الجنس   
 المجموعة 

31 

16 
 إناث 4 4 8

 التجريبية
 ذكور 4 4 8

16 
 إناث 4 4 8

 الضابطة
 ذكور 4 4 8

 

ض لداخلي والمجموعة ال سكن ا بة ال من طل ية  شكلت المجموعة التجريب سكن وقد ت بة ال من طل ابطة 

 الخارجي وذلك لعدة أسباب منها:

 صعوبة مشاركة تلاميذ السكن الخارجي في البرنامج لظروف تتعلق بعملية نقلهم 

 عدم إمكانية تنفيذ البرنامج خلال أوقات الدوام اليومي المدرسي. 

السكن تعاون وتسهيل مدير المدرسة ومشرفات السكن الداخلي لتطبيق البرنامج على تلاميذ  

باتهم  يذ لواج لدوام المدرسي وأداء التلام هاء ا عد انت الداخلي خلال فترة ما بعد الظهر، أي ب

 المدرسية.

 

 وقد روعي في اختيار العينة ما يلي: 

 .أن تشمل العينة الجنسين )ذكوراً وإناثاً( كمتغير مستقل ثانوي من متغيرات الدراسة 

  يث من ح قة  شدة الإعا لى  نة ع شتمل العي لي )أن ت كف الك صار  (Total Blindال والإب

ثانوي وذلك من خلال التصنيفات الموجودة  لكمتغير مستق (Partially Sightedالجزئي)

 في سجلات المدرسة لشدة الإعاقة إضافة للتقارير الطبية من قبل الأطباء أخصائيي البصر. 

 يث الم من ح بة،  نة متقار فراد العي ها أ عيش في تي ي ظروف ال كون ال ماعي أن ت ستوى الاجت

عن  مات  قد ضمنها معلو عدادها و حث بإ قام البا ستمارة   خلال ا من  قافي  صادي والث والاقت

الظــروف الاقتصــادية والاجتماعيــة والمســتوى التعليمــي للوالــدين، وقــد تمــت تعبئــة هــذه 

من  لك  الاستمارات من خلال ملفات التلاميذ ودراسة الحالة ومن الأخصائية الاجتماعية وذ

سة.الملحق )أجل اس قارب 2تبعاد أي تأثير لها على نتائج الدرا لى ت شارت نتائجها إ قد أ (. و

 النواحي الاقتصادية والاجتماعية والثقافية لأفراد العينتين التجريبية والضابطة.
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  خلال من  نامج  يذ البر التأكد من سلامة جميع التلاميذ وقدرتهم على تطبيق الاختبارات وتنف

ستبعاد التقارير الطبية، وا تم ا قد  ية، و لممرضة العاملة في المدرسة، والأخصائية الاجتماع

 ( تلاميذ وتلميذات لأسباب صحية.5ما مجموعه )

 .التأكد من عدم إجراء أي تلميذ لأية عمليات جراحية في السنة التي تسبق تطبيق البرنامج 

  لداخلي تم أخذ العينة التجريبية من تلاميذ السكن الداخلي والذين يقيمون في سكن المدرسة ا

يوم )الأحد  نة عمان  –من  خارج مدي نازلهم ) لى م عودون إ ظات ( –الخميس (، وي المحاف

 يومي الجمعة والسبت وذلك بسبب تواجدهم في المدرسة طوال الاسبوع.

 

 

 -:أدوات الدراسة
 

 Health Related Physical Fitness)أولًا: مؤشنرات اللياقنة البدنينة المرتبطنة بالصنحة      

Test   ) 

ية  قة البدن بورت لليا بار البروك ) من أجل تحقيق أهداف الدراسة تم اختيار مجموعة من مفردات اخت

BPFT  )Brockport Physical Fitness Test (       والصادر عن جامعة نيويـــوركState 

University of New York ,College at Brockport وينيــك وشــورت            ( لواضــعيه

(Winnick & Short 1998(ًبدنيا ضل  بارات الأف عن  ( Physical best(، واخت صادرة  وال

كي. ) ير الحر ترويح والتعب ية وال ية البدن صحة والترب كي لل حاد الأمري (  AAHPERD,1989الات

فســية، التركيــب والتــي تمثــل عناصــر اللياقــة البدنيــة المرتبطــة بالصــحة وهــي ) اللياقــة القلبيــة التن

 الجسمي، المرونة ، القوة العضلية، التحمل العضلي(.

تم  قة البصرية  لذوي الإعا ومن أجل معرفة مدى مناسبة هذه الاختبارات على كل عنصر )مؤشر( 

ها  فق جميعهم على ملاءمت ضية حيث ات ية الريا استشارة مجموعة من المختصين في مجالات الترب

حق )لذوي الإعاقة البصرية إضافة  يـة المل قوة العضل ما 1لترشيح اختبار قوة القبضة لقياس ال (، وفي

 يلي عرض للاختبارات التي تقيس عناصر اللياقة البدنية المرتبطــة بالصحة: 

سية أولًا ية التنف قة القلب جري والمشي (Cardio Respiratory Fitness): الليا بار ال ها اخت   ويمثل

   (.AAHPERD,1989ائق/الوحدة )المتر( )دق (2)

يب الجسمي :ثانيناً  له( Body Composition) الترك لة الجس ويمث  Body( BMI)  مــمؤشر كت

Mass Index  :وذلك مـــن خلال المعادلة التالية 

 . (218، ص1997)رضوان،  ( 1الوزن )كغم( /مربع الطول )م( = الوحدة ) كغم / م
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يل واللمويمثله اختبار الجل (Flexibility) المرونة :ثالثاً ــوس الطو ( Sit  &  Reach) ســـــــــــ

 والوحدة )سم(. –

 ويشمل: (Muscular Strength and Endurance) القوة والتحمل العضلي :رابعاً

سفلي( قوة وتحمل عضلات البطن  .أ جزء ال قود القرفصاء )ال من الر بار الجلوس  له اخت ويمث

 (.AAHPERD,1989قة.)(. الوحدة عدد المرات خلال دقيSit  - ups) المعدل

قوة القبضة ) .ب بار  له اخت من الجسم ويمث لوي   –( Grip Strengthالقوة العضلية للجزء الع

 (.  1الوحدة )كغم(.الملحق)

 

 

 :الأداةصدق 
مدة  ية وهي معت تعتبر اختبارات مؤشرات اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة ذات معاملات صدق عال

طر، سات )الم من الدرا يد  عوري،1994في العد شختور،1998(، )ال حث 2002(، ) قام البا قد  (، و

كل عنصر)مؤشر( على ) بارات المرشحة ل ( 5بالتحقق من صدق المحتوى من خلال عرض الاخت

موك  عة الير ية، وجام عة الأردن في الجام ياً  مؤهلين أكاديم صاص وال صحاب الاخت من أ مين  محك

بارات 15حق )والجامعة الهاشمية، وجامعة العلوم والتكنولوجيا المل (. حيث اتفق جميعهم على الاخت

قوة  المرشحة لكل عنصر )مؤشر( من مؤشرات اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة، مع ترشيح اختبار 

 (.1القبضة لقياس القوة العضلية ومناسبتها لذوي الإعاقة البصرية الملحق)

 

 

 -ثبات الأداة: 
ية ال قة البدن شرات الليا بات لمؤ مل الث لغ معا نت ب سات فكا عا الدرا في ب لك  صحة وذ طة بال مرتب

ــم ) ــة الجس ــوق )BMIلمؤشــر كتل ــي Lohman( )5.25( ف ــه ف ــار إلي  & Winnick( )المش

Short,1998( )نة مس )المرو يل والل لوس الطو شتيوي،5.88(. وللج من 2002( )ا لوس  (. والج

يه Daquilo)(5.24(. قوة القبضة )2004()الشولي،5.86الرقود والقرفصاء المعدل ) ( )المشار إل

( وكــان لاختبــار 2002( )اشــتيوي،5.86(. الجــري والمشــي )Winnick & Short,1998فــي

 ( دقيقة.11الجري والمشي )

ــن ) الأداةتم استخراج ثبات وقد  ( 15لمؤشرات اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة على عينة مكونة م

لك وذومن مجتمع الدراسة من ذوي الإعاقة البصرية تلاميذ  ته وذ بار وإعاد جراء الاخت لك بطريقة إ
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ــ( أيام حيث تراوحت معاملات ارتباط ثبات الاستقرار بي6بعد ) هو  5.26 – 5.24ن ) ــــــ ما  ( ك

 .( 3موضح في الجدول )

 

 (3جدول )

 معامل الارتباط بين القياسين ) الثبات ( لمؤشرات اللياقة 

 (12البدنية المرتبطة بالصحة )ن = 

 مؤشرات اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة ت الإعادة معامل ثبا
 ( BMIمؤشر كتلة الجسم ) 5.25

 الجلوس الطويل واللمس )المرونة ( 5.24

 الجلوس من الرقود والقرفصاء المعدل 5.25

 قوة القبضة  5.26

 ( دقائق 2الجري والمشي ) 5.26

 

 -:  إجراءات التطبيق
بارات مؤشرات اللي سه وبمساعدة تم تطبيق اخت حث نف خلال البا من  طة بالصحة  ية المرتب قة البدن ا

قة  بارات وطري ضية على الاخت ية الريا لم الترب تدريب مع معلم للتربية الرياضية، حيث تم تعريف و

جري  بار ال يق اخت كان تطب قد  يذها، و يز الأدوات اللازمة لتنف لدرجات، وتجه يغ ا تطبيقها كذلك تفر

 ( دقائق آخرها.2والمشي )

 

 -ثانياً: مقياس مفهوم الذات: 
 هاريس لمفهوم ذات الأطفال –مقياس بييرس 

  ( The Piers- Harris Children’s Self Concept Scale  ) 

يرس  ياس بي من مق بة  نه  –استخدم في هذه الدراسة الصورة المعر به وتقني تم تعري لذي  هاريس، وا

ستخ1281على البيئة الأردنية )الداود، حث ( وقد قام با قام البا له. و ية  عايير وعلامات معيار راج م

لداود) كد ا عاليين. ويؤ بات  من صدق وث به  لر 1281باستخدام هذا المقياس لما يتميز  عن بت قلاً  ( ن

(Beutler)  لك صدق وذ أن هذا المقياس يعد من أفضل المقاييس التي تم توفرها من حيث الثبات وال

 لأغراض البحث العلمي.

 

 -ها المعربة: صدق الأداة بصورت

 ( باستخراج دلالات صدق المقياس بطريقتين هما: 1281قام الداود)

صفوف 11الصدق التمييزي وذلك اعتماداً على تقديرات المعلمين، حيث قام ) مي ال من معل ماً  ( معل

بع  سادس  –التي اختيرت منها عشوائياً عينة الصدق )الرا سابع  –ال سع  –ال سي  –التا شر الأسا العا
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جابي و)115والثاني الثانوي(، بتحديد ) والأول لذات الإي من 115( تلميذاً من حيث تقدير ا يذ  ( تلام

مان أو  لذين أجمع معل حيث التقدير السلبي، وذلك حسب رأي المعلمين. وبعد حصر أسماء التلاميذ ا

هوم أكثر بأن لديهم مفهوماً إيجابياً أو سلبياً للذات، قام الباحث بتطبيق النسخة المعربة م ن )مقياس مف

يذ،  –بييرس  هؤلاء التلام بين  يز  قادر على التمي ياس  بين أن المق ليهم، فت لذات( ع هوم ا هاريس لمف

صف الأول  من ال لذكور  نة ا يزي لعي صدق التمي سة ال في درا لة إحصائية  فروق ذات دلا جدت  وو

ي قادر على التمي ياس  بين أن المق لذات الثانوي الأكاديمي باستخدام الإحصائي )ت( فت قدير ا بين ت ز 

 الإيجابي وتقدير الذات السلبي لتلاميذ الصف الذكور.

نة  مت مقار يث ت ناء، ح صدق الب لى  مدت ع قد اعت ياس ف صدق المق ية لاستخراج  قة الثان ما الطري أ

لق،  ياس معرب للق مع علاماتهم على مق لذات  هوم ا ياس مف يذ على مق من التلام علامات مجموعة 

ي تشير إليه الدراسات والأبحاث النفسية من وجود علاقة عكسية بين القلق وللتأكد من الافتراض الذ

ستوى  عة انخفا م فرد أو الجما لدى ال لذات  هوم ا ستوى مف فع م ما ارت نه كل لذات حيث أ ومفهوم ا

سي  يذ على مقيا القلق لدى الفرد أو الجماعة والعكس صحيح. وقد أكدت المقارنة بين علامات التلام

 (.      %41-القلق ( وجود علاقة عكسية بينهما، فقد بلغ معامل الارتباط بينهما) –) مفهوم الذات 

 ثبات الأداة بصورتها المعربة:

لداود) بار عل1281قام ا عادة الاخت قة إ ياس بطري بات المق ستخراج دلالات ث من     ى( با فة  نة مؤل عي

ية ( تلميذاً تم اختيارهم عشوائيا من الصفوف الأساسية والصفوف ال25) مدارس الحكوم ثانوية من ال

قين ) ني بـين التطبي كان الفاصـل الزم مل الارتبـاط 35و بات باسـتخدام معا لغ معامـل الث ( يومـاً وب

( بينمــا تراوحــت قــيم 5.25)بيرســون( بــين درجــات المفحوصــين، فــي كــلا التطبيقــين للمقيــاس )

 (. 5.81 -5.66معاملات ثبات المقاييس الفرعية الستة ما بين)

قيم  هي إن  لذات  هوم ا ياس مف من مق ية  نة الأردن سخة المقن في الن لة  ية وذات الدلا عاملات العال الم

من  ية  سخة الأمريك بات للن جراءات الث في إ ها  ناظرة ل مساوية إلى حد كبير لقيم معاملات الثبات الم

( وقــيم معامــل الثبــات للنســخة 5.25المقيــاس، حيــث بلغــت قيمــة معامــل الثبــات للنســخة المعربــة )

يرس 5.26لأمريكية )ا ياس بي من مق ية  هاريس  -( ومتوسط درجات العينة الأردنية للنسخة المعيار

ياس        )58.41لمفهوم الذات ) ية على المق نة الأمريك كان متوسط درجات العي ( 51.84( بينما 

ما تراوحت الع42-15وقد تراوح مدى العلامة الخام للمجموعة الأردنية ما بين ) لامة ( علامة، بين

ــة ) ــة الأمريكي ــة ومتوســطات العلامــات لكــلا 46.81الخــام للعين ــارب النســب المئوي ( علامــة، فتق

يرس ياس بي بة لمق ية المعر هاريس -النسختين الأردنية والأمريكية يدعم صدق وثبات النسخة الأردن

 لمفهوم الذات.
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في 85ويتألف المقياس من ) تدريج ( فقرة موزعة على ستة أبعاد رئيسة وقد استخدم  ياس ال هذا المق

 -لا( والأبعاد الستة هي :–الثنائي)نعم

 . السلوك :1

سة،  يت، والمدر في الب صرفاته  خلال ت من  عد  هذا الب قاس  له، وي فل أو يقو له الط ما يفع كل  هو  و

لك العلاقات،  خلال ت ته، ومعاملاته  لى تصوراته لعلاقا وعلاقاته الخاصة مع الآخرين، بالإضافة إ

قرات) ، 46، 64، 64، 52، 56، 48، 35، 34، 31، 31، 15، 11، 14، 13، 11، 4 وتمثله الف

48 ،85. ) 

 . الوضع الفكري والمدرسي: 1

ما إذا  بين في تي يت ية تحصيله المدرسي، ال بين تصوراته لعمل يقيس هذا البعد تحصيل الطفل بحيث ي

سة، ي لى الدرا يل إ ية أو لا يم مام كان يعتقد في نفسه أنه ذكي، ذو دافعيه قو يراً أ قدم تقر ستطيع أن ي

ستطي صف أو لا ي قرات،) عال له الف ية أم لا، وتمث باً خارج طالع كت قرأ أو ي هل ي ، 11، 2، 4، 5، و

11 ،16 ،14 ،11 ،16 ،14 ،35 ،33 ،41 ،42 ،53 ،54 ،66 ،45 ) 

 . المظهر الفسيولوجي والطلعة الخارجية: 3

خلال تصورات يشير هذا البعد إلى هيئة الطفل الجسمية أو مظهر من  قاس  خارجي، وي ه، وشكله ال

قرات )  ، 63، 65، 54، 55، 54، 42، 41، 12، 14، 15، 8الطفل لمظهره وحركاته، وتمثله الف

43 .) 

 . القلق : 4

قاس  في أوضاع محددة، وي فه  من خو ثر  له أك قع  كن أن ي ما يم خوف الطفل م لى  يشير هذا البعد إ

ــل: ك ــق التــي يحــس بهــا الطف ــوتر والعصــبية، بمظــاهر القل ــاك والخــوف مــن الامتحــان والت الارتب

قرات )  له الف حزن وتمث لة، وال جل، والعز بالنفس والخ قة  ضعف الث عاج، و ، 15، 8، 4، 6والانز

15 ،18 ،34 ،45 ،44 ،55 ،44 ،42 .) 

 . الشهرة والشعبية: 5

لمدرســة يشــير هــذا البعــد إلــى مــدى شــعور الطفــل بشــهرته، ومعرفــة زملائــه بــه وأصــدقائه فــي ا

ــة  ــي النشــاطات الاجتماعي ــة، ومشــاركته ف ــل الاجتماعي ــات الطف ــاس باتســاع علاق ــا، ويق وخارجه

قرات )  له الف ، 58،  54، 51، 42، 46، 45، 33، 11، 3، 1والتربوية والرياضية المختلفة، وتمث

62 ،44 .) 

 . الرضى والسعادة: 6
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ه النفسية ويقاس بتصورات وتقييمات يشير هذا البعد إلى إحساس الطفل أو شعوره وتصوراته لحيات

(. 52، 51، 55، 43، 32، 38، 36، 1،8الطفل لشخصيته وحياته وتمثله الفقرات )

 (.1281)الداود،

 صدق الأداة: 

   -الصدق المنطقي: -

للتحقق من مدى مناسبة أبعاد وفقرات مقياس مفهوم الذات للدراسة الحالية ومجتمعها فقد تم عرضها 

لى ) مين15ع عة  ( محك ية وجام عة الأردن في الجام ياً  مؤهلين أكاديم صاص وال صحاب الاخت من أ

ية، %25عمان العربية وقد اتفق ما نسبته ) ( منهم على أن المقياس يتناسب مع مجتمع الدراسة الحال

عديل  عد الت فردة ب وأجريت التعديلات المطلوبة في ضوء ملاحظاتهم، حيث المفردة قبل التعديل والم

 كالتالي: 

 (:إنني غالباً حزين )أنا غالباً حزين(.4لفقرة )ا 

 ( تي 13الفقرة في الأخطاء ال سبب  ني ال في أعمالي )إن قع  (:إنني السبب في الأخطاء التي ت

 تظهر في أعمالي(

 ( 14الفقرة.)(:أسبب المتاعب لعائلتي )أسبب المتاعب لأسرتي 

 ( 52الفقرة.)(:لقد خاب رجاء عائلتي بي )أنا أخيب أمل أسرتي 

حق ) مين المل بار آراء المحك كن اعت مدى 11لذلك يم عرف على  ياس للت ليهم المق عرض ع لذين  ( ا

 (.3ملاءمته في تحديد الأبعاد أو الفقرات هي دلالات صدق منطقي للمقياس. الملحق )

 

 

 

 ثبات الأداة:

 ( 4بلغت معاملات الثبات للأداة بصورتها المعربة كما في الجدول )

 (4جدول )
 ستقرار لمقياس مفهوم الذات الأصلي )المعرب(معامل الا

 أبعاد مفهوم الذات معامل ثبات الاستقرار

 السلوك 5.814

 الوضع الفكري والمدرسي  5.815

 المظهر الفسيولوجي والطلعة الخارجية  5.815

 القلق  5.815

 الشهرة والشعبية  5.414

 الرضى والسعادة  5.616

 المقياس ككل 5.251
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 ( 1982د،)الداو

من ) نة  نة مكو لذات على عي هوم ا ياس مف قة 15وقد تم استخراج الثبات لمق من ذوي الإعا يذ  ( تلام

طة بالصحـة (  ية المرتب البصرية من مجتمع الدراسة ) وهي نفس عينة الثبات لمؤشرات اللياقة البدن

عا13وذلك بطريقة إجراء الاختبار وإعادته، وذلك بعد ) ماً، حيث تراوحت م بين ( يو بات  ملات الث

من 5.82( للأبعاد الفرعية، و)5.88–5.81) سبة  ( للمقياس ككل وبذلك تعتبر الأداة على درجة منا

 (.  5الثبات وذلك كما هو مبين في الجدول )
 
 

 (2جدول )
 

 (12معامل الاستقرار لمقياس مفهوم الذات لعينة الثبات )ن=
 أبعاد مفهوم الذات معامل ثبات الاستقرار

 السلوك 5.81

 الوضع الفكري والمدرسي  5.85

 المظهر الفسيولوجي والطلعة الخارجية  5.88

 القلق  5.81

 الشهرة والشعبية  5.81

 الرضى والسعادة  5.83

 المقياس ككل 5.82

 إجراءات التطبيق :

شملت تي  يذ وال عن التلام ية  مات الأول ستيفاء المعلو حث با قام البا يق  ية التطب ية عمل سم  في بدا ا

مات  شرح تعلي قام ب لك  عد ذ ثم ب ئي(،  لي، جز قة )ك شدة الإعا جنس و مر وال صف والع يذ، وال التلم

بدوره  ها و من قراءت حث  هاء البا ند انت قرة ع كل ف بنعم أولا( على  الإجابة لكل طالب بحيث يجيب )

 الباحث يضع إشارة حسب إجابة الطالب. 

قرات وقد تم تطبيق المقياس بصورة فردية عن طريق المق قراءة ف حث ب قام البا ابلة الشخصية حيث 

تاً  حدد وق لم ي حث  مع أن البا شتتات و عن الم يداً  المقياس لكل طالب بشكل فردي في غرفة صفية بع

من ) ية تراوحت  ترة زمن خلال ف ( 15-15معيناً للإجابة إلا أن التلاميذ أجابوا على فقرات المقياس 

 دقيقة.

 

 تصحيح الأداة: 

ستخراج العلا لى تم ا قب ع لذي ث لذلك وا عد  تاح الم لب حسب المف كل طا ياس ل لى المق ية ع مة الكل

لك  ستة وذ عاد ال من الأب كل  صحيحة ل بة ال لى الإجا فاتيح مفرغة ع عدت م ما أ صحيحة ك بة ال الإجا

 ( .4لحساب علامة كل طالب على كل بعد الملحق )

حدة ( درجة بحيث تأخذ 85وقد حسبت العلامة الكلية على المقياس من ) كل فقرة صحيحة علامة وا

قاص علامة  يتم إن قرة. و لك الف عن ت بر خاطئة  وفي حالة وجود فقرة بدون إجابة، كانت الإجابة تعت
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جاه  قيس الات لق ت عد الق قرات ب من مجموع علاماته. وتجدر الإشارة هنا إلى أن علامات التصحيح لف

 ى وجود قلق منخفا. الإيجابي بهذا البعد وليس السلبي فارتفاع العلامة يدل عل

 ( (Social Competence Scaleثالثاً: مقياس الكفاية الاجتماعية: 
تــم قيــاس الكفايــة الاجتماعيــة فــي هــذه الدراســة باســتخدام الصــورة المعربــة التــي قامــت الزبيــدي       

 SSBS ( )School Social Behavior)( بإعدادها لقياس السلوك الاجتماعي المدرسي 1995)

Scales ( يل يث مير ها كين قام بتطوير تي  عام   Kenneth Merrill( وال في  يث 1993(  ،ح

أفتــرض )ميريــل( أن الأطفــال فــي الأوضــاع التعليميــة فــي مقيــاس الســلوك الاجتمــاعي المدرســي 

 -يقومون بشكلين من التكيف الاجتماعي هما: 

ــا ــرتبط بالرف ــاعي الم ــف الاجتم ــالمعلم، والتكي ــرتبط ب ــاعي الم ــف الاجتم ــلوكات التكي ق، وأن الس

ية أو  ية الاجتماع ثل بالكفا جابي والمتم حى الإي ما المن خذ إ يف تأ لك التك عن ذ الاجتماعية التي تنجم 

المنحــى الســلبي والمتمثــل بالســلوك اللاإجتمــاعي المدرســي. وقــد تــم اعتمــاد الأداة الأولــى لمقيــاس 

 Socialتماعيــــة         )الســلوك الاجتماعــــــي المدرســــي وهــو مقيــاس سلـــوك الكفايــــة الاج

Competence Scale من ياس  هذا المق تألف  يث ي ية. ح سة الحال بات الدرا مع متطل ته  ( لملاءم

( فقــرة توضــح الســلوكيات الاجتماعيــة الإيجابيــة والتــي ينــتج عنهــا نتــائج إيجابيــة وتقــدر هــذه 31)

بين ) ) تراوح  قاط ت ياس ذي خمس ن لى مق قرات ع بداً 1الف يراً 5) –( أ من  ( كث ياس  تألف المق ( وي

  -ثلاثة أبعاد هي :

 (. Intrapersonal Skills. المهارات الشخصية: )1

هارات الاجتماعية  قرات الم ترتبط فقرات هذا البعد مع نوع التكيف المرتبط بالرفاق حيث تعكس الف

مــن الضـرورية لبنـاء علاقــات إيجابيـة واكتسـاب القبــول الاجتمـاعي مــن قـبلهم ويتـألف هــذا البعـد 

 (.31، 35، 12، 18، 16، 15، 11، 11، 12، 11، 2، 6، 5، 4(فقرة، وهي )14)

 

 

 (.Skills Self  management . مهارات ضبط الذات)1

هذه  ماعي حيث تعكس  سلوكي الاجت يف ال من التك بالمعلم  ترتبط فقرات هذا البعد بالتكيف المرتبط 

التعــاون والانصــياع لمتطلبــات القــوانين الفقــرات المهــارات الاجتماعيــة المرتبطــة بضــبط الــذات و

من ) عد  هذا الب تألف  ــي )15المدرسية وي قرات وهـ ، 14، 14، 13، 14، 16، 15، 11، 4، 1( ف

31.) 

 (. Academic- Skills. المهارات الأكاديمية ) 3
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قرات  ماعي وتعكس ف سلوكي الاجت يف ال من التك بالمعلم  مرتبط  وترتبط فقرات هذا البعد بالتكيف ال

من )ه عد  هذا الب تألف  قرات، وهي 8ذا البعد المهارات الاجتماعية المرتبطة بالأداء التنافسي. وي ( ف

(1 ،3 ،8 ،15 ،13 ،14 ،18 ،15.) 

( بتطــوير المقيــاس مــن خــلال عرضــه علــى مجموعــة مــن الخبــراء 1225وقــد قامــت الزبيــدي)

سبة والمحكمين بعد ترجمة فقراته وذلك للتعرف على مدى ملاءمتها للبيئ ماده بن تم اعت ية إذ  ة الأردن

 عالية حيث أجمع المحكمون على أن كل فقرة تقيس البعد الذي تنتمي إليه وبشكل مباشر.

 

 -صدق الأداة : 

 الصدق المنطقي: 

تم  قد  ها ف ية ومجتمع سة الحال ية للدرا ية الاجتماع ياس الكفا للتحقق من مدى مناسبة أبعاد وفقرات مق

لى ) م15عرضها ع مين  ية ( محك عة الأردن في الجام ياً  مؤهلين أكاديم صاص وال صحاب الاخت ن أ

سبته ) ما ن فق  قد ات سة %25وجامعة عمان العربية و مع الدرا مع مجت سب  ياس يتنا بأن المق منهم   )

 الحالية، وأجريت التعديلات المطلوبة في ضوء ملاحظاتهم، حيث المفردة قبل التعديل والمفردة 

 

 بعد التعديل كالتالي: 

 قل 1رة )الفق ــم ) ينت سليم وملائـ (: انتقاله من نشاط صفي إلى نشاط صفي آخر يكون بشكل 

 من نشاط صفي إلى نشاط صفي آخر بشكل سليم وملائم(.

 ( (: يحــافظ علــى هدوئــه عنــد ظهــور المشــاكل )يحــافظ علــى هدوئــه عنــد ظهــور 4الفقــرة

 المشكلات(.

 ( (: يصغي وينفذ توجيهات المعلم )يصغي للمع8الفقرة.)لم وينفذ توجيهاته 

 ( قرة مع 11الف شات  ضم للمناق بادر وين فاق )ي مع الر شات  ضم للمناق بادر وين بارع أن ي  :)

 الرفاق(.

حق ) مين المل بار آراء المحك كن اعت مدى 11لذلك يم عرف على  ياس للت ليهم المق عرض ع لذين  ( ا

 (.5حق )ملاءمته في تحديد الأبعاد والفقرات هي دلالات صدق منطقي للمقياس المل

 

 ثبات الأداة: 
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من    ) قة الإعادة  لك بطري ية( وذ في صورتها الأصلية )الأجنب  -5.46بلغت معاملات ثبات الأداة 

مل 5.81 بات النصفي ومعا مل الث ستخدام معا بة وبا في صورتها المعر للأداة  بات  (، أما معامل الث

 (.1225()الزبيدي ، 5.28براون، فبلغ ) -سبيرمان

قة 15بات لمقياس الكفاية الاجتماعية على عينة مكونة من )وتم استخراج الث من ذوي الإعا يذ  ( تلام

طة  ية المرتب البصرية ومن مجتمع الدراسة ) وهي نفس عينة الثبات لمؤشرات اختبارات اللياقة البدن

ني ) ماً، 13بالصحة، ولمقياس مفهوم الذات ( وذلك بطريقة إجراء الاختبار وإعادته بفاصل زم ( يو

( للمقياس 5.82( للأبعاد الفرعية، و)5.85–5.81تراوحت معاملات ثبــــات الاستقرار بين ) حيث

 (. 6الكلي وبذلك تعتبر الأداة على درجة مناسبة من الثبات وذلك كما هو مبين في الجدول )

 

 (6جدول )

 

 ( 12معامل ثبات الاستقرار لمقياس الكفاية الاجتماعية ) ن=

 الأبعاد الفرعية للكفاية الاجتماعية  معامل ثبات الاستقرار 

 المهارات الأكاديمية  5.85

 مهارات ضبط الذات  5.81

 المهارات الشخصية 5.84

 المقياس الكلي  5.82

 

 

 إجراءات التطبيق: 

سم  شملت ا تي  يذ وال عن التلام ية  مات الأول ستيفاء المعلو حث با قام البا يق  ية التطب ية عمل في بدا

صف وا لب وال بع الطا صفوف )الرا بي  مع مر ماع  قام بالاجت لك  عد ذ ثم ب قة،  شدة الإعا مر و  -لع

يذ  السادس( إضافة للمرشدة التربوية ومعلم التربية الرياضية واللذين هم على اتصال ومعرفة بالتلام

ييم  ية تق سة وكيف هدف الدرا جل توضيح  من أ لك  ية، وذ المراد تقييمهم على مقياس الكفاية الاجتماع

فراد عين مات أ لى التعلي ماداً ع ها اعت قة تعبئت هم وطري ياس مع قرات المق عة ف مت مراج قد ت ها، و ت

هؤلاء  يار  ية اخت مت عمل قد قا ييم و ية التق لى كيف لة ع ياس حيث طرحت أمث بدرجات المق صة  الخا

 المعلمين من خلال العلاقة والمعرفة الجيدة مع الطالب بفترة زمنية لا تقل عن شهرين.

 -: تصحيح الأداة 

تي حصل  قرات وال كل الف لدرجات ل تم استخراج العلامة الكلية على المقياس وذلك من خلال جمع ا

من  لدرجات  عليها الطالب، أما العلامة لكل بعد فقد تم ثقب الورقة مقابل كل فقرة لكل بعد، أي عند ا

(1-5.) 
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ي ية الاجتماع ياس الكفا لب على مق كن أن يحصلها الطا هي )والعلامة العليا التي يم ( درجة، 165ة 

 ( درجة.31والدنيا )

 ( درجة.8( درجة أما الدنيا )45أما العلامة العليا لبعد المهارات الأكاديمية فهي )

 ( درجة.15( درجة أما الدنيا )55والعلامة العليا لبعد مهارة ضبط الذات هي )

 جة.( در14( درجة أما الدنيا )45والعلامة العليا لبعد المهارات الشخصية هي )

 

 : البرنامـج التدريبـي

 -)البرنامج التربوي للياقة البدنية المرتبطة بالصحة(: 

هدف  لك ي قام الباحث لأغراض هذه الدراسة ببناء برنامج تربوي للياقة البدنية المرتبطة بالصحة وذ

في عرف على أثرها  ها والت طة ب عارف المرتب طة بالصحة والم ية المرتب قة البدن  تنمية عناصر الليا

 تحسين مفهوم الذات والكفاية الاجتماعية لدى التلاميذ المعاقين بصرياً.

 - : أهداف البرنامج

سية وهي  خلال عناصره الأسا من  لقد تم تصميم البرنامج التربوي للياقة البدنية المرتبطة بالصحة 

مل على قوة العضلية والتحمل العضلي والع نة وال ناء الجسمي والمرو هوائي والب ها  التحمل ال تنميت

وقياس مدى التحسن فيها وأثرها في مفهوم الذات والكفاية الاجتماعية لدى التلاميذ المعاقين بصرياً، 

حيــث تضــمن البرنــامج تمرينــات بدنيــة وتمثيليــة وألعــاب صــغيرة معدلــة وجوانــب معرفيــة تتعلــق 

نميــة الســلوكيات بعناصــر اللياقــة البدنيــة المرتبطــة بالصــحة وأهميــة التغذيــة المتوازنــة، إضــافة لت

 الصحية.

يز  لى التعز مل ع ية، والع ياة اليوم من الح جزءاً  ية  قة البدن نامج جعل الليا هداف البر من أ ما وأن  ك

مل  قة الصحية، والع عايير الليا خلال م من  المادي والمعنوي للتلاميذ، ومقارنة كل تلميذ مع زملائه 

تدريبهم  ضافة ل يذ، إ ية على بث السرور والسعادة لدى التلام صغيرة، وتنم ستخدام الأدوات ال على ا

ية  صفات الإراد ية ال عاب وتنم شطة والأل خلال الأن روح التعاون وتعزيز التفاعلات الاجتماعية من 

لة  لذات وإزا يد ا مثل العزيمة والمثابرة والاستقلالية وضبط الذات والشجاعة والجرأة والحماس وتأك

 ة والتبعية.التوترات والثقة بالنفس والقدرة على القياد

 ويمكن تلخيص أهداف البرنامج كالآتي:  

 تنمية وتحسين اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة من خلال عناصرها. .1

 تنمية وتحسين مفهوم الذات والكفاية الاجتماعية. .1
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ــة   .3 ــة المتوازن ــة المرتبطــة بالصــحة والتغذي ــة البدني إكســابهم معلومــات عــن عناصــر اللياق

 والسلوك الصحي.

 على استخدام الأدوات الصغيرة.تدريبهم  .4

 بث السرور والمرح في نفوس التلاميذ. .5

 تنمية روح التعاون والتفاعلات الاجتماعية من خلال الأنشطة والألعاب . .6

تنميــة الصــفات الإراديـــة مثــل الكفــاح والتصـــميم وقــوة الإرادة والعزيمــة، والمثـــابرة،  .4

ــذات، والشــجاعة والجــرأة، والحم ــادة والاســتقلالية، وضــبط ال ــالنفس، والقي ــة ب اســة، والثق

 والتبعية.

 إزالة التوترات والضغوط. .8

 تنمية القدرة على التذكر والانتباه والتفكير والإدراك والتصور. .2

 .تنمية القدرة على الاستكشاف والتخيل.15

  -بناء ومكونات البرنامج التدريبي:

عام، تم بناء نموذج البرنامج المقترح من خلال مراجعة الأدب السابق  شكل  ية ب المتعلق باللياقة البدن

لة  عاب المعد نات والأل صرياً. والتمري عاقين ب عاديين والم لدى ال صحة  طة بال ية المرتب قة البدن والليا

نات  تدريب والتمري سيولوجيا ال ضي وف تدريب الريا سية لل بادئ الأسا لى الم صرياً، وع عاقين ب للم

ية الأ حدات التدريب شكيل الو تم ت يث  ضية، ح صغيرة الريا عاب ال نات والأل يع التمري سبوعية وتوز

ية الوحدة  في بدا ية الإحماء  يز على عمل ضافة للترك عارف والمعلومات إ والتمرينات التمثيلية والم

قة البصرية،  يذ ذوي الإعا سب والتلام تي تتنا ها، وال في نهايت التدريبية وعملية التهدئة والاسترخاء 

 دنية المرتبطة بالصحة من خلال عناصرها لديهم.وتعمل على تنمية وتحسين اللياقة الب

 -ومن الدراسات والمراجع العربية والأجنبية التي تم الإفادة منها في محتويات البرنامج ما يلي:

 (،2002(،)شختور،2001(،)عبد الهادي،2001(،)حدادين،2000(،)ابو ناموس،1998)العوري،

(Geddes,1978) ;(Sherrill,1986) ;(Dunn,1989) ;(AAHPERD,1989);        

(Winnick,1995) ;(AAHPERD,1999) ; (Hopper et al,1999) 

ـــــب، ـــــولي ورات ـــــديري،1983)الخ ـــــدة،1987( ،)الحياري،الربضـــــي وال (، 1987( ،)الخوال

نويران،1989(، )راغب،1988)سلامة، شحاته،  (، )الحياري،حمدان،الكردي،أبو 1989(، )برهم،

(، )بــــرهم وأبــــو 1993ن،الكردي،أبو نمــــره والنــــاظر،(، )حمــــدا1992نمره،الناظروحــــدادين،

(، )مجيــــد 1999(، )الــــديري،1998(، )حمــــاد،1997(، )اســــماعيل وحســــانين،1995نمــــرة،
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(. إضافة إلى البحوث والدراسات التي تم عرضها في الفصل 2001(، )الروسان،2000وبلييفكسي،

 الثاني من هذا البحث.

بزمن 4بي ستة أسابيع بواقع )بلغت الفترة الزمنية للبرنامج التدري  - في الأسبوع  ية  ( وحدات تدريب

ما مجموعه )45-55) ية أي  ها )14( دقيقة لكل وحدة تدريب ية يضاف إلي ( وحدات 6( وحدة تدريب

 ( دقيقة.65تشمل نواح معرفية، زمن كل وحدة )

ف - صعوبة  يدة كال بات جد ضافة متطل نامج بإ في البر تدريب  شدة ال مرين وتم التدرج في زيادة  ي الت

 والسرعة في الأداء استناداً لمبدأ الاستجابة والتكيف للأعمال البدنية الجديدة.

بدأ  - يف حيث ي تم التدرج في حجم التدريب وزيادته زيادة تدريجية وعلى فترات تسمح بحدوث التك

ثم )15الجزء الرئيس للبرنامج بزمن قدره ) يراً )35( دقيقة  قة وأخ مدى35( دقي قة على  ستة  ( دقي

 أسابيع بفترة تثبيت قدرها أسبوعان لكل زيادة.

عدل  - يام الم عة أ كل أرب موج  تم التصرف بالشدة حسب )مبدأ التموج( بشدة التمرين بحيث يشكل الت

 العام للشدة المعمول بها أسبوعياً.

فاع تم تحديد الشدة والحجم لكل وحدة تدريبية بناء على قدرات أفراد العينة مما يؤدي إلى ارت -

 مستوى اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لديهم ) مبدأ ما فوق الحمل (.

تمــت مراعــاة التغييــر والتنويــع مــن خــلال مجموعــة التمرينــات والألعــاب الصــغيرة والمعــارف  

هداف  يد أ خلال تحد من  المرتبطة بها وحث التلاميذ للوصول إلى مستوى مناسب في اللياقة البدنية 

ضافة اللياقة لكل طالب و يذ، إ كل التلام به  تزم  لذي يل قة وا هداف الليا قد أ خلال ع من  ها  تزام ب الال

فه  لورقة تسجيل لتمرينات الإطالة للعضلات، وكل ذلك يتم بمساعدة الأهل للتلميذ للوصول إلى أهدا

مل 4الملحق ) ًٍ وذلك لإبعاد الملل وإدخال عا (، إضافة للتعزيز المادي والمعنوي والموسيقى أحياناَ

 ( .6تشويق، كما هو مبين في الملحق )ال

لة   ضية والمعد ية الريا جال الترب في م براء  من الخ عة  لى مجمو تدريبي ع نامج ال عرض البر تم 

منهم  من حيث الأهداف والطلب  مدى وضوحه  سة و مع الدرا نامج لمجت مة البر مدى ملاء يد  لتحد

يز ا عديلات إبداء الرأي وتدوين أية ملاحظات يرونها مناسبة لإثراء وتعز قد أجريت الت نامج، و لبر

 (.11المطلوبة في ضوء ملاحظاتهم الملحق )

  -:وقد تم مراعاة المبادئ والأسس الآتية عند وضع وتطبيق محتويات البرنامج

  في المدرسة مدة  مة المعت فات المدرسية، والقائ تثبيت شدة الإعاقة لكل طالب وطالبة حسب المل

 .والمبنية على فحوصات وتقارير طبية

 .توفير عوامل الأمن والسلامة داخل الملعب 
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  ناء شوكولاته( أث لبس،  مادي )م يز ال طل( والتعز فو، أحسنت، ب نوي )برا استخدام التعزيز المع

 تطبيق أدوات الدراسة والبرنامج التدريبي.

 .إكساب التلاميذ عادات جسمية وقوامية سليمة، وأنماط سلوك إيجابية 

 انات العينة التجريبية.الاستغلال الأقصى لقدرات وإمك 

 .اختيار التمرينات والأنشطة والألعاب التي تلبي الاحتياجات الخاصة للتلاميذ 

 .توفير فترات الراحة المناسبة وعدم الوصول بالتلاميذ إلى درجة الإجهاد 

 في بداية أو نهاية البرنامج. ةتقديم ألعاب وأنشطة أقل شد 

 عاد الملل عن التلاميذ.تنويع أوجه النشاط المقدمة وتعددها لإب 

  في حات  يق نجا مامهم لتحق ساح الفرصة أ لك بإف بذاتهم، وذ مساعدة التلاميذ على اكتساب الثقة 

 الأداء الذي يناسب قدراتهم.

 .مراعاة تكافؤ الفرص وتجانس الفريقين عند أداء الأنشطة التنافسية 

 

  وحدات التدريب الأسبوعية.مراعاة التدرج في زيادة الحمل، والتموج في درجاته وذلك خلال 

 في  رالسهولة والبساطة والتدرج في صعوبة التمرينات والأنشطة بحيث تتيح الفرصة للاستمرا

 الأداء بما يتناسب مع مواصفات عينة الدراسة.

 .التركيز على الاتصال اللفظي مع أفراد العينة 

 داء.جعل التلاميذ ضعاف البصر موجهين للطلاب المكفوفين كلياً عند الأ 

 .تنمية الحواس الأخرى كالسمع والإحساس العضلي والإحساس اللمسي 

 ــوذ ــذ  جاســتخدام أســلوب الشــرح والنم ــدريس لشــعور التلامي ــة ت ــة المباشــرة( كطريق )الطريق

ها )الإدراك اللمسي(  بالاطمئنان نحوها، حيث يكون النموذج من خلال تحسس الحركة وادراك

(Tactual Perception.) 

 ة استكشاف الحركة باختيار بعا الحركات بقصد التكرار والممارسة.استخدام طريق 

 .التغذية الراجعة عند أداء التدريبات 

  خلال من  لك  سبوع وذ كل أ ية  في نها ييم المرحلي  جراء التق لمعرفة مدى تقدم أفراد العينة تم إ

 مناقشة في الجانب المعرفي.الإختبارات البدنية، وال

  يذ عاديين )الصف التاسع( من مدرسة الكندي الأساسية/ مديرية عمان تم الاستعانة بأربعة تلام

مدة ) لك 2الرابعة، للمساعدة في اختبار الجري والمشي ل عاقين بصرياً، وذ يذ الم قائق للتلام ( د

 بوساطة قبضهم على حبل قصير بينهما أثناء الجري.
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 خلال تم التعرف على نوعية الأغذية التي يتناولها تلاميذ العينة التجر من  يبية )السكن الداخلي( 

البرنامج الغذائي المعد لهم ومحاولة توجيههم باتجاه الأغذية الصحية، وذلك فيما يتعلق بالجانب 

 المعرفي.

من معرفة التلاميذ لبعض الأمور الهامة في البرنامج والتي تساعد على نجنا    ثوحتى يتأكد الباح

 تطبيقه فقد قام بما يأتي:  

 بأجزاء الجسم، وكيفية تحريك أي جزء منه.  تعريف التلاميذ 

 .كيفية توجيه الجسم ككل نحو مصدر الصوت 

  سبة للآخرين ته وبالن سبة لذا كي بالن ها الحر هات ومفهوم صة بالاتجا عا المصطلحات الخا ب

 مثل أعلى، أسفل، أمام، خلف، يمين، يسار.

 خلال رفع من  يزول  كيفية حماية الطالب لنفسه بتجنب الاصطدام بزملائه  يه للأمام، حتى  يد

 لديه الشعور بالخوف والذي قد يمنعه من التحرك كي لا يصاب.

 .تعريفهم بكيفية تلبية الأوامر بسرعة، من خلال أداء بعا الحركات البسيطة 

  التعــرف علــى شــكل الجســم فــي أوضــاع مختلفــة للتمرينــات باســتخدام حاســة اللمــس )الإدراك

 (.Tactual Perception( .)Geddes,1978( )Winnick,1995الحسي( )

 .التعرف على الملعب وعلى  خط البداية والنهاية وإعداد مكان التدريب 

  موذج تم تصميم ن قد  مرين، و شدة الت ته ب لب وعلاق كل طا نبا ل ياس ال قة ق التعرف على طري

قراءة  من إعطاء  يذ  كن التلام عدم تم للتحكم بالشدة المعمول بها لكل طالب وطالبة، وقد لوحظ 

سباتي(  شريان ال بة )ال من الرق دقيقة للنبا من خلال قياسه من الرسغ )الشريان الكعبري(، أو 

مدة ) يد ل سغ ال لى ر ضع ع نبا يو ياس ال ني لق هاز الكترو ستعانة بج تم الا ية. 35لذلك  ( ثان

 (6الملحق )

 ساحة ضية لل خراج الأدوات الريا في إ عاون  فة الرياضة(، والت  التعرف على مكان التجمع )غر

 الخارجية وإعادتها بعد انتهاء التدريب.

  يق ضافة لتطب تدريبي، إ نامج ال وقد تم تعريف وتطبيق التلاميذ لهذه الملاحظات قبل تطبيق البر

ثلاث وحدات تدريبية من البرنامج التدريبي على عينة من التلاميذ ذوي الإعاقة البصرية)عينة 

عدد التم ضبط  لك ل نامج وذ يق البر بل تطب بات( ق ية، الث ية اليوم حدة التدريب من الو نات وز ري

 وتوافر عوامل الأمن والسلامة.

 -إجراءات الدراسة: 
الحصول على موافقة وزارة التربية والتعليم على إجراء الدراسة في مدرسة عبد الله بن أم مكتوم/  -

 مديرية عمان الرابعة.
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 .التأكد من سلامة أدوات القياس والبرنامج وقابليتها للتنفيذ -

في  - ساعدة  عاقين بصرياً للم مع الم اختيار أحد المساعدين في مجال التربية الرياضية وعلى خبرة 

 تطبيق أدوات القياس والبرنامج التدريبي، حيث تم تعريفه وتدريبه عليها.

ياس  - كذلك مق سة و مع الدرا طة بالصحة على مجت ية المرتب قة البدن إجراء اختبارات مؤشرات الليا

 والكفاية الاجتماعية. مفهوم الذات

نى  - تحديد عينتي الدراسة التجريبية والضابطة بطريقة عرضية وهم التلاميذ الذين حصلوا على أد

شرفة  سة وم مدير المدر مع  فاق  تم الات صحة، و مرتبط بال ية ال قة البدن شرات الليا لى مؤ جات ع در

 اء التلاميذ لواجباتهم المدرسية.السكن الداخلي على تنفيذ البرنامج بعد انتهاء الدوام المدرسي وأد

قد  - حدة ف ها ضمن مجموعة وا نامج علي يق البر نظراً لكبر حجم المجموعة التجريبية وصعوبة تطب

 قام الباحث بتطبيقه عليها ضمن مجموعتي تدريب ) مجموعة الكف الكلي والإبصار الجزئي 

 

ما وزعت  ناث( ك ئي إ قة ذكور(، )ومجموعة الكف الكلي والإبصار الجز ية بطري ظروف التجريب ال

  -عشوائية كذلك على النحو الآتي :

من ) .أ نت  لى: تكو ية الأو عة التدريب سبته )8المجمو ما ن شكلون  يذ ي نة %55( تلام من عي  )

الدراســة الــذين تــم اختيــارهم، وخضــعت هــذه المجموعــة للبرنــامج التربــوي للياقــة البدنيــة 

 المرتبطة بالصحة.

( مـن عينــة %55( تلاميــذ يشـكلن مـا نســبته )8: تألفـت مـن )المجموعـة التدريبيـة الثانيــة  .ب

الدراســة الــذين تــم اختيــارهم، وخضــعت هــذه المجموعــة للبرنــامج التربــوي للياقــة البدنيــة 

المرتبطــة بالصــحة الــذي تــم تطبيقــه علــى المجموعــة التجريبيــة الأولــى ) نفــس المعالجــة 

 وبإشراف الباحث(.

مور - ياء أ قة أول لى مواف صول ع ية  تم الح قة البدن نامج الليا في بر نائهم  شتراك أب لى ا يذ ع التلام

 المرتبط بالصحة وتم التأكد أن جميع المشتركين غير مشاركين في أي برنامج للياقة البدنية.

تــم الاجتمــاع مــع المجموعــة التجريبيــة، وتهيئــتهم نفســياً، وإثــارة الدافعيــة لــديهم وتوضــيح فكــرة  -

عارف البرنامج التربوي للياقة البد عاب وم نية المرتبطة بالصحة، وما سيتم من خلاله من تمارين وأل

وسلوكات تساعد التلاميذ على رفع لياقتهم وتمكنهم من التحرك والتنقل باستقلالية وتزيد من تفاعلهم 

ضابطة  فراد المجموعة ال من أ تذار  تم الاع شكل أفضل. و لديهم ب الاجتماعي وتحسين مفهوم الذات 

سات بعدم تمكن الباح جراء القيا تابعتهم وإ ث من إجراء أي معالجات في الوقت الحالي إلا أنه سيتم م

 عليهم بعد انتهاء تطبيق البرنامج )قياس بعدي(.
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عة  - ترة الواق في الف خضعت المجموعة التجريبية للبرنامج التربوي للياقة البدنية المرتبطة بالصحة 

تى  12/2/1554بين  جرى 14/15/1554وح لى ان ت حد. ع من )الأ ياً  تدريبات يوم عاء( -ال الأرب

ــن )6( وحدات تدريبية أسبوعياً لفترة )4وذلك بمعدل ) تراوح بي بزمن ي ــع  قة 55–45( أسابي ( دقي

عدل  طة بالصحة بم ية المرتب قة البدن قة بالليا ية متعل لكل وحدة تدريبية، إضافة لإعطاء جلسات معرف

بزمن ) سبوعياً  حدة أ سة وا قة على 65جل لدوام 6مدار )( دقي هاء ا عد انت عاء ب يوم أرب كل  سابيع  ( أ

 الرسمي، أما المجموعة الضابطة فلم يتلق أفرادها أي برنامج تدريبي. 

قاييس   - عدي للم ياس الب جراء الق تم إ ية،  نامج على المجموعة التجريب يق البر من تطب بعد الانتهاء 

ــة المرتبطــة بالصــحة، وم ــة البدني ــارات اللياق ــة )اختب ــة الثلاث ــاس الكفاي ــذات، ومقي ــوم ال ــاس مفه قي

 الاجتماعية( للمجموعتين التجريبية والضابطة(.

لى  - ية ع جوائز تقدير يع  حث بتوز قام البا ثة،  قاييس الثلا نامج والم يق البر من تطب هاء  عد الانت ب

 المشاركين.

  -الوسائل المستخدمة في تطبيق الدراسة:

 بالونات * ساعتي توقيت إلكترونيتين.               *

 * صافرة.                                  *  كرات صغيرة بلاستيكية.              

 * كرة جرسية حجم صغير.                 * فرشات جمباز

 (.       * صندوق خشبي لقياس المرونة.  ALPK 2* جهاز لقياس النبا )

 ياس الطول.* جهاز قوة القبضة.                       * متر لق

 * متر طويل )كرار(.                      * طباشير وعلبة رش.

 (. MOMERT* قلم واستبيانات.                          * ميزان نوع )

 (.                 * حبل طويل ) شد الحبل (.ت* قطعة كبيرة )باراشو

 ( كغم.1ن )(.                          * كرات طبية وز4* سلال عدد )

 * مسجل + شريط.    

 ( متراً.11( بطول )5* حبال طويلة عدد )

 تكافؤ مجموعات الدراسة: 

فراد  بين أ ستقلتين   تين م بار "ت" لعين جراء اخت تم إ سة  كافؤ مجموعات الدرا من اجل التحقق من ت

لذات والكفا هوم ا ية، ومف قة البدن ية المجموعتين التجريبية والضابطة على مؤشرات الليا ية الاجتماع

جدول ) ظـرة وال ستخدام المجموعات المتنا بار" 4على القياس القبلي، بالتحقق با تائج اخت ( يوضح ن

 ت".

 (7جدول )
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 نتائج اختبار "ت " لتكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة

 المتغير  المجموعة م ع ت الدلالة

5.12 1.33 
 تجريبية 1.3462 5.15

 الطول
 ابطةض  1.3331 5.58

5.15 1.688 
 تجريبية 36.4555 2.4536

 الوزن
 ضابطة 30.2222 5.6114

5.18 1.365 
 مؤشر كتلة الجسم تجريبية 17.1170 3.1684

BMI 1.5586 14.2461  ضابطة 

5.15 1.6.0 
 تجريبية 15.5615 5.4533

 المرونة
 ضابطة 14.5615 4.6615

5.15 -1.143 
 تجريبية 16.5615 4.2533

 الجلوس من الرقود
 ضابطة 12.1155 6.8153

5.12 1.565 
 تجريبية 18.2345 5.5541

 قوة القبضة
 ضابطة 14.1155 3.2242

5.28 5.51 
الجــــري والمشــــي  تجريبية 845.6845 155.8162

 ضابطة 843.8455 331.6624 ( دقائق2)

5.24 2.23 
مقياس الكفاية  تجريبية 85.5555 14.2666

 ضابطة 85.1555 12.8545 ماعية الكليالاجت

5.13 -1.512 
 تجريبية 15.3455 4.6314

 مهارات أكاديمية
 ضابطة 11.6155 3.6352

5.14 1.146 
 تجريبية 16.4345 3.8281

 ضبط الذات
 ضابطة 14.3455 5.8125

5.84 5.15 
 تجريبية 33.1555 2.1688

 مهارات شخصية
 ضابطة 31.6155 13.4654

5.26 -5.55 
مقياس مفهوم الذات  تجريبية 48.1845 4.5385

 ضابطة 48.3115 6.5121 الكلي

5.52 -5.53 
 تجريبية 11.2345 1.2483

 السلوك
 ضابطة 11.3115 1.2256

5.18 1.581 
 تجريبية 15.6155 1.2142

 فكري
 ضابطة 2.8455 1.2258

5.46 -5.44 
 تجريبية 6.8115 1.4111

 يالجسم
 ضابطة 4.1845 1.5468

5.86 5.14 
 تجريبية 4.1155 1.2142

 القلق
 ضابطة 4.5555 1.1651

5.12 1.331 
 تجريبية 6.4555 1.5555

 الشهرة الشعبية
 ضابطة 6.5615 1.8561

 تجريبية 0.2122 5.3115 1.34 5.18
 السعاده والرضى

 ضابطة 5.28 6.1845

 

جدول ) بان4من ال لذات،  ( يتضح  هوم ا ية، ومف قة البدن يع مؤشرات الليا قيم الإحصائي " ت" لجم

ستوى ) ند م لة الإحصائية ع ستوى الدلا لغ م لم تب ية،  ية الاجتماع جد α≤ 5.55والكفا لذلك لا تو  ،)

ية،  قة البدن شرات الليا لى مؤ ضابطة ع ية وال موعتين التجريب بين المج صائية  لة إح فروق ذات دلا
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 ة الاجتماعيــة، فهنالــك تكــافؤ بــين المجــوعتين التجريبيــة والضــابطة علــىومفهــوم الــذات، والكفايــ

 متغيرات الدراسة. 

 

 -التصميم والتحليل الإحصائي: 

ية  قة البدن بوي لليا نامج تر ثر بر تم استخدام المنهج شبه التجريبي في هذه الدراسة وذلك لاستقصاء أ

 -اية الاجتماعية ومن هنا تشمل الدراسة المتغيرات الآتية: المرتبطة بالصحة في مفهوم الذات والكف

 -. المتغيرات المستقلة: 1

 .البرنامج التربوي للياقة البدنية المرتبطة بالصحة 

  متغير معدل ثانوي  -جزئي(  –)كلي  –شدة الإعاقة 

  متغير معدل ثانوي -أنثى (  -) ذكر  –الجنس 

 -. المتغيرات التابعة: 1

 ة البدنية المرتبطة بالصحة.مؤشرات اللياق .أ

 مستوى مفهوم الذات وأبعاده الفرعية. .ب

 ج. مستوى الكفاية الاجتماعية وأبعاده الفرعية.

 

سات  ية وقيا سات قبل ستخدام قيا لك با ضابطة وذ ية ومجموعة  ستخدام مجموعة تجريب تم ا قد  و

 -بعدية ويمكن توضيح ذلك في النموذج التالي: 

      2O         X                  1     O المجموعة التجريبية 

    2O                                 1   O  المجموعة الضابطة 

 

نة عرضية  - ية: عي لي  –المجموعة التجريب ياس قب طة  –ق ية المرتب قة البدن بوي لليا نامج تر بر

 قياس بعدي. –بالصحة 

نة عرضية  - ضابطة: عي عة ال لي  –المجمو ياس قب قة لم ت –ق بوي لليا نامج تر عرض لأي بر ت

 قياس بعدي. –البدنية المرتبطة بالصحة 

  -التحليل الإحصائي:

تم الحصول على  سة  هذه الدرا في  بعد الحصول على الدرجات الخام للمقاييس التي تم تطبيقها 

ما إذا  فة  جل معر متوسطات العلامات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة، ومن أ

 -انت هناك فروق دالة إحصائياً بين المتوسطات تم استخدام الأساليب الإحصائية التالية:ك

  ( ANCOVA تحليل التباين المشترك ) -
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 (.ANCOVA TOW WAY تحليل التباين المشترك الثنائي ) -
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 نتائج الدراسة:  الفصل الرابع
 

  : الفرضية الأولى
( بين متوسط أداء التلاميذ المعاقين α ≥ 5.55عند مستوى ) إحصائيةلا توجد فروق ذات دلالة 

بصرياً في المجموعتين التجريبية والضابطة على مؤشرات اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة تعزى 

 للبرنامج التربوي للياقة البدنية المرتبطة بالصحة.

ة وأجري تحليل معياريال اتوالانحراف ةالحسابي اتتم حساب المتوسط ه الفرضيةللإجابة عن هذ 

المرتبطة بالصحة  مؤشرات اللياقة البدنية على أفراد العينةات درجل التباين الأحادي المشترك

 ( يوضحان ذلك.2( و)8والجدولان )

 (.جدول )

المعيارية لمؤشرات اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لأفراد المجموعتين  تالمتوسطات الحسابية والانحرافا

 والضابطة على القياس القبلي والبعديالتجريبية 

 

 القياس القبلي القياس البعدي
ــة  المجموعة  مؤشــرات اللياقــة البدني

 م ع م ع المرتبطة بالصحة

 تجريبية  12.1141 3.1684 18.6431 4.1681

 مؤشر كتلة الجسم
 ضابطة   14.246 1.5586  18.8446 1.1423

 ية تجريب 15.5615 5.4533 34.5615 6.1553
 المرونة

 ضابطة  14.5615 4.6615 14.1555 4.5521

 تجريبية  16.5615 4.2533 14.4555 4.4158

 الرقود الجلوس من
 ضابطة  12.1155 6.8153 12.5555 6.1151

 تجريبية  18.2345 5.5541 14.1155 4.2144
 قوة القبضة

 ضابطة  14.1155 3.2242 16.6155 3.4536

( 2) الجري / المشي تجريبية  845.6845 155.8162 1184.4345 148.2812

 ضابطة  843.8455  331.6624 265.8115  112.1162 دقائق

 

جدول ) في ال عدي 8يظهر  ياس الب ضابطة على الق ية وال فراد المجموعتين التجريب بين أ ختلاف  ( ا

هذا الاخ من أن  تلاف دال إحصائيا على جميع مؤشرات اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة، وللتحقق 

 ( يوضح ذلك. 2مع تثبيت اثر القياس القبلي أجرى  تحليل التباين الأحادي المشترك والجدول )
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 (7جدول )

تحليل التباين الأحادي للفروق بين متوسطات المجموعتين التجريبية والضابطة على مؤشرات اللياقة البدنية 

 المرتبطة بالصحة على القياس البعدي.

 متوسط المربعات "ف" الدلالة
درجـــــــات 

 الحرية
 مصدر التباين  مجموع المربعات

مؤشــرات اللياقــة 

البدنيـة المرتبطـة 

 بالصحة

 القبلي  151.414 1 151.414 14.634 5.55

مؤشر كتلة 

 الجسم

 المجموعات  2.142 1 2.142  1.425 5.13

 الخطأ   177.217  12  6.184  

 الكلي 341.52 31   

 القبلي  358.338 1 358.338 12.445 5.555

 المرونة

 المجموعات  1521.153 1 1521.153 86.535 5.555

 الخطأ  533.655 12 18.455  

   31 
1484.121 

 

 الكلي

 القبلي  1116.258 1 1116.258 26.321 5.555

الجلـــوس مـــن 

 الرقود

 المجموعات  243.424 1 243.424 84.511 5.555

 الخطأ  336.541 12 11.588  

   31 
1416.424 

 

 الكلي

 القبلي  183.614 1 183.614 18.445 5.555

 بضةققوة ال

 المجموعات  315.518 1 315.518 31.442 5.555

 الخطأ  185.883 12 2.858  

   31 
842.518 

 

 الكلي

 القبلي  512555.266 1 512555.266 15.428 5.555

الجــــــــــــري 

ــــي/ا ( 2) لمش

 دقائق

 المجموعات  342154.528 1 342154.528 14.882 5.551

 الخطأ  438385.452 12 15461.566  

   31 
1644543.243 

 

 الكلي

 

ية 2يتضح من الجدول ) قة البدن ضابطة لمؤشرات الليا ية وال بين المجموعتين التجريب ( ان الفروق 

ستوى المرتبطة بالصحة ) المرونة، الجلوس من الرقود ، قوة القبضة ، الج غت م ري أو المشي ( بل

( 14.88، 31.44، 84.51، 86.51الدلالــة الإحصــائية حيـــث كانــت قيمــة الإحصـــائي "ف" )

ستوى  ند م لة ع قيم دا هذه ال يع  يب وجم سابية  5.55بالترت سطات الح لى المتو بالرجوع إ قل، و فا

لأفــراد  نلاحــظ أن المتوســط الحســابي لأفــراد المجموعــة التجريبيــة أعلــى مــن المتوســط الحســابي

قة  شرات الليا ية مؤ في تنم تدريبي  نامج ال ثراً للبر لك أ لى إن هنا شير إ هذا ي ضابطة و عة ال المجمو

 البدنية المرتبطة بالصحة الأربع، وبذلك تنتفي صحة الفرضية الصفرية وقبول الفرضية البديلة .

ما فيمـا يتعلـق بمؤشـر كتلـة الجسـم ) فان قـيم الإحصـائي "ف" لـم تبلـغ مسـتوBMIأ ى الدلالـة (، 

 الإحصائية، لذا لا يوجد اثر للبرنامج التدريبي في تحسين مؤشر كتلة الجسم.
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 : الفرضية الثانية
ستوى ) ند م لة إحصائية ع فروق ذات دلا عاقين α ≥ 5.55لا توجد  يذ الم بين متوسط أداء التلام  )

عاد لذات وأب هوم ا ستوى مف لى م ضابطة ع ية وال موعتين التجريب في المج صرياً  عزى ب ية ت ه الفرع

 للبرنامج التربوي للياقة البدنية المرتبطة بالصحة.

ف ةالحسابي اتتم حساب المتوسط ه الفرضيةللإجابة عن هذ  ي اتوالانحرا يل  ةالمعيار جري تحل وا

شترك باين الأحادي الم نةات درجل الت فراد العي لى أ ية  ع عاده الفرع لي وأب لذات الك هوم ا ياس مف مق

 ( يوضحان ذلك. 11( و)15والجدولان )

(12جدول )  

وعتين المعيارية للدرجة الكلية لمفهوم الذات وأبعاده الفرعية لأفراد المجم تالمتوسطات الحسابية والانحرافا

 التجريبية والضابطة على القياس القبلي والبعدي

مقياس مفهوم  المجموعة القياس القبلي القياس البعدي

 م ع م ع الذات وأبعاده

 تجريبية 48.1845 4.5385 65.8115 4.1555
 الدرجة الكلية

 ضابطة 48.3115 6.5121 42.1845 5.8425

 تجريبية 11.2345 1.2483 15.8455 1.2258
 السلوك

 ضابطة 11.3115 1.2256 11.5615 1.4555

 تجريبية 15.6155 1.2142 14.5615 1.8263
 الفكري

 ضابطة 2.8455 1.2258 15.5555 1.4511

 تجريبية 6.8115 1.4111 2.8455 1.5864
 الجسمي

 ضابطة 4.1845 1.5468 4.3115 1.5481

 القلق تجريبية 4.1155 1.2142 2.2345 1.1351

 ضابطة 4.5555 1.1651 4.5555 1.1651

الشــــــــــــــهرة  تجريبية 6.4555 1.5555 2.5615 1.3644

 ضابطة 6.5615 1.8561 6.1155 1.4464 والشعبية

ــــــــــــــعادة  تجريبية 5.3115 1.4144 6.5615 1.2225 الس

 ضابطة 6.1845 5.28 6.1845 5.28 والرضى

 

ياس 15يظهر من الجدول ) ضابطة على الق ية وال ( أن هناك اختلافاً بين أفراد المجموعتين التجريب

البعــدي علــى مقيــاس مفهــوم الــذات الكلــي وأبعــاده الفرعيــة، وللتحقــق مــن أن هــذا الاخــتلاف دال 

جدول )إحصائياً مع تثب ــرك وال باين الأحادي  المشت يل الت جري  تحل لي، أ ياس القب ثر الق ( 11يت ا

 يوضح نتائج ذلك. 

 

 (11جدول )

تحليل التباين الأحادي المشترك للفروق بين متوسطات المجموعتين التجريبية والضابطة على 

 مقياس مفهوم الذات وأبعاده الفرعية على القياس البعدي.

 "ف" الدلالة
متوسط 

 المربعات
 درجات الحرية

مجموع 

 المربعات
 مصدر التباين

مقياس مفهوم 

 الذات وأبعاده

 القبلي  1183.135 1 1183.135 1543.811 5.55

 المجموعات  1141.881 1 1141.881 1442.564 5.55 الدرجة الكلية

 الخطأ  13.645 12 5.81  
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 "ف" الدلالة
متوسط 

 المربعات
 درجات الحرية

مجموع 

 المربعات
 مصدر التباين

مقياس مفهوم 

 الذات وأبعاده

 الكلي 3548.454 31   

 القبلي  28.425 1 28.425 324.141 5.55

 السلوك
 المجموعات  155.223 1 155.223 414.345 5.55

 الخطأ  4.121 12 5.14  

 الكلي 111.68 31   

 القبلي  21.513 1 21.513 361.844 5.55

 الفكري
 المجموعات  88.554 1 88.554 346.342 5.55

 الخطأ  4.415 12 5.156  

 الكلي 188.421 31   

 الجسمي القبلي  51.488 1 51.488 638.551 5.55

 المجموعات  66.523 1 66.523 854.856 5.55

 الخطأ  1.322 12 5.58  

 الكلي 111.48 31   

 القلق القبلي  145.233 1 145.233 1515.423 5.55

 المجموعات  61.882 1 61.882 455.381 5.55

 الخطأ  4.555 12 5.138  

 الكلي 154.814 31   

 الشهرة والشعبية القبلي  64.313 1 64.313 128.253 5.55

 المجموعات  54.538 1 54.538 146.448 5.55

 الخطأ  2.344 12 5.31  

 الكلي 135.415 31   

 السعادة والرضى القبلي  63.858 1 63.858 145.155 5.55

 المجموعات  8.522 1 8.522 13.528 5.55

 خطأ ال 15.564 12 5.36  

 الكلي 81.244 31   

 

لذات 11يلاحظ من الجدول) ( أن الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة على مقياس مفهوم ا

سعادة  شعبية، ال شهرة وال لق ، ال الكلي وأبعاده الفرعية ) الدرجة الكلية، السلوك، فكري، جسمي، الق

نت يث كا لة الإحصائية ح ستوى الدلا غت م قد بل مة الإحصائي "ف" ) والرضى (  ، 1442.52قي

ستوى 13.52، 146.44، 455.38، 854.85، 414.34 ند م لة ع قيم دا ( بالترتيب وجميع هذه ال

( فاقل، وبالرجوع إلى المتوسطات الحسابية نلاحظ أن المتوسط الحسابي لأفراد المجموعة 5.55)

هذا ضابطة و من المتوسط الحسابي لأفراد المجموعة ال ثرا  التجريبية أعلى  لك أ لى إن هنا شير إ ي

ضية  صحة الفر في  بذلك تنت ية، و عاده الفرع لي وأب لذات الك هوم ا ية مف في تنم تدريبي  نامج ال للبر

 الصفرية وقبول الفرضية البديلة. 

 

 

 

 



www.manaraa.com

 48 

 : الفرضية الثالثة
ستوى ) ند م لة إحصائية ع فروق ذات دلا عاقين α ≥ 5.55لا توجد  يذ الم بين متوسط أداء التلام  )

صري ية ب عاده الفرع ية وأب ية الاجتماع ستوى الكفا لى م ضابطة ع ية وال موعتين التجريب في المج اً 

 تعزى للبرنامج التربوي للياقة البدنية المرتبطة بالصحة.

هذ عن  ف ةالحسابي اتتم حساب المتوسط ه الفرضيةللإجابة  ي اتوالانحرا يل  ةالمعيار جري تحل وا

مقياس الكفاية الاجتماعية الكلي وأبعاده الفرعية  على العينةأفراد ات درجل التباين الأحادي المشترك

 ( يوضحان ذلك. 13( و)11والجدولان )

 (10جدول ) 

عية لأفراد المعيارية للدرجة الكلية لمقياس الكفاية الاجتماعية وأبعادها الفر تالمتوسطات الحسابية والانحرافا

والبعديالمجموعتين التجريبية والضابطة على القياس القبلي   

مقياس الكفاية  المجموعة القياس القبلي القياس البعدي

 م ع م ع الاجتماعية وأبعاده

 تجريبية  15.3455 4.6314 18.5615 4.6156
 مهارات أكاديمية

 ضابطة  11.6155 3.6352 11.5615 3.6141

 تجريبية  16.4345 3.8281 36.4555 4.5443
 ضبط الذات

 ضابطة  14.3455 5.8125 14.1155 5.4168

 تجريبية  33.1555 2.1688 48.1845 2.4651
 مهارات شخصية

13.6113 31.3115 13.4654 ضابطة  31.6155 

 الدرجة الكلية تجريبية  85.5555 14.2666 111.5555 14.5134

 ضابطة  85.1555 12.8545 42.5555 12.1631

 

فر11يتضح من الجدول) ياس ( أن هناك اختلافاً بين أ ضابطة على الق ية وال اد المجموعتين التجريب

هذا الاختلاف دال  من أن  ية، وللتحقق  عاده الفرع لي وأب ية الك البعدي على مقياس الكفاية الاجتماع

جدول ) شترك وال حادي الم باين الأ يل الت جرى  تحل لي أ ياس القب ثر الق يت ا مع تثب صائيا  ( 13إح

 يوضح ذلك.

 

 (13جدول )

حادي للفروق بين  متوسطات المجموعتين التجريبية والضابطة على مقياس الكفاية الاجتماعية تحليل التباين الأ

 الكلي وأبعاده الفرعية على القياس البعدي

 "ف" الدلالة
متوسط 

 المربعات

درجات 

 الحرية

مجموع 

 المربعات
 مصدر التباين

مقياس الكفاية 

 الاجتماعية وأبعاده

 القبلي  555.644 1 555.644 826.124 5.55

 مهارات أكاديمية
 المجموعات  441.512 1 441.512 482.434 5.55

 الخطأ  16.151 12 5.55  

 الكلي 254.254 31   

 القبلي  644.582 1 644.582 1423.564 5.55

 ضبط الذات
 المجموعات  864.582 1 864.582 1215.614 5.55

 الخطأ  13.161 12 5.45  

 لكليا 1554.832 31   

 مهارات شخصية القبلي  4526.356 1 4526.356 4655.114 5.55
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 "ف" الدلالة
متوسط 

 المربعات

درجات 

 الحرية

مجموع 

 المربعات
 مصدر التباين

مقياس الكفاية 

 الاجتماعية وأبعاده

 المجموعات  1856.855 1 1856.855 1115.116 5.555

 الخطأ  15.512 12 5.88  

 الكلي 5248.68 31   

 الدرجة الكلية القبلي  2452.454 1 2452.454 1252.115 5.55

 وعات المجم 8586.135 1 8586.135 1642.616 5.55 

 الخطأ  148.146 12 5.111  

   31 18424.135 
 الكلي

 

جدول ) من ال هر  ية 13يظ ياس الكفا لى مق ضابطة ع ية وال موعتين التجريب بين المج فروق  ( ان ال

صية ،  هارات الشخ لذات، الم ضبط ا ية،  هارات الأكاديم ية ) الم عاده الفرع لي وأب ية الك الاجتماع

ستوى  غت م ية( بل مة الإحصائي "ف" )والدرجة الكل نت قي يث كا لة الإحصائية ح ، 482.43الدلا

ستوى 1642.61، 1115.11، 1215.61 ند م لة ع قيم دا هذه ال يع  يب وجم قل،  5.55( بالترت فا

ية أعلى  وبالرجوع إلى المتوسطات الحسابية نلاحظ أن المتوسط الحسابي لأفراد المجموعة التجريب

تدريبي من المتوسط الحسابي لأفراد المجموعة ا نامج ال ثرا للبر لك أ لى إن هنا لضابطة وهذا يشير إ

بول  صفرية وق في صحة الفرضية ال بذلك تنت ية، و عاده الفرع في تنمية الكفاية الاجتماعية الكلي وأب

 الفرضية البديلة. 

 : الفرضية الرابعة
ستوى ) ند م لة إحصائية ع فروق ذات دلا يذ المα ≥ 5.55لا توجد  بين متوسط أداء التلام عاقين ( 

نامج التربوي  بين البر عل  لى التفا عزى إ طة بالصحة ت ية المرتب قة البدن بصرياً على مؤشرات الليا

 للياقة البدنية المرتبطة بالصحة وشدة الإعاقة.

 ( يوضح ذلك.14للإجابة عن هذه الفرضية تم استخدام تحليل التباين الثنائي المشترك والجدول )

 (12جدول )

ي المشترك لتفاعل متغيري المعالجة وشدة الإعاقة في مؤشرات اللياقة البدنية تحليل التباين الثنائ

 المرتبطة بالصحة على القياس البعدي

 متوسط المربعات "ف" الدلالة
درجــــــــات 

 الحرية
 مصدر التباين  المتغير التابع مجموع المربعات

ــــة  5.3 1 5.33 5.512 5.86 مؤشــــر كتل

 الجسم

 المجموعة 

 المرونة 1161.181 1 1161.181 43.581 5.55

ـــوس مـــن  611.555 1 611.555 13.544 5.51 الجل

 الرقود

 قوة القبضة 455.555 1 455.555 11.121 5.55

الجـــــــــــري /  381345.115 1 381345.115 15.544 5.553

( 2المشــــــــي)

 دقائق
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 متوسط المربعات "ف" الدلالة
درجــــــــات 

 الحرية
 مصدر التباين  المتغير التابع مجموع المربعات

ــــة  4.12 1 4.12 5.34 5.54 مؤشــــر كتل

 الجسم

 شدة الإعاقة 

 المرونة 16.531 1 16.531 5.53 5.44

ـــوس مـــن  36.115 1 36.115 5.44 5.38 الجل

 الرقود

 قوة القبضة 1.115 1 1.115 556. 5.81

الجري /المشي  155631.555 1 155631.555 6.213 5.514

 ( دقائق2)

ــــة  4.41 1 4.41 5.41 5.51 مؤشــــر كتل

 الجسم

ــة  ــدة  xالمجموع ش

 الإعاقة 

 المرونة 2.531 1 2.531 5.12 5.52

ـــوس مـــن  155.115 1 155.115 1.144 5.145 الجل

 الرقود

 قوة القبضة 3.115 1 3.115 5.155 5.62

الجري /المشي  1145.115 1 1145.115 5.52 5.81

 ( دقائق2)

ــــة  313.64 18 11.51   مؤشــــر كتل

 الجسم

 الخطأ المرونة 866.345 18 35.241  

ـــوس مـــن  1311.455 18 46.848   الجل

 الرقود

 قوة القبضة 565.155 18 15.188  

الجـــــــــــري /  2.155س151515 18 36155.688  

ـــــــي ) ( 2المش

 دقائق

      

 

لغ  لم تب قة  شدة الإعا جة و يري المعال بين متغ عل  قيم الإحصائي "ف" للتفا جدول أن  من ال هر  يظ

ضة، قوة القب قود،  من الر لوس  نة، الج سم، المرو لة الج شرات )كت لة الإحصائية لمؤ ستوى الدلا  م

قة  في مؤشرات الليا قة  جة وشدة الإعا يري المعال عل متغ ثر لتفا لذلك لا يوجد أ الجري أو المشي( 

 البدنية، وهذا يؤكد صحة الفرضية. 

 : الفرضية الخامسة
ستوى ) ند م لة إحصائية ع فروق ذات دلا عاقين α ≥ 5.55لا توجد  يذ الم بين متوسط أداء التلام  )

قة بصرياً على مستوى مفهوم الذات وأبع نامج التربوي لليا بين البر عل  لى التفا عزى إ اده الفرعية ت

 البدنية المرتبطة بالصحة وشدة الإعاقة.

 ( يوضح ذلك. 15للإجابة عن هذه الفرضية تم استخدام تحليل التباين الثنائي المشترك والجدول )

 (12جدول )

قة في مستوى مفهوم الذات الكلي تحليل التباين الثنائي المشترك لتفاعل متغيري المعالجة وشدة الإعا

 وأبعاده الفرعية على القياس البعدي
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 متوسط المربعات "ف" الدلالة
ــــــــات  درج

 الحرية
 مصدر التباين  المتغير التابع  مجموع المربعات

 مفهوم الذات الكلي  1111.115 1 1111.115 48.824 5.55

 المجموعة 

 السلوك 84.481 1 84.481 14.211 5.55

 الفكري 131.531 1 131.531 45.112 5.55

 الجسمي  51.531 1 51.531 18.584 5.55

 القلق  62.531 1 62.531 13.555 5.551

 الشهرة والشعبية  24.531 1 24.531 41.435 5.55

 السعادة والرضى  1.115 1 1.115 5.546 5.46

 شدة الإعاقة   مفهوم الذات الكلي  11.555 1 11.555 5.14 5.65

 السلوك 5.53 1 5.53 5.552 5.21

 الفكري 1.531 1 1.531 5.46 5.38

 الجسمي  1.531 1 1.531 1.353 5.15

 القلق  5.18 1 5.18 5.55 5.81

 الشهرة والشعبية  11.181 1 11.181 5.564 5.53

 السعادة والرضى  15.115 1 15.115 5.545 5.335

5.4345 5.6115 18.115 1 18.115 

 شدة الإعاقة  xالمجموعة  فهوم الذات الكلي م

 السلوك 4.531 1 4.531 1.226 5.16

 الفكري 5.181 1 5.181 1.655 5.11

 الجسمي  5.18 1 5.18 5.15 5.45

 القلق  1.531 1 1.531 5.35 5.58

 الشهرة والشعبية  5.53 1 5.53 5.514 5.25

 ضى السعادة والر 8.555 1 8.555 3.281 5.556

 الخطأ مفهوم الذات الكلي 1166.155 18 45.113  

 السلوك 28.615 18 3.511  

 الفكري 21.115 18 3.125  

 الجسمي  51.345 18 1.841  

 القلق  143.115 18 5.111  

 الشهرة والشعبية  61.345 18 1.118  

 السعادة والرضى  56.155 18 1.552  

 

قي جدول أن  من ال هر  لغ يظ لم تب قة  شدة الإعا جة و يري المعال بين متغ عل  م الإحصائي "ف" للتفا

مســتوى الدلالــة الإحصــائية علــى مقيــاس مفهــوم الــذات الكلــي وأبعــاده الفرعيــة  )الدرجــة الكليــة، 

عل  ثر لتفا لذلك لا يوجد أ سعادة والرضى(  شعبية، ال السلوك، الفكري، الجسمي، القلق، الشهرة وال

 ة الإعاقة في مفهوم الذات، وهذا يؤكد صحة الفرضية. متغيري المعالجة وشد

 :الفرضية السادسة
ستوى ) ند م لة إحصائية ع فروق ذات دلا عاقين α ≥ 5.55لا توجد  يذ الم بين متوسط أداء التلام  )

ية  قة البدن بوي لليا نامج التر بين البر عل  لى التفا عزى إ ية، ت ية الاجتماع ستوى الكفا لى م صرياً ع ب

 ة وشدة الإعاقة.المرتبطة بالصح

 ( يوضح ذلك.16للإجابة عن هذه الفرضية تم استخدام تحليل التباين الثنائي المشترك والجدول )
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 (16جدول )

تحليل التباين الثنائي المشترك لتفاعل متغيري المعالجة وشدة الإعاقة في مستوى الكفاية الاجتماعية 

 الكلي وأبعاده الفرعية على القياس البعدي

 ف"" الدلالة
متوســــــــــــــط 

 المربعات
 درجات الحرية

ــــــــــوع  مجم

 المربعات
 مصدر التباين  المتغير التابع 

 الدرجة الكلية  8411.555 1 8411.555 43.511 5.55

 المجموعة 
 مهارات أكاديمية  141.555 1 141.555 11.561 5.55

 ضبط الذات  1145.115 1 1145.115 83.865 5.55

 مهارات شخصية  1516.115 1 1516.115 11.515 5.55

 شدة الإعاقة  الدرجة الكلية  4131.555 1 4131.555 15.823 5.55

 مهارات أكاديمية  125.115 1 125.115 16.245 5.55

 ضبط الذات  164.555 1 164.555 14.325 5.55

 مهارات شخصية  1431.115 1 1431.115 14.214 5.551

ــــة  كلية الدرجة ال 4.555 1 4.555 5.51 5.88  xالمجموع

 مهارات أكاديمية  11.555 1 11.555 1.114 5.35 شدة الإعاقة 

 ضبط الذات  5.55 1 5.55 5.33 5.85

 مهارات شخصية  4.555 1 4.555 5.44 5.83

 الخطأ الدرجة الكلية  5641.555 18 151.554  

 مهارات أكاديمية  314.155 18 11.113  

 بط الذات ض 415.455 18 15.155  

 مهارات شخصية  1686.155 18 25.238  

 

لغ  لم تب قة   شدة الإعا جة  يري المعال بين متغ عل  قيم الإحصائي "ف" للتفا جدول أن  من ال هر  يظ

مســتوى الدلالــة الإحصــائية علــى مقيــاس الكفايــة الاجتماعيــة وأبعــاده الفرعيــة ) الدرجــة الكليــة، 

مهــارات الشخصــية( لــذلك لا يوجــد أثــر لتفاعــل متغيــري المهــارات الأكاديميــة ، ضــبط الــذات ، ال

 المعالجة وشدة الإعاقة في الكفاية الاجتماعية، وهذا يؤكد صحة الفرضية . 

 : الفرضية السابعة
ستوى ) ند م لة إحصائية ع فروق ذات دلا عاقين α ≥ 5.55لا توجد  يذ الم بين متوسط أداء التلام  )

ية الم قة البدن نامج التربوي بصرياً على مؤشرات الليا بين البر عل  لى التفا عزى إ طة بالصحة ت رتب

 للياقة البدنية المرتبطة بالصحة والجنس.

 ( يوضح ذلك.                                       14للإجابة عن هذه الفرضية تم استخدام تحليل التباين الثنائي المشترك والجدول )

 

 (17جدول)

 لتفاعل متغيري المعالجة والجنس في مؤشرات اللياقة البدنيةتحليل التباين الثنائي المشترك 

 على القياس البعدي
 

 متوسط المربعات "ف" الدلالة
درجــــــــــات 

 الحرية
 مصدر التباين المتغير التابع مجموع المربعات

مؤشر كتلة  5.33 1 33 5.516 5.84

 المجموعة الجسم

 المرونة 41.555 1 41.555 1.855 5.15
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درجــــــــــات  توسط المربعات م "ف" الدلالة

 الحرية

 المتغير التابع مجموع المربعات 

الجلــــوس مــــن  45.531 1 45.531 1.552 5.13

 الرقود

 قوة القبضة 16.181 1 16.181 1.116 5.18

الجــري / المشــي  16.181 1 16.181 555. 5.28

 ( دقائق2)

ـــــة  5.14 1 5.14 5.511 5.21 ـــــر كتل مؤش

 الجسم

 الجنس

 المرونة 45.115 1 45.115 1.482 5.12

الجلــــوس مــــن  115.481 1 115.481 4.545 5.54

 الرقود

 قوة القبضة 84.481 1 84.481 4.565 5.554

الجــري / المشــي  42561.481 1 42561.481 458. 5.45

 ( دقائق2)

ـــــة  3.26 1 3.26 5.33 5.56 ـــــر كتل مؤش

 الجسم

ــــة   xالمجموع

 الجنس

 لمرونةا 11.555 1 11.555 426. 5.48

الجلــــوس مــــن  16.531 1 16.531 331. 5.56

 الرقود

 قوة القبضة 1.531 1 1.531 541. 5.42

الجــري / المشــي  1444.531 1 1444.531 511. 5.88

 ( د2)

ـــــة  334.54 18 11.45   ـــــر كتل مؤش

 الجسم

 الخطأ

 المرونة 456.155 18 15.113  

الجلــــوس مــــن  1321.345 18 42.418  

 الرقود

 قوة القبضة 655.345 18 11.611  

الجــري / المشــي  1245425.845 18 62314.138  

 ( دقائق2)

 

ستوى  لغ م لم تب جنس  جة وال يري المعال بين متغ عل  يظهر من الجدول أن قيم الإحصائي "ف" للتفا

جري أو قوة القبضة، ال قود،  من الر نة ، الجلوس   الدلالة الإحصائية لمؤشرات )كتلة الجسم، المرو

طة  ية المرتب قة البدن في مؤشرات الليا جنس  جة وال يري المعال المشي( لذلك لا يوجد أثر لتفاعل متغ

 بالصحة، وهذا يؤكد صحة الفرضية . 

 :الفرضية الثامنة
ستوى )  ند م عاقين α ≥ 5.55لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية ع يذ الم بين متوسط أداء التلام  )

قة بصرياً على مستوى مفهوم الذات وأ نامج التربوي لليا بين البر عل  لى التفا عزى إ بعاده الفرعية ت

 البدنية المرتبطة بالصحة والجنس.

 ( يوضح ذلك.18للإجابة عن هذه الفرضية تم استخدام تحليل التباين الثنائي المشترك، والجدول )

 (.1جدول )
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م الذات الكلي وأبعاده الفرعية على تحليل التباين الثنائي المشترك لتفاعل متغيري المعالجة والجنس في مفهو

 القياس البعدي

 متوسط المربعات "ف" الدلالة
ــــــــات  درج

 الحرية
 مصدر التباين  المتغير التابع  مجموع المربعات

 مفهوم الذات الكلية  1111.115 1 1111.115 51.445 5.55

 المجموعة 

 السلوك 84.481 1 84.481 15.111 5.555

 الفكري 131.531 1 131.531 32.628 5.55

 الجسمي  51.531 1 51.531 14.554 5.55

 القلق  62.531 1 62.531 13.655 5.5551

 الشهرة والشعبية  24.531 1 24.531 48.455 5.555

 السعادة والرضى  1.115 1 1.115 414. 5.551

 الجنس   مفهوم الذات الكلية  28.555 1 28.555 1.181 5.14

 السلوك 4.531 1 4.531 1.511 5.16

 الفكري 5.181 1 5.181 1.588 5.11

 الجسمي  5.181 1 5.181 5.148 5.45

 القلق  5.181 1 5.181 5.55 5.81

 الشهرة والشعبية  16.531 1 16.531 8.444 5.554

 السعادة والرضى  5.555 1 5.555 5.555 1.555

 الجنس xالمجموعات مفهوم الذات الكلية  6.115 1 6.115 5.14 5.45

 السلوك 5.48 1 5.48 5.11 5.64

 الفكري 1.531 1 1.531 5.46 5.55

 الجسمي  1.531 1 1.531 5.85 5.34

 القلق  1.531 1 1.531 5.42 5.48

 الشهرة والشعبية  1.531 1 1.531 1.124 5.16

 السعادة والرضى  5.115 1 5.115 5.54 5.83

 الخطأ مفهوم الذات الكلية  1151.455 18 41.255  

 السلوك 24.845 18 3.426  

 الفكري 23.115 18 3.316  

 الجسمي  53.345 18 1.256  

 القلق  141.115 18 5.546  

 الشهرة والشعبية  54.615 18 1.251  

 السعادة والرضى  44.155 18 1.651  

 
ب عل  ستوى يظهر من الجدول أن قيم الإحصائي "ف" للتفا لغ م لم تب جنس  جة وال يري المعال ين متغ

كري،  سلوك، الف ية، ال جة الكل فة )الدر عاده المختل لذات وأب هوم ا ياس مف لى مق لة الإحصائية ع الدلا

جة  يري المعال عل متغ ثر لتفا لذلك لا يوجد أ سعادة والرضى(  شعبية، ال الجسمي، القلق، الشهرة وال

 والجنس في مفهوم الذات.

  :الفرضية التاسعة
ستوى ) ند م لة إحصائية ع فروق ذات دلا عاقين α ≥ 5.55لا توجد  يذ الم بين متوسط أداء التلام  )

ية  قة البدن بوي لليا نامج التر بين البر عل  لى التفا عزى إ ية ت ية الاجتماع ستوى الكفا لى م صرياً ع ب

 المرتبطة بالصحة والجنس. 

 ( يوضح ذلك.12المشترك والجدول )للإجابة عن هذه الفرضية تم استخدام تحليل التباين الثنائي 
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 (17جدول رقم )

تحليل التباين الثنائي المشترك لتفاعل متغيري المعالجة والجنس في الكفاية الاجتماعية الكلي 

 وأبعاده الفرعية على القياس البعدي

 "ف" الدلالة
متوســـــــــــــــط 

 المربعات

ـــــــــــات  درج

 الحرية
   مصدر التباين المتغير التابع  مجموع المربعات

 الدرجة الكلية  611.555 1 611.555 13.133 5.551

 المجموعة 
 مهارات أكاديمية  455.555 1 455.555 14.288 5.55

 ضبط الذات  381345.115 1 381345.115 2.615 5.554

 مهارات شخصية  8411.555 1 8411.555 15.158 5.55

 الجنس  الدرجة الكلية  144.555 1 144.555 3.111 5.58

 مهارات أكاديمية  55.115 1 55.115 3.561 5.52

 ضبط الذات  48818.115 1 48818.115 1.112 5.14

 مهارات شخصية  115.115 1 115.115 658. 5.44

 xالمجموعـــة  الدرجة الكلية  11.555 1 11.555 145. 5.65

 مهارات أكاديمية  15.115 1 15.115 561. 5.46 الجنس 

 ضبط الذات  156411.555 1 156411.555 1.686 5.11

 مهارات شخصية  11.115 1 11.115 561. 5.85

 "ف" الدلالة 
متوســـــــــــــــط 

 المربعات

ـــــــــــات  درج

 الحرية
 مجموع المربعات

 مصدر التباين  المتغير التابع 

 الخطأ الدرجة الكلية  1126.555 18 46.186  

 مهارات أكاديمية  554.155 18 18.552  

 ضبط الذات  1111386.155 18 32418.585  

 مهارات شخصية  2646.455 18 345.528  

 

ستوى  لغ م لم تب جنس  جة وال يري المعال بين متغ يتضح من الجدول أن قيم الإحصائي "ف" للتفاعل 

هارات  ية، الم الدلالة الإحصائية على مقياس الكفاية الاجتماعية الكلي وأبعاده الفرعية ) الدرجة الكل

يــة ، ضــبط الــذات ، المهــارات الشخصــية( لــذلك لا يوجــد أثــر لتفاعــل متغيــري المعالجــة الأكاديم

 والجنس في الكفاية الاجتماعية، وهذا يؤكد صحة الفرضية.
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 مناقشة النتائج والتوصيات:  الفصل الخامس
 

 مناقشة النتائج:
 

هوم حاولت الدراسة الحالية التعرف على أثر برنامج تربوي للياقة البدنية المرتب في  مف طة بالصحة 

 الذات. والكفاية الاجتماعية للتلاميذ المعاقين بصرياً.

 -وقد صممت هذه الدراسة لفحص الفرضيات التالية:

 الفرضية الأولى: 
ــوى ) ند مست  α ≤أظهرت نتائج تحليل التباين المشترك على أن  هنالك فروقاً ذات دلالة إحصائية ع

ريبيــة والضــابطة علــى أربــع مؤشــرات للياقــة البدنيــة المرتبطــة ( بــين أداء المجمــوعتين التج5.55

من وجود  بالرغم  جري أو المشي(، و بالصحة وهي )المرونة، الجلوس من الرقود، قوة القبضة، ال

سبة  عدي بالن ياس الب ضابطة على الق ية وال فرق طفيف في قياسات الدهون بين المجموعتين التجريب

نه لا ير سم، إلا أ لة الج شر كت حث أن لمؤ سب رأي البا لك ح سير ذ كن تف لة، ويم ستوى الدلا قى لم

كن أن  نه يم ما ا طول، ك ية أ ته الزمن تدريبي فتر نامج  عملية خسارة الدهون في الجسم تحتاج إلى بر

لة  سة على حساب الكت نة الدرا لدى عي لة العضلية  يادة الكت تكون فائدة البرنامج قد انعكست على ز

 وق ذات دلالة على مؤشر كتلة الجسم. الدهنية، لذلك لم نلحظ أي فر

ية  الأربعة مؤشراتالالتجريبية على الاختبار البعدي على أما بالنسبة لدرجات المجموعة  للياقة البدن

جري / المشي ــوهي المرونة، الجلوالتي كانت دالة إحصائياً المرتبطة بالصحة  قود، ال من الر وس 

عايير م1184، مرة 18سم، 34( دقائق، حيث كانت نتائجها بالترتيب )2) ها على م ما يوازي ما  (. أ

–1331، 38–35، 15) بي علــى الترتيــــــــــاللياقــة الصــحية للــذكور والإنــاث للأفضــل بــدنياً فه

1584( )11 -10 AAHPERD,1989.P) ،  عدي بار الب أما درجات المجموعة التجريبية على الاخت

لى ) يه عل14لمؤشر قوة القبضة، فقد وصل إ لذكور ( ويواز قوة القبضة ل لدنيا ل مة ا عايير العا ى الم

وهــذا يشــير إلــى تحســن أداء (، PWinnick & Short,1995.81( )15–14والإنـاث العــاديين)

هذا  نامج على  ثر ذي دلالة إحصائية للبر ضافة لوجود أ المجموعة التجريبية بالنسبة لقوة القبضة إ

قد  بذل أالمؤشر، ف ية ب عة التجريب فراد المجمو من قام أ ستواهم  من جهد لتحسين م لديهم  ما  قصى 

ثر ذي دلالة إحصائية  لى وجود أ خلال البرنامج، وهذا لا يتعارض مع نتائج الدراسة التي أشارت إ

 ه.للبرنامج على مؤشرات

فروق 1984وبذلك تتفق نتائج هذه الدراسة مع دراسة مصطفى) عن وجود  ( والتي كشفت نتائجها 

موعتين التجريبية والضابطة بعد تطبيق برنامج التربية الرياضية على ذات دلالة إحصائية بين المج
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سن ) من  ية 12–9التلاميذ المعاقين بصرياً  صالح المجموعة التجريب فروق ل نت ال ماً، حيث كا ( عا

 على العناصر البدنية )الرشاقة، القدرة، الجلد، التوازن،التوافق(.

( والتي كشفت نتائجها 1999المشار إليه في شاهين) كما وتتفق هذه الدراسة مع دراسة )عبد الحليم(

عــن وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين المجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة فــي القــدرة علــى 

نامج  يق بر عد تطب ية ب الإحساس الحركي العضلي لدى التلاميذ المكفوفين لصالح المجموعة التجريب

 التمرينات.

فروق ذات دلالة 1998لعقدة)كما وتتفق هذه الدراسة مع دراسة ا عن وجود  ( والتي كشفت نتائجها 

يع عناصر الإدراك الحسي  في جم ضابطة  ية وال لدى  –إحصائية بين المجموعتين التجريب حركي 

 التلاميذ المكفوفين، لصالح المجموعة التجريبية بعد تطبيق برنامج التمرينات باستخدام الأدوات.

عا ال مع ب سة  هذه الدرا فق  ضا تت ها أي عاديين ومن مدارس ال يذ ال لى تلام يت ع تي أجر سات ال درا

ــة هجيلــر ) ــي المتغيــرات  (Hjilyer,1982دراس ــا إلــى وجــود تحســن ف ــارت نتائجه ــي أش والت

لد  قوة العضلية، الج نة، ال سي، المرو لدوري التنف مل ا ية )التح عة التجريب لدى المجمو سيولوجية  الف

ف ضافةً لانخفاض   ما المجموعة العضلي، والبناء الجسمي( إ عب، أ ئاب والت لق والاكت ستوى الق ي م

 الضابطة فلم يظهر لديها أي تحسن.

نر ودورهام ) سة وار ها  (Werner & Durhamكذلك تتفق نتائج هذه الدراسة مع درا شار إلي )الم

ية Derri et al, 2004في  بين المجموعتين التجريب فروق  عن وجود  سفرت نتائجها  تي أ ( وال

جة ب ضابطة نتي من وال ية  عة التجريب حرزت المجمو صحة. إذ أ طة بال ية المرتب قة البدن نامج الليا ر

ما  سادس(. ك خامس وال صفين )ال من ال يل  سافة م جري لم في ال ضل  جات أف بع( در صف )الرا ال

قود.  من الر في الجلوس  لة  خامس( درجات دا بع وال صفين )الرا ية لل عة التجريب حرزت المجمو وأ

نة( الضابط ةبينما أظهرت المجموع ة نتائج غير دالة. أما بالنسبة لاختبار الجلوس والوصول )المرو

ما  سلبية. ك ها درجات  كان ل فقد كان للمجموعة التجريبية درجات إيجابية بينما المجموعة الضابطة 

بر  ضابطة درجات أك عة ال ما أظهرت المجمو لدهون بين سات ا من قيا ية  عة التجريب لت المجمو وقل

 على هذا المقياس. 

خرون ) أيضاً  لى  (Derri et al, 2004اتفقت نتائج هذه الدراسة مع دراسة ديري وآ شارت إ تي أ ال

سي،  لدوري التنف في التحمل ا أنَ التلاميذ العاديين في المجموعة التجريبية قد حققوا درجات أفضل 

 وقوة وتحمل عضلات البطن، وفي العادات الغذائية من المجموعة الضابطة.

بي)وتتفق نتيجة الدراس سة الإدل مع درا تي كشفت 1998ة الحالية أيضاً  عاديين وال يذ ال ( على التلام

صالح المجموعة  ضابطة ل ية وال بين المجموعتين التجريب نتائجها وجود فروق ذات دلالة إحصائية 

يل،  ثب الطو تد، الو لركا المر من الاستلقاء، وا ية )الجلوس  قة البدن التجريبية على اختبارات الليا
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بار 600اردة، ركا أو مشي )( ي50ركا) تائج اخت في ن فروق ذات دلالة  ( ياردة( وعدم وجود 

شكل دال  ها ب تائج اختبارات قد تحسنت ن لذكور ف نة ا ما عي نة الإناث، أ سبة لعي ني( بالن )التعلق من الث

 ( ياردة.600ماعدا اختبار الركا أو المشي)

بالصــحة علــى مؤشــراته الأربعــة وهــي تتضــح فاعليــة البرنــامج التربــوي للياقــة البدنيــة المرتبطــة 

خلال التحسن 9)المرونة، والجلوس من الرقود، وقوة القبضة، الجري أو المشي لمدة) من  ( دقائق( 

نامج  ية البر عدي، حيث ترجع فاعل يق الب في التطب ية  فراد المجموعة التجريب الذي طرأ عليها لدى أ

نات وا من التمري عة  توفيره مجمو لى  جابي إ تأثيره الإي ضافة و ها. إ طط ل لة والمخ عاب المتكام لأل

ي في(، والأساليب التربو ظري )المعر نب ن يدهم بجا صال  ةلتزو ية لإي ماذج التدريب ستخدمة، والن الم

قع  فه وبوا طاً بأهدا كون المحتوى مرتب قد صمم بحيث ي المعلومة. وكل ذلك يرجع إلى أن البرنامج 

يع وحاجات الطفل المعاق بصرياً، كما وترجع فاعليته  حاكي جم عددة ت إلى اشتماله على تمرينات مت

 جوانب اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة بحيث تعمل على تنميتها وتطويرها.

هم  يادة إدراك بالفراغ عمل على ز ويعتقد الباحث أن حب التلاميذ المعاقين بصرياً للحركة والشعور 

عاونون وي فاعلون ويت هم يت ما جعل عارفهم م يادة م تالي ز بدني وبال شاط ال سة الن في ممار سون  تناف

بدني  والتمرينات، بعدما كانوا يشعرون بالملل وعدم الحركة، حيث تغير هذا الوضع فجأة إلى نشاط 

لى  تالي ع لك بال كس ذ بدنياً وانع سنهم  لى تح ما أدى إ كة م عدم الحر مول و لة الخ من حا خرجهم  أ

لديهم وت صحة  طة بال ية المرتب قة البدن صر الليا نب عنا تي جوا ية ال قف الحيات مع الموا كيفهم  حسن ت

ــا وأن ــم   يمكــن أن يواجهوهــا، كم ــة جعله ــة الرياضــية والجســمية والتغذوي حــبهم وشــغفهم بالمعرف

بون أدوارا  شاركون، ويلع ية، وي سلوكات تعاون يؤدون  يتحمسون ويقبلون على البرنامج التربوي، و

 ويأخذون مراكز قيادية أو تبعية خلال التدريب والألعاب.

قد  عاب  نات والأل ضية والتمري ية الريا عاقين بصرياً للترب كما ويعتقد الباحث أن ممارسة التلاميذ الم

ما  لم، ول له المع ما يقو ظة ل يز واليق باه والترك خلال الانت من  لتعلم  في ا لديهم  أوجدت دافعية ورغبة 

عد تيح  يتحسسونه من نماذج حركية وجسمية، إضافة لأسلوب التعليم الشيق. والذي يب لل وي عنهم الم

ــئلة   ــا وأن أس ــاب الصــغيرة، كم ــات والألع ــان للتمرين ــة وأم ــة بحري ــب فرصــة الممارس ــل طال لك

قة  واستفسارات المعلم الموجهة للتلاميذ عن التمرينات وماهيتها وأوضاعها ودورها في تحسين الليا

يذ  البدنية، إضافة لممارسة المعلم للتمرينات والألعاب أمامهم وإعطائهم نماذج حد التلام من أ منه أو 

 لها دور فاعل في تحسن اللياقة البدنية لديهم.

كراره  ته على أفضل وجه وت مرين وتأدي قان الت ويعتقد الباحث أن للتغذية الراجعة الدور الهام في إت

تي  بسرعة وسهولة، إضافة للوضوح في عرضه وشرحه، واستخدام الجمل والتعليمات المباشرة وال

هدف لاستيعابه نات ت قان التمري ساب وإت سهل اكت لك  كل ذ عن المصطلحات الغامضة،  عاد  ، والابت
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قد  خلال )ع من  ية  قة البدن في الليا سب  ستوى منا لى الوصول لم يذ ع حث التلام ما وأن  ية، ك البدن

تزامهم  خلال ال من  منهم  يذ  كل تلم لة للعضلات( ل نات الإطا سجيل لتمري قة الت قة وور هداف الليا أ

خلال بتحسين وتطوير أن من  طة بالصحة  ية المرتب قة البدن ستوى الليا فسهم بدنيا،ً قد أسهم في رفع م

ــديهم،  ــة ل ــذات والكفايــة الاجتماعي ــى رفــع مســتوى مفهــوم ال ــالي انعكــس ذلــك عل عناصــرها وبالت

 (.4الملحق)

قة  ساب الليا سهيل اكت في ت سهمت  قد أ كما ويعتقد الباحث أن إدارته لوقت التدريب العملي والنظري 

برزت ال بدنية، كما وأثرت مشاركة التلاميذ في التمرينات بشكل جماعي إلى ترك آثار إيجابية لديهم 

مــن خــلال حــبهم للرياضــة وتحســن مســتواهم وعملهــم بشــكل تعــاوني. فالتلاميــذ المعــاقون بصــريا 

تالي هذا بال منهم، و بالقرب  شعرون   يفضلون ويحبون المشاركة في الأنشطة البدنية، مع معلميهم وي

 يعمل على تحسين لياقتهم ووعيهم بالفراغ من حولهم.

 الفرضية الثانية: 
 

ــوى ) ند مستـ  ≤ αأظهرت نتائج تحليل التباين المشترك على أن هناك فروقاً ذات دلالة إحصائية ع

نامج 5.55 ( في مستوى مفهوم الذات الكلي وأبعاده الفرعية لدى التلاميذ المعاقين بصرياً تعزى للبر

 للياقة البدنية المرتبطة بالصحة لصالح المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي. التربوي

فؤاد) سة  مع درا فروق ذات 1986وبذا تتفق نتائج هذه الدراسة  عن وجود  تي كشفت نتائجها  ( وال

ية  لة الابتدائ يذ المرح نات لتلام نامج التمري قديم بر عد ت عدي ب دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والب

ياس  الأخيرة من المعاقين بصرياً، وذلك في مفهوم الذات الشخصي، والتوافق العام، وذلك لصالح الق

 البعدي.

حق) فروق 2002كما وتتفق نتائج هذه الدراسة مع دراسة عبد ال عن وجود  تي كشفت نتائجها  ( وال

س في م ية  صالح التجريب ضابطة ول ية وال بين المجموعتين التجريب لة إحصائية  توتر ذات دلا توى ال

لى الطلبـة  نامج رياضـي ع يق بر جنس نتيجـة تطب ير ال فروق تعـزى لمتغ هر  ما لـم تظ سي، ك النف

 العاديين. 

ـــة مـــع دراســـة لايبرمـــان ومـــك هــوج ) ـــئج هـــذه الدراسـ  & Liebermanأيضـــاً تتفـــق نتا

McHugh,2001ي ها أهم هرت نتائج تي أظ سي ة( وال صحة النف لى ال نتظم ع سمي الم شاط الج ة الن

عاقين  لدى الم لب  مراض الق لدم وأ ضغط ا فاع  سكري وارت مراض ال يل أ تؤدي لتقل تي  ية وال والبدن

 بصرياً.

شبح) سة ال مع درا ضاً  فروق 1994وتتفق نتائج هذه الدراسة أي لى وجود  شارت نتائجها إ تي أ ( وال

وتر ذات دلالــة إحصــائية بــين المجموعــة التجريبيــة الأولــى والمجموعــة الضــابطة فــي مســتوى التــ
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فروق  هذه ال النفسي، وكذلك بين المجموعة التجريبية الثانية والمجموعة الضابطة، وإلى عدم وجود 

سي  توتر النف ستوى ال ذات الدلالة بين المجموعة التجريبية الأولى والمجموعة التجريبية الثانية في م

 اديين.وذلك من خلال برنامج إرشاد جمعي وبرنامج للنشاط الرياضي على التلاميذ الع

ها  عاديين ومن مدارس ال يذ ال لى تلام يت ع تي أجر سات ال عا الدرا مع ب سة  هذه الدرا فق  ما وتت ك

( والتــي كشــفت نتائجهــا عــن وجــود تحســن فــي المتغيــرات Hjilyer, 1982 دراســة هجيلــر)

لد  قوة العضلية، الج نة، ال سي، المرو لدوري التنف مل ا ية )التح عة التجريب لدى المجمو سيولوجية  الف

ما المجموعة العض عب، أ ئاب والت لق والاكت ستوى الق في م ضافة لانخفاض  لي، والبناء الجسمي( إ

 الضابطة فلم يظهر لديها أي تحسن.

لى أن تحسن  (Lohman,1994تتفق نتيجة هذه الدراسة أيضاً مع دراسة لوهمان ) شارت إ تي أ وال

ضافة مستوى اللياقة البدنية قد زاد من مستويات مفهوم الذات لدى المجم شكل دال إ ية ب وعة التجريب

 لوجود علاقة دالة إحصائياً بين مستويات اللياقة البدنية ومفهوم الذات، لدى تلاميذ الصف الخامس.

والتي أشارت إلى وجود زيادة غير  (Sonnega,1995كما وتتفق هذه الدراسة مع دراسة سوناجا )

هوم دالة في مفهوم الذات البدني لدى المجموعة التجريبية،  ية، ومف قدرة البدن لذات لل هوم ا إضافة لمف

 الذات الإجمالي، نتيجة برنامج الجري.

( والتي كشفت نتائجها عن وجود فروق ذات 1998أيضاً تتفق نتائج هذه الدراسة مع دراسة الإدلبي)

ياس  لى الق ية ع عاده الفرع لي وأب لذات الك هوم ا في مف ية  عة التجريب لدى المجمو صائية  لة إح دلا

 ي، وعدم وجودها لدى المجموعة الضابطة عند تطبيق برنامج اللياقة البدنية.البعد

ية 2003كما وتتفق نتائج هذه الدراسة مع دراسة الصمادي) هارات الحرك جاً للم (، حيث طبق برنام

على التلاميذ ذوي صعوبات التعلم، والتي كشفت نتائجها عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية على 

 ذات الكلي وأبعاده الفرعية على القياس البعدي لدى المجموعة التجريبية.مستوى مفهوم ال

ية، وممارسة  قة البدن بين الليا تي فحصت العلاقة  سات ال عا الدرا مع ب ضاً  سة أي وتتفق هذه الدرا

ها  عاديين، ومن مدارس ال يذ ال تي أجريت على تلام لذات، وال النشاط البدني وارتفاع مستوى مفهوم ا

هاريس و سة  ستين )درا كون  (Harris & Christine,1992كري لى أن  شارت نتائجها إ تي أ وال

لذات  قدير ا بأ بت ية تتن قة البدن ما أن الليا يه. ك لذات لد قدير ا في ت ياً  يؤثر إيجاب بدنياً  قا  شخص لائ ال

فع يمارسون 1994الإجمالي المرتفع. أما دراسة عبيدات) لذات المرت هوم ا ( فقد أظهرت أن ذوي مف

شاطات  لرواش)الن سـة ا ما درا تدني. وأ لذات الم هوم ا من ذوي مف لى  جة أع ضية بدر ( 1985الريا

لى أن  ضافة إ لذات، إ هوم ا في مف ياً  يؤثر إيجاب ضي  شاط الريا سة الن لى أن ممار ها إ شارت نتائج فأ

 ممارسي النشاط الرياضي يتمتعون بمستوى مفهوم ذات مرتفع.
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كان وربما ترد نتيجة الدراسة الحالية إلى الأسال نه  لى ا يب والطرق التي استخدمها الباحث، إضافة إ

قة  حول الليا فة  يدهم بالمعر هو تزو ية  عة التجريب لى المجمو طرأ ع لذي  سباب التحسن ا هم أ من أ

عاب،  نات والأل يدهم بالتمري لى تزو ضافة إ ها، إ ئة حول قدات الخاط سلوك الصحي والمعت ية وال البدن

شكل ونتيجة لذلك ربما تغيرت سلوكيات التلا مع الآخرين ب عل  قدرة على التفا لديهم ال صبح  يذ وا م

 إيجابي وانعكس ذلك على تحسن مفهوم الذات لديهم. 

تم  تي  عاب ال نات والأل يق التمري قل وتطب خلال ن من  يذ  كان لإسهام التلام ما  نه رب حث ا ويعتقد البا

ض ثر الوا ية، الأ قف الحيات لى الموا تدريبي إ نامج ال في البر ها  نامج تدريبهم علي جاح البر في إن ح 

عارف  تدريبات والم سبوعية لل ييم أ عة وتق ية متاب وبالتالي تحسين مفهوم الذات، حيث كان هنالك عمل

 خلال فترة تطبيق البرنامج، مما أدى إلى توفير معزز إيجابي لمواصلة التدريب من اجل التحسن.

كون الرغبة  يذ يمل خلال ملاحظته أن التلام لك كما ويعتقد الباحث من  نامج، وذ من البر في الإفادة 

من تـدريبات بدنيـة والعـاب فـي  تذكرون وباسـتمرار مـا يأخذونـه  هم أكـدوا علـى انهـم ي لان معظم

في  يت أم  في الب سواء أ قل  قف الحركة والتن في موا ها  يرهم وتوظيف ها لغ حاولون تعليم نامج وي البر

 الشارع أم داخل المدرسة.

تدريبات ويعتقد الباحث أيضاً أن الذي ساعد ع يذ بحضور ال تزام التلام ية ال لى ظهور النتائج الإيجاب

من  سه  يذ نف إضافة إلى إلقاء جزء كبير من مسؤولية التدريب على التمرينات البدنية على عاتق التلم

هذه  ثل  ية تتطلب م خلال )عقد اللياقة( وذلك بتطبيق ما تعلمه في البرنامج التدريبي في مواقف حيات

ية ذات الحركات أو التمر قا جوهر جد فرو نا ن ينات، وإذا أخذنا أبعاد مفهوم الذات بعين الاعتبار، فإن

 دلالة إحصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة على القياس البعدي وعلى جميع الأبعاد.

في تحسين  صحة  طة بال ية المرتب قة البدن بوي لليا نامج التر ية البر حث تتضح فاعل وحسب رأي البا

لذ هوم ا بالمرح مف شعور  بالنفس وال قة  يادة الث صرياً، وز عاقين ب يذ الم لدى التلام عاده  لي وأب ات الك

ــل الأدوات  ــي نق ــافس الشــريف خــلال التمــارين والألعــاب، وتعــاونهم ف والســعادة والإنجــاز، والتن

هم، ومساعدة  الرياضية، وتجاوبهم بشكل فاعل للمعارف والمعلومات، والتحدث عنها لزملائهم وأهل

 الإبصار الجزئي لزملائهم ذوي الكف الكلي خلال التدريب.ذوي 

 

 الفرضية الثالثة:
ــوى ) ند مستـــ لة إحصائية ع قاً ذات دلا ناك فرو شترك أن ه باين الم يل الت تائج تحل  ≤ αأظهرت ن

يع 5.55 كل وعلى جم ( في مستوى الكفاية الاجتماعية لدى التلاميذ المعاقين بصرياً على المقياس ك

 تعزى للبرنامج لصالح المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي. أبعاده 
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فروق 2005وبذلك تتفق نتائج هذه الدراسة مع دراسة المطيري) عن وجود  ( والتي كشفت نتائجها 

ياس  فوفين على المق يذ المك لدى التلام ذات دلالة إحصائية في مستوى التكيف الاجتماعي المدرسي 

عزى عاده ت يع أب لى جم كل، وع في  ك ية  عة التجريب صالح المجمو ية ل هارات الاجتماع نامج الم لبر

 التطبيق البعدي والمتابعة.

 )المشــار إليهــا فــي (Schneeklothوتتفــق نتــائج هــذه الدراســة أيضــاً مــع دراســة ســنيكلوث )

Sleeuwenhoek & Boter, 1995)  كات طوير الحر بين ت عل  ية تفا عن عمل شفت  تي ك وال

 طفال المعاقين بصرياً كمياً ونوعياً، وتطور سلوك اللعب الاجتماعي.الكبيرة المقاسة لدى الأ

نبلم ) سكلنجر وروز سة   Skellenger & Rosenblum , 1997وتتفق نتائج هذه الدراسة مع درا

عاقين بصرياً، حيث 14( وذلك من خلال دراسته لسلوك اللعب لـ ) من الم ( تلميذاً لما قبل المدرسة 

لى أن ع تائج إ شارت الن ية أ من حيث كم قع  ستوى متو قل م نت على أ بين الأطفال كا عل  ية التفا مل

ماعي  عل الاجت مو والتفا ونمط التفاعل. وهذا يدعم أن المشاركة في الأنشطة والألعاب سيزيد من الن

يادة  ما وأن ز ماعي، ك كيفهم الاجت وفرض الاتصال مما ينعكس إيجابياً على سلوكهم واستجاباتهم وت

سيزيد ويؤثر على الكفاية الاجتماعية للأطفال المعاقين بصرياً من خلال فائدته على الكفاية الحركية 

 (.Sleenwenhoek & Boter, 1995الأوجه الاجتماعية لأوضاع التحرك المكاني              )

ها  عاديين ومن مدارس ال يذ ال تي أجريت على تلام سات ال عا الدرا مع ب ضاً  سة أي هذه الدرا وتتفق 

ياً على 1985اش)دراسة الرو يؤثر إيجاب شاط الرياضي  لى أن ممارسة الن شارت نتائجها إ تي أ ( ال

من  ستوى أعلى  عون بم شاط الرياضي يتمت لى أن ممارسي الن ضافة إ مستوى الكفاية الاجتماعية. إ

 حيث التكيف الاجتماعي.

عن والتي كشف( 2001وتتفق هذه الدراسة مع نتائج دراسة )علي( المشار إليها في صيام) ت نتائجها 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعتين التجريبية والضابطة بعد تقديم 

ضان فال الح ية لأط عاب الحرك نامج الأل سي  ةبر كي والنف مو الحر ياس الن لى مق لك ع عاديين، وذ ال

 والاجتماعي، لصالح المجموعة التجريبية بعد تطبيق القياس البعدي.

ية 2003نتائج هذه الدراسة مع دراسة الصمادي)أيضاً تتفق  هارات الحرك جاً للم لذي طبق برنام (. ا

على التلاميذ ذوي صعوبات التعلم، والتي كشفت نتائجها عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية على 

 مستوى الكفاية الاجتماعية الكلي وأبعاده الفرعية على القياس البعدي لدى المجموعة التجريبية.

خرون ) كذلك بوهرو وآ سة  مع درا ياً  سة جزئ تي  (Buhrow et al,1992تتفق نتائج هذه الدرا وال

فوفين حيث  ية المك لة الابتدائ طلاب المرح ية ل هارات الاجتماع مين للم استهدفت تقييماً للأهل والمعل

شاك لة وتصرفات تجلب الم ية قلي ية أكاديم هم ذوو كفا فوفين  لى أن الأطفال المك تائج إ شارت الن ل أ

 أكثر من المبصرين.
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ويعتقد الباحث انه ربما ترد هذه النتيجة إلى طبيعة البرنامج التربوي للياقة البدينة المرتبطة بالصحة 

ية  قة البدن مل على تحسين عناصر الليا تي تع نات ال والذي تم من خلاله تدريب التلاميذ على التمري

شكل ج نت ب تي كا صغيرة وال شكل المرتبطة بالصحة والألعاب ال ير ب ية التفك سهلت عمل ما  ماعي م

 إيجابي، واحترام الآخرين وإقامة علاقات اجتماعية فيما بينهم وبالتالي تحسين الكفاية الاجتماعية.

ناء أداء  يذ أث مات للتلام هات والتعلي عازات والتوجي كان لإعطاء الإي ما  نه رب ضاً أ حث أي قد البا ويعت

قدرتهم ع في  يادة  عاب ز نات أو الأل لى إظهـار التمري يد، وع صغاء الج يز والإ باه والترك لـى الانت

يذ لأصواتهم  ما أن إيصال التلام نافس(. ك يل، الم لم، الزم شخص الآخر )المع الاحترام والاهتمام لل

ما  فاعلات في ية العلاقات والت عاب، عمل على تقو مرين أو الأل ناء الت والتحدث مع بعضهم بعضاً أث

ت ستوى ال فاض م تالي انخ ينهم وبال لى ب كس ع ما انع سترخاء م حة والا شعور بالرا لق، وال وتر والق

 الشعور بالسعادة وتحسن الصحة النفسية.

ستطاعوا أن  فة ا عاب المختل نات والأل يذ على التمري تدريب التلام خلال  من  نه  كما ويعتقد الباحث ا

ساعدهم على أن هذا  مين، و شعروا  يتفاعلوا بنجاح مع رفاقهم في غرفة الصف ومع الأهل والمعل ي

قوانين  هم واحترام ال مع زملائ عل  بإيجابية اكثر حول قدراتهم الخاصة وذلك بتكوين العلاقات والتفا

 والأنظمة المدرسية.

عاقين  يذ الم ية للتلام ية الاجتماع سين الكفا تي أدت لتح سباب ال بين الأ من  ما  نه رب حث أ قد البا ويعت

هم بصريا، أنهم إذا أرادوا النجاح أو أن يتم النظر إ فاقهم وأهل ميهم ور ليهم بشكل إيجابي من قبل معل

صغيرة  عاب ال تدريب والأل خلال ال موه  ما تعل هذا  بول و فانه ينبغي أن يكونوا مطيعين لهم بشكل مق

ساب  ية الاجتماعية لاكت في الكفا سبب التحسن  من الطاعة والنظام والشجاعة والجرأة، وربما يعود 

قد التلاميذ لبعا السلوكيات من خلال ا كانوا  هم  لبرنامج التدريبي، والتي لم يسبق لهم تعلمها، أو ان

يادة  لذات، والق تعلموا بعضها قبل تطبيق البرنامج، أو أنهم يخفقون في أدائها أو توظيفها مثل ضبط ا

 والتبعية، واحترام القوانين، واحترام المعلم والرفاق.

ية ية الاجتماع ستوى الكفا سن م لذكر أن تح جدير با من ال عاد  و لى الأب صرياً ع عاقين ب يذ الم للتلام

فروق  ها  نت في سية كا قوانين المدر بالمعلم وال مرتبط  يف ال نوع التك فاق، و طة بالر ثة المرتب الثلا

 جوهرية ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة على القياس البعدي.

قة  بوي لليا نامج التر ية البر ضح فاعل حث تت سب رأي البا ستوى وح سين م في تح صحة  ية بال البدن

لى  ضاً إ لك أي عزى ذ صرياً، وي عاقين ب يذ الم لدى التلام ية  عاده الفرع لي وأب ية الك ية الاجتماع الكفا

شعورهم  ضافة ل مشاركة التلاميذ وتفاعلهم في البرنامج بفاعلية وحماسة وبشكل تنافسي وجماعي، إ

اللفظــي والحســي مــع بعضــهم بعضــاً ومــع بالمتعــة والفــرح خــلال التمــارين والألعــاب ولتواصــلهم 

 الباحث.
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 الفرضية الرابعة:
فروق ذات دلالة  لم توجد  هذه الفرضية، حيث  أظهرت نتائج تحليل التباين الثنائي المشترك صحة 

نامج  بين البر عل  لى التفا عزى إ صحة، ت طة بال ية المرتب قة البدن شرات الليا يع مؤ في جم إحصائية 

ية ال قة البدن قة البصرية التربوي لليا يذ ذوي الإعا نى أن التلام قة، بمع طة بالصحة وشدة الإعا مرتب

لي طة –بغا النظر عن شدة إعاقتهم )ك ية المرتب قة البدن بوي لليا نامج التر تأثروا بالبر قد  ئي(.  جز

سه  تم قيا قة  نامج وشدة الإعا بين البر عل  من التفا نوع  لم يظهر أي  لذلك  قارب،  بالصحة بشكل مت

 على مؤشراته.

ب يك وشورت)و سة وين مع درا سة  هذه الدرا فق  جود winnick & short، 1228ذلك تت لى و ( إ

 (.Fitnessgramعلاقة منخفضة بين شدة الإعاقة والأداء على اختبارات فيتنس جرام)

هوج ) شير ليبرمان ومك  ما وي عاقين Lieberman & Mc Hugh,2001ك يذ الم لى أن التلام ( إ

قد الجزئي( أكثر تش-بصرياً )الكلي ينهم  فالفروق ب ية،  صفات البدن في ال ابهاً من التلاميذ المبصرين 

 تكون غير واضحة أو ليست ذات دلالة.

ماجوي ) يك و سة م مع درا سة  هذه الدرا فق  خرى لا تت ( Meek & Maguie،1226ومن جهة أ

مــن ذوي الكــف الجزئــي قــد طبقــوا  %15مــن ذوي الكــف الكلــي، و %51اللــذين أشــارا إلــى أن 

بارات  قة. حيث اخت شدة الإعا ياد  يزداد بازد ية  قة البدن ستويات الليا صان م ية، أي أن نق قة البدن الليا

صوراً  قد لا يعطي ت ئي  لي أم الجز كف الك لذوي ال سواءً  ية  بارات البدن حث أن أداء الاخت يرى البا

في واضحاً أن شدة الإعاقة هي التي تحدد الأداء للفرد فهناك نماذج من المتميزين ذوي الكف ال لي  ك

 المجال الرياضي. 

في  كافؤ  ويمكن أن تفسر هذه النتيجة التي توصلت إليها الدراسة الحالية على أن الباحث قد راعى الت

 ًٍ ته أعطى مؤشراً بات فاعلي قه وإث ند تطبي نامج ع تالي فالبر ضابطة وبال اختيار العينة التجريبية وال

 جزئي(.-ية )كليواضحاً على مقدار التحسن الذي حصل للمجموعة التجريب

لى  صاً ع كان حري صر  ضعاف الب لي و كف الك يذ ذوي ال به للتلام خلال تدري نه  حث ا قد البا ويعت

ما جعل  إعطائهم التمرينات بشكل متوازن وسهل من خلال إشراكهم في التمرينات والألعاب سوياً م

من حيث ما  باً عليه قة  مقدار التحسن والإفادة من البرنامج تنعكس بشكل متقارب تقري مؤشرات الليا

لى  قة ع شدة الإعا نامج و بين البر عل  من التفا نوع  هر أي  لم يظ صحة،ولذلك  طة بال ية المرتب البدن

 مؤشراته )البرنامج(.
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 الفرضية الخامسة: 
ستوى  لى م فروق إ لم تصل ال هذه الفرضية، إذ  أظهرت نتائج تحليل التباين الثنائي المشترك صحة 

كل وعلى الدلالة الإحصائية في مستوى  ياس ك عاقين بصرياً على المق مفهوم الذات لدى التلاميذ الم

قة،  جميع أبعاده تعزى إلى التفاعل بين البرنامج التربوي للياقة البدنية المرتبطة بالصحة وشدة الإعا

لي عاقتهم )ك شدة إ عن  ظر  غا الن صرياً ب عاقين ب يذ الم نامج -أي أن التلام تأثروا بالبر قد  ئي(  جز

عل التربوي لليا من التفا نوع  لم يظهر أي  لذلك  باً،  قارب تقري قة البدنية المرتبطة بالصحة بشكل مت

 بين البرنامج وشدة الإعاقة، تم قياسه على مستوى مفهوم الذات الكلي وأبعاده الفرعية.

لي عاقين بصريا )ك يذ الم من الإفادة -ويعتقد الباحث انه ربما كان للرغبة والدافع لدى التلام جزئي( 

هوم من ا ستوى مف بة على م يق درجات متقار من تحق كنهم  هذا م لبرنامج التدريبي لأقصى درجة و

 الذات وأبعاده الفرعية.

عاقين بصرياً)كلي يذ الم من -ويعتقد الباحث أيضاً ان تحسن سلوكيات التلام تدريب  خلال ال جزئي( 

شاركة وال عاون والم ضافة احترام للوقت والنظام والطاعة والإرادة والجرأة والت ينهم، إ ما ب نافس في ت

ستوى  هم، وانخفا م بين زملائ لشعورهم بالسعادة والرضى عن أنفسهم، وأنهم اصبحوا معروفين 

عاده الفرعية  لديهم وأب لذات  التوتر لديهم، وأحسوا بحركات أعضائهم، كل ذلك انعكس على مفهوم ا

 بشكل متقارب.

 

 

 

 الفرضية السادسة: 
باين ال يل الت تائج تحل لة أظهرت ن فروق ذات دلا جد  لم تو هذه الفرضية، إذ  صحة  شترك  نائي الم ث

كل  ياس ك لى المق صرية ع قة الب يذ ذوي الإعا لدى التلام ية  ية الاجتماع ستوى الكفا في م إحصائية 

طة بالصحة وشدة  ية المرتب قة البدن بوي لليا نامج التر بين البر وعلى جميع أبعاده تعزى إلى التفاعل 

لي قة )ك ئي(، أي -الإعا قة جز بوي لليا نامج التر تأثروا بالبر قد  صرية  قة الب يذ ذوي الإعا أن التلام

نامج وشدة  بين البر عل  من التفا نوع  لم يظهر أي  لذلك  قارب،  شكل مت طة بالصحة ب البدنية المرتب

 الإعاقة تم قياسه على مستوى الكفاية الاجتماعية الكلي وأبعاده الفرعية.

ليويعتقد الباحث أن وجود الرغبة لدى ا عاقين بصرياً )ك ينهم -لتلاميذ الم ما ب عل في في التفا جزئي( 

لزملائهم  صر  ضعاف الب يذ  ساعدة التلام ضافة لم عب، إ مارين والل خلال الت سة  عاون والمناف والت
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عاده  لي وأب ية الك ية الاجتماع ستوى الكفا لك عمل على تحسين درجاتهم على م كل ذ الكفيفين كلياً، 

 الفرعية بشكل متقارب.

من -الباحث أيضاً أن شدة الإعاقة )كلي ويعتقد فادة  من الإ عاقين بصرياً  يذ الم نع التلام جزئي( لم تم

 البرنامج بدرجة متقاربة وذلك على مستوى الكفاية الاجتماعية الكلي وأبعاده الفرعية.

 

 الفرضية السابعة:
لم ت هذه الفرضية، إذ  ستوى أظهرت نتائج تحليل التباين الثنائي المشترك صحة  لى م فروق إ صل ال

بين  عل  لى التفا عزى إ صحة ت طة بال ية المرتب قة البدن شرات الليا يع مؤ في جم صائية  لة الإح الدلا

نى أن  عاقين بصرياً، بمع يذ الم البرنامج التربوي للياقة البدنية المرتبطة بالصحة والجنس لدى التلام

كر سهم )ذ ثى(  -التلاميذ المعاقين بصرياً بغا النظر عن جن قة أن بوي لليا نامج التر تأثروا بالبر قد 

جنس  نامج وال بين البر عل  من التفا نوع  البدنية المرتبطة بالصحة بشكل متقارب، لذلك لم يظهر أي 

 تم قياسه على مؤشرات اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة. 

يك وشورت ) يه وين شار إل ما أ تأثWinnick & Short,1998وتتفق هذه الدراسة مع  ن أن  ير ( مِ

كون أفضل على  لذكور ي كن أداء ا كون ضعيفاً، ل الجنس على الأداء لدى التلاميذ المعاقين بصرياً ي

القـوة والتحمــل العضـلي، بعكــس الإنــاث اللـواتي يكــون أداؤهـن افضــل علــى المرونـة وذلــك علــى 

 (.  Fitnssgramاختبارات فتنس جرام)

يزو ) سة ر مع درا ضاً  سة أي هذه الدرا تائج  فق ن لذكور  (Rizzo, 2002وتت لى أن ا شارت إ تي أ ال

جاح ) جرام  5)–4والإناث المعاقين بصرياً قد أدوا بشكل متساو  وبن تنس  بارات ف من اخت بارات  اخت

   (. Items Fitnessgram Health Related Testالمرتبطة بالصحة )

قة البد ضابطة على مؤشرات الليا ية وال كافؤ المجموعتين التجريب حث أن ت طة ويعتقد البا ية المرتب ن

بالصــحة قبــل تطبيــق البرنــامج، وإثبــات فاعليتــه يعطــي مؤشــراً علــى مقــدار التحســن المجموعــة 

 أنثى(.-التجريبية)ذكر

كافؤ  عى ت قد را حث  لى أن البا ية ع سة الحال ها الدرا تي توصلت إلي جة ال هذه النتي سر  كن أن تف ويم

 ات البدنية، وبالتالي فإن البرنامج العينتين التجريبية والضابطة من حيث الطول والوزن والمؤشر

ية  لذي حصل للمجموعة التجريب قدار التحسن ا ضحاً على م من خلال إثبات فاعليته يعطي دليلاً وا

نامج، ومن  يق البر خلال تطب صاً  كان حري حث  بة، فالبا )ذكوراً وإناثاُ (، فكلاهما افاد بدرجة متقار

تدر في ال شراكهم  لى إ يذ ع مع التلام ته  ضاً خلال علاق ضهم بع مع بع عارف  عاب والم يبات والأل

 ليحصلوا على نفس الفائدة من البرنامج بشكل متقارب.
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 الفرضية الثامنة:
لة  فروق ذات دلا جد  لم تو هذه الفرضية، إذ  صحة  شترك  نائي الم باين الث يل الت تائج تحل أظهرت ن

يذ  لدى التلام ية  عادِهِ الفرع لي وأب لى إحصائية في مستوى مفهوم الذات الك عزى إ عاقين بصرياً ت الم

عاقين  يذ الم جنس. أي أن التلام صحة وال طة بال ية المرتب قة البدن بوي لليا نامج التر بين البر عل  التفا

طة  ية المرتب قة البدن بوي لليا نامج التر تأثروا بالبر قد  بصرياً بغا النظر عن جنسهم ذكوراً ام إناثاً 

من ا نوع  لم يظهر أي  لذلك  سه على بالصحة بشكل متقارب،  تم قيا جنس  نامج وال بين البر عل  لتفا

 مستوى مفهوم الذات الكلي وأبعاده الفرعية.

لرواش) سة ا شطة الرياضية 1285وتتفق هذه الدراسة مع درا لى أن ممارسة الأن شارت إ تي أ ( وال

 لها تأثير متقارب وبشكل إيجابي لدى الذكور والإناث العاديين في تحسين مستوى مفهوم الذات.

ثر ذي دلالة 1221تفق هذه الدراسة مع دراسة عقروق)كما وت عدم وجود أي أ ( والتي أشارت إلى 

 إحصائية للتفاعل بين العمر والجنس في مفهوم الذات لدى التلاميذ العاديين.

عادي)ذكراً  يذ ال صرياً أو التلم عاق ب يذ الم حث أن التلم قد البا من -ويعت يد  نه لا يف ني أ ثى(، لا يع أن

عاده البرامج الرياض لذات وأب هوم ا ية المقدمة له بشكل متقارب وانعكاس ذلك على تحسن مستوى مف

 الفرعية. 

 الفرضية التاسعة: 
ستوى  لى م فروق إ لم تصل ال هذه الفرضية، إذ  أظهرت نتائج تحليل التباين الثنائي المشترك صحة 

ية   عاده الفرع لي وأب ية الك ية الاجتماع ستوى الكفا في م صائية  لة الإح عاقين الدلا يذ الم لدى التلام

جنس، أي أن  طة بالصحة وال ية المرتب قة البدن بوي لليا نامج التر بين البر عل  لى التفا بصرياً تعزى إ

نامج التربوي  التلاميذ ذوي الإعاقة البصرية بغا النظر عن الجنس )ذكراً أو أنثى( قد تأثروا بالبر

لم  لذلك  قارب،  شكل مت طة بالصحة ب ية المرتب نامج  للياقة البدن بين البر عل  من التفا نوع  يظهر أي 

 والجنس تم قياسه على مستوى الكفاية الاجتماعية الكلي وأبعاده الفرعية.

لرواش) سة ا شطة الرياضية 1285وتتفق هذه الدراسة مع درا لى أن ممارسة الأن شارت إ تي أ ( وال

ــدى الــذكور والإنــاث العــاديين فــي تحســين م ــأثير متقــارب وبشــكل إيجــابي ل ســتوى الكفايــة لهــا ت

 الاجتماعية. 

سة الأغبـر) مع درا هذه الدراسـة  فق  ما تت ثر ذي دلالـة 1224ك جود أ لى عـدم و شارت إ تي أ ( ال

 إحصائية لمتغير الجنس على مقياس الكفاية الاجتماعية للتلاميذ العاديين.

( والتــي أشــارت إلــى عــدم وجــود تفاعــل ذي دلالــة 1225كمــا وتتفــق أيضــاً مــع دراســة الزبيــدي)

صائية بين متغيرات الجنس والمستوى الصفي ونوع الإعاقة على أبعاد مقياس الكفاية الاجتماعية إح

 وهي المهارات الشخصية، ضبط الذات، والمهارات الأكاديمية.
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( علــى التلاميــذ العــاديين والتــي أشــارت إلــى أن الفــروق فــي 1228كــذلك تتفــق مــع دراســة داود)

كن متوسطات درجات الذكور والإناث على  لم ت ية  عاده الفرع لي وأب ية الك ية الاجتماع ستوى الكفا م

 ذات دلالة إحصائية.

تأثر  مدى  لى  ية، وع عاده الفرع ية وأب ية الإجماع ستوى الكفا لى م تأثير غ له  كون  قد لا ي فالجنس 

يرى-التلاميذ المعاقين بصرياً )ذكوراً   أناثاً( بالبرنامج التربوي للياقة البدنية المرتبط بالصحة، حيث 

الباحـث أن الفــرد ســواءً أكـان ذكــراً أم أنثــى لا يعنـي انــه لــن يسـتجيب للبرنــامج الرياضــي بدرجــة 

تأثر  قد لا ي  ) ًٍ متقاربة، وأن مستوى الكفاية الاجتماعية لدى التلاميذ المعاقين بصرياً )ذكوراً أو إناثاً

 بشكل متقارب نتيجة البرنامج.
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 التوصيات:
ثره في ضوء ما تحقق من ن بوي وأ نامج التر ية البر عن فاعل تائج في الدراسة الحالية، والتي كشفت 

 للياقة البدنية المرتبطة بالصحة في تحسين مفهوم الذات والكفاية الاجتماعيـة، يوصى بالآتي:

بالبرامج  .1 مام  لى الاهت صرية ع قة الب يذ ذوي الإعا ضية للتلام ية الريا مي الترب شجيع معل ت

ــة البد ــة للياق ــة التربوي ــذات والكفاي ــوم ال ــين مفه ــي تحس ــا ف ــة المرتبطــة بالصــحة وأثره ني

 الاجتماعية لديهم، ودعوتهم إلى التعرف وكيفية استخدام هذا البرنامج في مؤسساتهم.

صحة  .1 نواحي ال لى  ضية ع شطة ريا برامج وأن ثر  خرى لأ نب أ تدرس جوا حوث  جراء ب إ

 ة للتلاميذ ذوي الإعاقة البصرية.النفسية والتفاعلات الاجتماعية والجوانب البدنية والصحي

هارة  .3 طة بالم طة بالصحة والمرتب ية المرتب قة البدن إجراء دراسات لأثر البرامج التربوية لليا

هوم  في مف لدى التلاميذ العاديين والمعاقين بصرياً المدموجين في مدارس التلاميذ العاديين، 

 الذات والكفاية الاجتماعية.

طة بالصحة على  إجراء مزيد من الدراسات حول .4 ية المرتب قة البدن أثر البرامج التربوية لليا

تحســين مســتويات الحركــة والتنقــل، وتخفيــف الســلوكات النمطيــة لــدى التلاميــذ المعــاقين 

 بصرياً.

إجــراء دراســات للتعــرف علــى علاقــة تنميــة عناصــر اللياقــة البدنيــة المرتبطــة بالصــحة  .5

عيــة ونفســية وبدنيــة وصــحية لــدى التلاميــذ والمرتبطــة بالمهــارة بجوانــب أكاديميــة واجتما

 المعاقين بصرياً.
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 الـعـربيـة الـمـراجع
 

 

. عناصنرها تنميتهنا وقياسنها    -اللياقة البدنينة (. 1984الأبحر، محمد عاطف وعبد الله، محمد سعيد)

 الدمام. السعودية: دار الإصلاح.

 

ــراهيم ــديإب ــز) ، مج ضنننوء  فنننيمنننناهج تعلنننيم ذوي الاحتياجنننات الخاصنننة    (. 2003عزي

 مكتبة الانجلو المصرية. :القاهرة. متطلباتهم الإنسانية والاجتماعية والمعرفية

أثر برنامج تدريبي للمهارات الاجتماعينة فني تحسنين    (. 2004) نشأت محمود حسونه، أبو

ب ذوي صنننعوبات والكفاينننة الاجتماعينننة والتحصنننيل لننندى الطنننلا  النننذاتمفهنننوم 

 :عمان، الأردن.الجامعة الأردنية، منشورة غيررسالته دكتوراه  ،التعلم

 

سالم ) سلمان  ياد  ناموس، إ بو  أثننر برنننامج تنندريب مقتننر  علننى عناصننر اللياقننة   .(2000أ

ير البدنيننة المرتبطننة بالصننحة لنندى أصننحاب النننم  السننمين سالة ماجستير غ ، ر

 .ردن، الأعمان :الجامعة الأردنية ،منشورة

 

بيالإ يا) دل يب زكر سهى أد أثننر برنننامج تنندريبي مقتننر  علننى مسننتوى اللياقننة     (. 1998،

، رسالة ماجستير مؤسسات الأيتام فني الأردن  أطفالالبدنية ومفهوم الذات لدى 

 ،الأردن.  عمان:غير منشورة ،الجامعة الأردنية

يد وحسانين، محمد صبحي ) بد الحم يب الرياضني  أسنس التندر   .(1997إسماعيل، كمال ع

، الطبعة لتنمية اللياقة البدنية في دروس التربية البدنية بمدارس البنين والبنات

 الأولى، القاهرة: دار الفكر العربي.

 

(. بناء مسنتويات معيارينة للياقنة البدنينة المرتبطنة بالصنحة       2002اشتيوي، ثابت عارف )

سالة ماجستير غير ، رلطلبة المرحلة الأساسية العليا لندى السنلطة الفلسنطينية   

 .،الأردنعمان:منشورة، الجامعة الأردنية

 

الوالدية في التنشئة كما يدركها الأبناء المكفوفنون   الاتجاهات(. 2002، نادر فايز )إشريفه

ية ،الننذات لننديهم بمفهننوموعلاقتهننا  ية الترب شورة، كل ير من ستير غ سالة ماج  :ر

 .جامعة دمشق
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 .مكتبة الأنجلو المصرية ة:القاهر ،نفس النمو علم(. 1989) عز الدين عادل الأشول،

 

في مفهوم النذات بنين الأفنراد المعناقين بصنرياً       الفروق(. 1985، محمد إبراهيم ) شالأطر

شورة ،والأفنراد المبصنرين   ية، رسالة ماجستير غير من عة الأردن عمان،  :الجام

 الأردن.

–4)   عند الأطفال من سن تطور الكفاءة الاجتماعية (. 1994حيدر محمد ) سمر ،الأغبر

 ،رســالة ماجســتير غيــر منشــورة ،مننن أطفننال أردنيننين   عينننة( سنننوات فنني  10

 .  الأردن،عمان :الجامعة الأردنية

، ) لا م( : ) القواعد الموحدة بشأن تحقيق تكافؤ الفرص للمعوقين(. 1994الأمم المتحدة )

 لا ن (.

 

بو سليمان برهم،عبد المنعم مرة، محمد خميس)أ موسنوعة التمريننات البدنينة،    (. 1995و ن

 الجزء الأول. الطبعة الثانية. عمان،الأردن: دار الفكر.

 

(. 1989بــرهم، عبــد المــنعم ســليمان وشــحاته، محمــد ابــراهيم ونــويران، جاســر ســليمان)

ــان،الأردن: موسنننوعة التمريننننات البدنينننة  ــى. الجــزء الأول. عم ــة الأول ، الطبع

 الشرق الأوسط للطباعة.

 

 .عمان:دار وائل للنشر.علم النفس الفسيولوجي(. 2002، خليل ابراهيم)البياتي

 

أثنر التمريننات المائينة علنى تخفينف حندة الآلام المصناحبة        (. 2001حدادين،عيد سعيد حنا)

ـــةالرضنننننفة لاحتكننننناك ـــة الأردني ـــورة، الجامع ـــر منش ـــتير غي ـــالة ماجس  ، رس

 .،الأردنعمان:

  .كرالفدار  :عمان الطبعة الأولى. .قة البصريةمقدمة في الإعا(. 2002)، منى صبحيالحديدي

الطبعة الأولى. . ومكوناتهااللياقة البدنية (. 1985)وعبد الحميد، كمال حسانين، محمد صبحي

 .الفكر العربي دار القاهرة:
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. الجزء الأول. القاهرة: دار الفكر التقويم والقياس في التربية البدنية(. 1987حسانين، محمد)

 العربي.

 

 دار ابن النفيس. :دمشق الطبعة الأولى.. ترقق العظام وتخلخلها(. 2002ناصر بوكلي) سن،ح

 

براهيم) لرحمن إ بد ا عالم تربيننة المكفننوفين وتعلننيمهم(. 2003حسين، ع قاهرة:  لى. ال عة الأو . الطب

 الكتب.

 

براهيم) تي ا ماد، مف عة الأالتنندريب الرياضنني الحننديث تخطنني  تطبيننق وقيننادة(. 1998ح لى. . الطب و

 القاهرة: دار الفكر العربي.

 

ناظر، محمد ) مره، خميس وال بو ن كردي، عصمت وأ ساري وال دلينل المعلنم فني    (. 1993حمدان، 

ـــــى، جامعـــــة اليرمـــــوك: (7-2التربيننننننننة الرياضننننننننية للصننننننننفوف ) ،الطبعـــــة الأول

 عمان،الأردن:وزارة التربية والتعليم.

مرهالحياري، بو ن صمت وأ كردي، ع ساري وال مدان،  سن وح مد ح ناظر، مح مد وال ، مح

نا  حدادين، بثي دليننل المعلننم فنني التربيننة الرياضننية للصننفوف الأربعننة  (. 1992)و

 :وزارة التربية والتعليم.،عمان،الأردن، جامعة اليرموك(2-1الأولى)

. اللياقة البدنية وأبعادها المختلفة مفهوم(. 1987الحياري، حسن والربضي، هاني والديري، علي)

 ار الأمل.اربد.الأردن: د

 .العربيدار الفكر ،الاردن:عمان .مقدمة في الإعاقة السمعية(. 1998الخطيب، جمال الخطيب)

 

 . عمان،الاردن:دار حنين.المدخل إلى التربية الخاصة(. 2005الخطيب، جمال والحديدي، منى)

 

ــى) ــدي، من ــال و الحدي ــب، جم  .التننندريس فننني التربينننة الخاصنننة   وأسننناليبمنننناهج (. 2002الخطي

 .دار حنين:،الاردنانعم

 

ــدة، محمــد) . اربد.الاردن:جامعــة اللعنننب الشنننعبي عنننند الأطفنننال ودلالاتنننه التربوينننة  (. 1987الخوال

 اليرموك.
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 القاهرة:)لان(.التربية الحركية.(.1983الخولي، أمين أنور وراتب، أسامة كامل)

 

سعد) لداود، أ سالة  ،الننذات ملمفهننو  هنناريس -يننرسيمعننايير أردنيننة لمقينناس ب اشننتقاق(. 1982ا ر

 اربد ،الأردن .:جامعة اليرموك  ،منشورة غيرماجستير 

 

فاءة 1999)ه نسيم ،داود شئة  الاجتماعية(. علاقة الك ساليب التن ماعي المدرسي بأ سلوك اللاإجت وال

صيل  ية والتح سيالوالد ثامن.  الدرا سابع وال سادس وال صفوف ال بة ال من طل نة  لدى عي

 .49–33واحد، ص ص . العدد 16مجلد. الالتربوية. العلوم دراسات

هوم  الضغوط(. العلاقة بين مصادر 1997نزيه)، حمديو نسيمه ،داود بة ومف ها الطل عاني من تي ي ال

 . 268 –203الثاني، ص ص العدد.14.العلوم التربوية.المجلددراساتالذات لديهم.

 لتربينة الحركينة(.  طرق تندريس التربينة الرياضنية فني المرحلنة الأساسنية )ا      (. 1999الديري،علي)

 إربد. الأردن: دار الكندي.

 

الكويــت: شــركة المكتبــات الحركننة وسننيلة للتربيننة الشنناملة.   (. 1989راغــب، محمــد عبــد الســلام)

 الكويتية المحدودة.

 

قاهرة : دار المرجع في القياسات الجسمية(. 1997رضوان، محمد نصر الدين) لى. ال . الطبعة الاو

   الفكر العربي.

 

ـــاروق)الروســـان،  منننننناهج وأسننننناليب تننننندريس ذوي الحاجنننننات الخاصنننننة )المهنننننارات (. 2001ف

 .الطبعة الأولى. الرياض:دار الزهراء.الحركية(

 

وغينر   الممارسنين التكيف الاجتماعي ومفهوم الذات والعلاقة بنين  (. 1985الرواش ،كوثر محمود)

ضةلل، المؤتمر الدولي الممارسين للرياضة من تلاميذ المرحلة الابتدائية في  ريا يع  للجم

 .215 –199.  ص صالقاهرة .الرياضية للبنين تربيةكلية ال .الدول النامية

 

ــام أحمــد محمــد) ــدي، هي ذوي الاحتياجنننات  للتلامينننذالاجتمننناعي المدرسننني  السنننلوك(. 1995الزبي

 .،الاردنعمان:الأردنيةماجستير غير منشورة، الجامعة  رسالة ،الخاصة
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سر سلام و بد ال مد ع هران، حا مد) ،ىز جلال مح عة فنني علننم نفننس النمننو دراسننات(. 2003إ .الطب

 دار الكتب. :القاهرة الأولى.

 

سيد) بة زهراء معجنم الإعاقنة البصنرية   (. 2004سليمان عبد الرحمن  قاهرة: مكت لى. ال عة الأو .الطب

 الشرق.

 

 ي.. السعودية: مكتبة الطالب الجامعفسيولوجيا الرياضة(. 1988سلامة، بهاء الدين إبراهيم)

 

لرزاق) قاهرة .الخاصنة سنيكولوجية الأطفنال ذوي الاحتياجنات    (. 2002السيد، خالد عبد ا مركز  :ال

 .الإسكندرية للكتاب

 

الــدار المصــرية : القــاهرة.المعنناقون بصننرياً خصائصننهم ومننناهجهم   (.1997كمــال ســالم) سيسـالم،

 .اللبنانية

 

حركية وبعض أنواع الجمبناز علنى   تأثير كل من القصة ال(. 1999شاهين، منار عبد الرحمن حسن)

توراه غير التخيل والإدراك الحس حركني والمعرفنة لندى الأطفنال المكفنوفين      . رسالة دك

 منشورة. كلية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة. جامعة حلوان:القاهرة.

 اضني جمعني وبرننامج نشناط ري    إرشناد  برنامجفاعلية كل من (. 1994نضال سعيد عبد الله) ،الشبح

سالة ماجستير  ،فنني خفننض مسننتوى التننوتر النفسنني يرر شورة غ ية ،من عة الأردن  :الجام

 الأردن.،عمان

سين) تننأثير برنننامج للننرقص الايقنناعي علننى اللياقننة البدنيننة المرتبطننة       .(2002شختور، سـماح ح

ية: بالصحة لدى طالبات الصف التاسنع  عة الأردن شورة، الجام ، رسالة ماجستير غير من

 عمان،الأردن.

 

سالم)ا شراري،  ير الصننعوبات الاجتماعيننة التنني تواجننه المكفننوفين  (. 2002ل ستير غ سالة ماج ، ر

 منشورة، الجامعة الأردنية: عمان،الأردن.
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دراسة مقارنة لمسنتوى عناصنر اللياقنة البدنينة المرتبطنة بالصنحة لثلاثنة        (. 2004الشولي، رامي)

، رسالة ماجستير غير عمنان  مجموعات مختلفة للتدريب، في مراكز اللياقة البدنينة فني  

 منشورة، الجامعة الأردنية:عمان،الأردن.

 

ماجسـتير غيـر  رسـالة ،الاجتمنناعي لنندى الأطفننال المعننوقين   الانسننحاب (.1993الصـباح ، سـهير)

 الأردن.،عمان:منشورة ، الجامعة الأردنية

 

لي) صمادي، ع علننى مسننتوى المهننارات الحركيننة ومفهننوم  يأثننر برنننامج تنندريب(. 2003ال

توراه غير الذات، والكفاية الاجتماعية للطلبنة ذوي صنعوبات النتعلم    ، رسالة دك

 .،الأردنعمان :منشورة، جامعة عمان العربية للدراسات العليا

تصميم برنامج لإكساب أطفال ما قبل المدرسنة المهنارات الحنس    (. 2001صيام، أشواق محمد يس)

ساتحركيننة هد الدرا شورة، مع ير من ستير غ سالة ماج عين  ، ر عة  لة، جام يا للطفو العل

 شمس:القاهرة.

عة 2002عبد الحق، عماد) بة جام لدى طل سي  توتر النف ستوى ال (. فاعلية برنامج رياضي لخفا م

 . 605 – 573، حزيران، ص ص28، العدد18، مجلدأبحاث اليرموك النجاح الوطنية.

 

يا) تاح، كاميل بد الف يل وع عزة خل ية..اض الأطفنال فني رين   الأنشنطة (. 2001عبد الفتاح،  عة الثان  الطب

   دار الفكر العربي.:القاهرة

 

 . الإسكندرية: منشأة المعارف.البرامج الحركية والتدريس للصغار(.1995عبد الكريم، عفاف)

 

مد) مام مح يا الإ هادي، دال بد ال فاعليننة برنننامج متكامننل لأطفننال الروضننة المكفننوفين فنني  (. 2001ع

شورة، قسم الدراسات النفسية والاجتماعية، معهد ، رسالة ماجستير غير منضوء حاجتهم

 الدراسات العليا للطفولة،جامعة عين شمس:القاهرة.

 

مفهوم النذات بممارسنة النشناطات المدرسنية لندى       علاقة"(. 1994عبيدات، رزق مصطفى علي) 

لدكتوراه ،  ،الأردن"  فني طلبة المرحلة الثانوينة   جزء ملخصات رسائل الماجستير وا ال

 .:عمان،الأردنالدراسات العليا، الجامعة الأردنية كليةالفصل الدراسي الثاني،  الثاني،
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 حركي لدى  –تأثير التمرينات بالأدوات على تنمية الأداء الحس (. 1998عقدة، أميمة أنور)

. المــؤتمر العلمــي " الرياضــة وتنميــة المجتمــع العربــي ومتطلبــات القــرن الحــادي مكفننوفي البصننر 

 -343. كلية التربية الرياضية للبنات. جامعة حلوان. ص ص ر( أكتوب9–7والعشرون" )

363. 

، رسالة الأساسنية  المرحلنة طلبنة   لندى مفهوم النذات   تطور(. 1992عقروق ، إدريس صالح محمد)

 ،الأردن . دإرب :ماجستير غير منشورة، جامعة اليرموك

 

 تاب)لام(..دار الكالطفل والتربية الثقافية(. 2002العلي،احمد عبدالله)

 

في ، محمد كاملعمر قاهرة .بنين النظرينة والتطبينق    للمعنوقين التربينة البدنينة   (. 1989)عفي دار  :ال

 حراء.

 

ــاح وعــد ــد الفت ــش)جنان، محمــود عب ــون، عــدنان دروي . والتنننرويح للمعنننوقين الرياضنننة(. 1990ل

 مكتبة النهضة المصرية.:القاهرة

 

سف) مد يو ير مح عوري، عب دريبي مقتننر  علننى تحسننين مسننتوى اللياقننة أثننر برنننامج تنن(. 1998ال

، البدنية المرتبطة بالصحة وبعض المتغيرات الفسنيولوجية المرتبطنة بالندورة الشنهرية    

 رسالة ماجستير غير منشورة،الجامعة الأردنية: عمان،الأردن.

 

كريم  بد ال براهيم، الغزاوي، اياد ع يدوإ بد المج لدا .الاجتمناع الرياضني   علنم (. 2002) مروان ع ر ا

 .:عمان،الأردنالعلمية

 

لين  لدبيرغ،  يوتوغو يان ،ايل مة )فنني الشننفاء الرياضننيةأثننر التمننارين (. 2000ل)،دا مد  . ترج مح

 مكتبة العبيكان.:الرياض . الطبعة الأولى.سمير العطائي(

ماعي 1986فؤاد. فيوليت) فق الشخصي والاجت لذات والتوا هوم ا (. تأثير برنامج للتمرينات على مف

 مجلنننة الدراسنننات والبحنننوثالمعــوقين بصــرياً فــي مرحلــة الطفولــة المتــأخرة. للتلاميــذ 

 ، جامعة حلوان، حلوان، مصر.2، العدد3المجلد
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مين) لب أ بد المط طي، ع مان .سننيكولوجية ذوي الاحتياجننات الخاصننة (. 2001القري كر  دار :ع الف

 .العربي

 

لندين فني التعامنل منع ذوي الإعاقنة      دلينل الوا (. 2006القريوتي، ابراهيم أمين وقردان، ابتسام علي)

 دار يافا ودار مكين. :عمان .(2سلسلة الدليل الإرشادي ) .البصرية

 

. عمان: دار أساسنيات المننهج فني الطفولنة المبكنرة     (. 2003قنديل، محمد وبدوي، رمضان مسعد)

 الفكر.

 

البصنر  تقينيم  )آثار الضعف البصري والناميةتقييم الضعف البصري في الدول (. 1994)كيفي، جيل

مؤسسة الاراضي .الأردندبابنة،سمير وبانا،هالة،عمان، ترجمة لأول.الكتاب ا (يالوظيف

 المقدسة للصم.

 

فارع) فاروق  سان،  يد والرو بدالله ز ني، ع مان.دار التقننويم فنني التربيننة الخاصننة (.1556الكيلا . ع

 المسيرة.

 

وعة بحوث التربية البدنية موس(. 2001مجيد، ريسان خريبط والأنصاري، عبد الرحمن مصطفى)

لى، عمان، والرياضية في الوطن العربي في القرن العشرين عة الأو . الجزء الأول، الطب

 دار المناهج.

 

 .عمان:دار الشروق.ألعاب الحركة(. 2000مجيد، ريسان خريبط وبلييفسكي، سركية)

 

. الطبعة الأولى. صة(الإعاقات الحسية )سلسة ذوي الاحتياجات الخا(. 2004محمد، عادل محمد. )

 القاهرة: دار الرشاد.

 

 . الطبعة. القاهرة: مكتبة زهران.مقدمة في التربية الخاصة(. 2003محمد، عبد الصبور منصور)

 

 للملايين. العلمدار  :بيروت الطبعة الأولى. .دليل العائلة النفسي(. 2004أمل) ،مخزومي
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مد) مريم مح بد اللطيف،  مد وع سماء مح . العننادات الاجتماعيننة للطفننل الكفيننف(. 2001مصطفى، أ

 القاهرة)لان(.

 

مان)وعفاف  ،مصطفى مان عث تربينة رياضنية مقتنر      برننامج دراسنة مقارننة لتنأثير     (.1984عث

( 10-7)السننية منن   للمرحلنة والبرنامج الحالي على بعنض الصنفات البدنينة للمكفنوفين     

 .  بالإسكندريةللبنات  اضيةالريكلية التربية  ،رسالة ماجستير غير منشورة ،سنة بنين

ــن جــواد  ــد الحكــيم ب ، مجموعــة  البدنينننة لنننذوي الإعاقنننات البصنننرية  اللياقنننة(. 1994)المطــر، عب

قادة  ألقيتالمحاضرات التي  عداد ال في دورة اللياقة البدنية للمعوقين والتي أقيمت بمعهد إ

 . 61 – 43ص  أكتوبر ص 5 -1هـ ، 1415ربيع الآخرة  35-16 الفترةخلال 

 

يز) بد العز كوثر ع طر،  دراسننة حننول التربيننة الرياضننية للعميننان فنني جمهوريننة مصننر    (. 1981م

 ، رسالة دكتوراه غير منشورة، جامعة حلوان: القاهرة، مصر.العربية

 

شخير) لد  يري، خا التكيننف الاجتمنناعي المدرسنني لنندى الطننلاب المكفننوفين فنني دولننة    (.2005المط

، رســالة دكتــوراه غيــر منشــورة، الجامعــة رهالكويننت، وأثننر برنننامج تنندريبي فنني تطننوي    

 الأردنية: عمان، الأردن.

 

بداللطيف ) صبحي ع عروف،  عة نظريننات الإرشنناد النفسنني والتوجيننه التربننوي   (. 1555الم . الطب

 الأولى .عمان:دار الوراق.

 

 الجزء الأول. .علم التدريب للمعاقين إلىالمدخل  .(1982جاسم) ،محجوبوقاسم وجيه  ،المندلاوي

 .وزارة التعليم العالي والبحث العلمي :بغداد ،الرياضيةلية التربية ك

 

يا أحمد) شربيني، زكر الأسنس النفسنية    -علنم نفنس الطفولنة    (. 1228منصور، عبدالحميد سيد وال

 الطبعة الأولى، القاهرة: دار الفكر العربي. والاجتماعية والهدى الإسلامي،

قاهرة .والمراهقنة  الطفولنة لنفسي في النمو ا. (2001موسى، فاروق عبد الفتاح) بة النهضة  :ال مكت

 المصرية.
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ير) فت من نو، مير بالنضننج الاجتمنناعي لنندى   وعلاقتهنناالتنشننئة الاجتماعيننة للمكفننوفين   .(1990نو

شورةرسالة ماجستير غير  ،تلاميذ المرحلنة الابتدائينة   شمس ،من عين  عة  قاهرة:جام  ،ال

 مصر.

 

مد)  بن مح هزاع  هزاع ،  عة  .سننيولوجيا الجهنند البنندني لنندى الأطفننال والناشننئين   ف 1997).ال الطب

   .الاتحاد السعودي للطب الرياضي :مملكة العربية السعوديةال الأولى.

 

، دائــرة التربيــة الرياضــة. عمــان: جامعــة مقدمننة فنني اللياقننة البدنيننة   (. 1985وزرمــس، ابــراهيم)

 اليرموك.

 

سيد) جدة ال ئل عاقنة العقلينة  الإ(. 2005يحيى، خولة أحمد وعبيد، ما لى. عمان: دار وا عة الأو . الطب

 للنشر.

 

وذوي صــعوبات الــتعلم  الطلبــةالفــروق فــي مفهــوم الــذات بــين مجموعــات  .(1999يحيــى، خولــة)

العدد الثاني،  26المجلد،التربويةالعلوم  ،دراسات والمعاقين عقلياً إعاقة بسيطة والعاديين.

 .  396 – 369ص

 

. اسنة علمينة لإحندى فئنات المعناقين بصنرياً )فئنة ضنعاف البصنر(         در(.2003يوسف، محمد عباس)

 دراسات في الإعاقة وذوي الاحتياجات الخاصة. القاهرة: دار غريب.

 

مين) سين أ لي ح . الإسننلاميفنني الفقننه   وضننوابطهاالألعنناب الرياضننية أحكامهننا   .(2003يونس، ع

 :عدن.دار النفائس الطبعة الأولى.
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 رحيمبسم الله الرحمن ال

 (1ملحق )
 جامعة عمان العربية

 كلية الدراسات التربوية العليا

 التخصص/ تربية خاصة

 

 اختبارات اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة
(Health Related Physical Fitness Tests) 

 

 الأستاذ الدكتور ...........................................المحترم
 تحية احترام وتقدير:

هوم  يقوم في مف طة بالصحة  ية المرتب الباحث بإجراء دراسة بعنوان " أثر برنامج تربوي للياقة البدن

سي،  –الذات والكفاية الاجتماعية لدى التلاميذ المعاقين بصرياً " من الصف )الرابع  سادس( الأسا ال

 ية خاصة.وذلك استكمالاً لمتطلبات الحصول على درجة دكتوراه الفلسفة في التربية / تخصص ترب

طة  ية المرتب قة البدن ثل عناصر الليا بارات تم ستخدام مجموعة اخت حث با سيقوم البا لك  جل ذ ومن أ

ية  ية البدن كي للصحة والترب حاد الأمري عدها الات بالصحة والمأخوذة من مجموعة الاختبارات التي أ

ـــي ) ـــر الحرك ـــرويح والتعبي ـــار AAHPERD,1989والت ـــل اختب ـــارات تمث ـــة اختب (، ومجموع

 (، وهذه الاختبارات تتضمن الآتي:BPFT,1998بروكبورت للياقة البدنية )ال

 (.Cardio Respiratory Fitnessأولاً: اللياقة القلبية التنفسية )

 ( دقائق.2اختبار الجري والمشي ) .أ

 .Pacer( 20mاختبار الـ ) .ب

 (.Body Compositionثانياً: التركيب الجسمي )

 (.BMIمؤشر كتلة الجسم ) .أ

 مك الدهن خلف العضد وبطة الساق من الداخل )اليمنى(.مجموع س .ب

 (.Flexibilityثالثاً: المرونة )

 (.Sit & Reachاختبار الجلوس الطويل واللمس ) .أ

 (.Back Saver Sit & Reachاختبار ) .ب

 (.Muscular Strength & Enduranceرابعاً: القوة والتحمل العضلي )

 .قوة وتحمل عضلات البطن 
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 (.Sit - Upمن الرقود القرفصاء المعدل )اختبار الجلوس  .أ

 (.Curl - Upاختبار ) .ب

 .قوة وتحمل الجزء العلوي للجسم 

 Modified(Pull - Up.) أ. اختبار  

 (.Flexed Arm Hangب. اختبار )

كل  بارات على  هذه الاخت كرم بتحكيم  ولما لكم من خبرة أكاديمية ومهنية في هذا المجال، أرجو الت

صر الل من عنا من عنصر  قة البصرية  لذوي الإعا سبتها  مدى منا طة بالصحة و ية المرتب قة البدن يا

نه  ما ترو جراء  كل عنصر وإ حيث السهولة والصعوبة وإعطاء ترتيب لأفضلية كل اختبارين على 

 مناسباً من تعديلات أو إضافات أو حذف.

 واقبلوا الاحترام

 الباحث                                                                                

 إسحاق محمود صيام                                                                        

 (0ملحق )

 اختبارات اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة
 

 

 . مؤشر كتلة الجسم )الطول والوزن( 1

 (BMIمؤشر كتلة الجسم )

  BM   ÷2Ht(= BMIمؤشر كتلة الجسم )

BMI .مؤشر كتلة الجسم : 

BM .وزن الجسم مقدراً بالكيلو غرام : 

 2Ht.مربع الطول مقدراً بالمتر : 

 الطول: قياس

شريط لاصق  بوضععدم توافر مقياس الطول )كجهاز الرستاميتر( فلقد تم التعويا عن ذلك  نتيجة

يد  الرأسق سم( توضع فو55لس، واستخدمت مسطرة خشبية بطول )ممدرج على حائط أ ياً لتحد أفق

 :تيةالآ الإجراءاتالطول، وعند قياس الطول لا بد من مراعاة 

يدين  تتم .1 مة وال صب القا حوص منت حذاء والمف بدون  ياس  ية الق يدين ( عمل حة ال لى ) را ع

 والأرض مستوية. الجسم يجانب

 العقبين متلاصقين. .1
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 م.يكون وضع الرأس واتجاه النظر في مستوى المسطح الأفقي للجس .3

 الظهر مستقيم قدر الإمكان وملامس هو والعقبين، والمقعدة، والأكتاف، والرأس للحائط. .4

 كتم هواء الشهيق أثناء عملية القياس. .5

 أن يتم الضغط على رأس المفحوص بالمسطرة وخاصة عندما يكون الشعر كثيفاً. ىيراع  .6

 على الأقل. سنتيمترالطول لأقرب  قياس .4

 

 الوزن: قياس

 :الآتيطة الميزان العادي وأثناء ذلك لا بد من مراعاة ابوس زنقياس الو متي

 مضبوطاً على القيمة الصفرية. أن يكون الميزان يجب .1

 تتم عملية قياس الوزن على أرض صلبة. أن .1

 أن تتم عملية القياس بأقل الملابس الممكنة وبدون حذاء والجسم منتصباً.  يجب .3

 تؤخذ القراءة لأقرب كيلو غرام. .4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المرونة ) الجلوس والوصول ( اختبار

Sit & Reach)) 

 

 .، وعضلات الخلفية للفخذأسفل الظهر عضلاتتقييم مرونة  : هدف الاختبار -

كان  مكننان الاختبننار - ها م ما في فة ب ماكن مختل في أ بار  هذا الاخت يق  كن تطب حدد: يم قة  م في منط

 ضية.تم تطبيقه في قاعة التربية الرياالأنشطة البدنية وقد 
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 : صندوق الجلوس والوصول، بطاقة تسجيل، أقلام رصاص  المعدات اللازمة -

 :  لآتيالجلوس والوصول على النحو ا خشبي لتمرين صندوقتصميم تم 

 انش  11× انش  11بقياس  قطعتين. استخدام الخشب     1

 انش  15× انش  11 بقياس قطعتين                        

 انش 11× انش  11بقياس  واحدة قطعة                        

 لاصق خشب. أو ق القطع الخشبية مع بعضها البعا باستخدام المساميرالصإ. 1

ياس ليصل 3 هذا المق تد  لوي بحيث يم لوح الع سنتيمترات على ال من ال من  ،سم13. حفر مقياس  و

 الضروري حفره بشكل عامودي.

 العلوي. اللوح فيانش  3× انش  1قياس . حفر مكان لسحب اللوح من خلال عمل حفرة ب4

 (.سم55 – سم2). يمتد منحنى القياس من 5

 

 

 

 

 

 : التعليمات 

سمح لل   يذي نات ا تلام ببعا تمري يام  بار الق بل الاخت لة لإق سيطة الطا نوعب ماء من الإ ك ح

 (  والعضلات الخلفية للفخذلمنطقتي الاختبار )عضلات أسفل الظهر، 

بار محذائهبخلع  تلاميذاليقوم   بل أداة الاخت ستندة على  الرياضي والجلوس مقا كون م تي ت ال

بين  بشكلممدودة  رجلتكون الأحائط يضمن عدم تحركها، و بين الكع كامل وتكون المسافة 

تاف بين الأك سافة  لك الم كون - .مساوية تقريباً لت لوح  ي مدودان على  قدمان مسطحان وم ال

فوق الآخر بحيثللأمام  تلميذالأداة، تتزلق ذراعي ال كف  مع وضع  يه للأسفل  كون كف  ،ي

ستطيع الوصول  بحيثبعد ذلك الوصول للأمام  تلميذيحاول ال طة ي عد نق صابعه لأب تتزلق أ

مدة  الأداةإليها بقياس المسطرة المثبتة على  يه ل ومن ثم يثبت على هذا الوضع الذي يصل إل

 .ثانية على الأقل

يذ محاولات يصل ( 4) : تسجل نتيجة النتائج ها التلم لة لأقرب إلي سجيل أفضل محاو يتم ت  (.سم) و

 تعتبر المحاولة فاشلة وعلى التلميذ إعادتها.

 الركبتان أثناء الأداء. انثنت إذا .1

 .ومتساو   لم تصل اليدان بشكل متواز   إذا .1
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 تحمل القوة ) الجلوس من الرقود ( اختبار

 (Sit- Up ) 

 

 ضلات البطن.ع وتحملتقييم قوة : هدف الاختبار -

بار مكان الاختبار - هذا الاخت يق  سطوح ناعمة لتطب قد: ينصح باستخدام الفرشات أو  ستخدام  و تم ا

 قاعة الرياضة.

نات،  أو: ساعة توقيت زمن، بطاقة تسجيل، أقلام رصاص، فرشات جمباز  المعدات اللازمة - تمري

ية لوضع الأرجل وا ما تم استخدام فرشات جمباز وتحديد خطوط متواز مؤخرة   45 – 35)   بينل

 .بقلم تلوينبوضع شريط أو رسم خطوط  سم(

  التعليمات: 

قدمثيتمدد التلميذ على ظهره مع  - لركبتين ووضع ال ليني ا بين  الأرض ىن ع سافة  كون الم وت

ية ) 45 – 35 ) والمؤخرة عقبينال كون الزاو ية الظهر بحيث ت ( 25سم( مع سحب القدمين ناح

 الساقين.درجة بين الفخذين و

صدر  يصلتتقاطع الذراعان فوق الصدر بحيث   لذقن لل كف كل يد للكتف المعاكس وتصل ا

 .أيضاً 

 .ا لأعلىمتثبيت قدمي كل طالب وعدم ارتفاعه  

ني  لنهوضيحاول التلميذ ا   يدين  جسمهمن وضعه إلى وضع الجلوس بث قاء ال مع ب لأعلى 

 الأفخاذ. معوعين على الصدر وتكتمل الجلسة الصحيحة عندما يلتقي الك

 

من ت:  النتننائج تسننجيل - يذ  ها التلم تي يكمل صحيحة ال سات ال عدد الجل ــالتم وضعسجل  خلالـ  دد 

   انية.ث( 65)

 تحتسب المحاولة إذا :  لا      
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 الذراعان عن الصدر. دتابتع 

 .الفرشملامسة الظهر لسطح  عدم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( ئق( دقا7)التحمل الهوائي ) جري/ مشي  اختبار

Aerobic Endurance 

 

سافةتغطية أكبر :  هدف الاختبار - ية التحمل  م هدف تنم خلال الوقت المحدد ب نة  ممك

 .الدوري التنفسي) الهوائي(

 

 م(.15× م 35ر على منطقة مسطحة )ملعب المدرسة بطول تطبيق الاختبا تم:  مكان الاختبار -

 

 يل، أقلام رصاص.: ساعة توقيت زمن، بطاقة تسج المعدات اللازمة -

 :  التعليمات -
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نةيطلب من التلميذ الجري أو المشي أكبر مسافة ممكنة بأسرع خطى  - قدرها  ممك ية  مدة زمن ( 2)ل

 ائق.قد

 ي.جرالقيام بالإحماء قبل بدء  يمكن للتلميذ - 

 .قائقد( 2)يتم إخبار التلاميذ بعدد الدورات التي قاموا بها خلال   -

خلال حبل الاستعانة بتلاميذ  - من  جري  ناء ال مبصرين كمرشدين للتلاميذ ذوي الإعاقة البصرية أث

 قصير يمتد بينهما.

   .: تحسب النتيجة بالمتر لقياس المسافة النتائج -

بـ وقد ثم ضربها  سافة م( وحساب25) تم احتساب عدد الدورات التي قام بها التلاميذ   المقطوعة الم

 .د انتهاء زمن الجريمن آخر نقطة توقف عندها التلميذ عن

 

 قوة القبضة اختبار

Grip Strength 

 

 -ر : الغرض من الاختبا -

 .)العضلات المثنية للأصابع( أو اليسرى قوة عضلات القبضة اليمنى قياس

 الأدوات : -

 .( ، به مقياس مدرجHAND DYNAMOMETERجهاز ديناموميتر) -

 .Made in USA –( Preston) –( Jamar) نوع

 -الأداء :  تمواصفا -

ملأ الجهاز بقبضة  التلميذ الديناموميتر بقبضة يده يمسك .1 يزة بحيث ي اليمنى أو اليسرى المم

 اليد.

 دون وجود ثني للمرفق وبعيدة قليلاً عن الجسم. ممدودةالذراع  تكون .1

 بالضغط بقبضة اليد على الديناموميتر لمحاولة إخراج أقصى قوة ممكنة. يقوم .3

 - شروط الأداء: -

 أي جزء من جسمه أو أي شيء خارجي. بيديهأن لا يلمس  التلميذ لىع يجب .1

 يجب أن لا يتخلل الأداء أي مرجحة للذراع الحاملة للديناموميتر. .1

 يجب أن يكون إخراج القوة دفعة واحدة فقط. أي تجنب الضغطات المتتالية. .3

 لقياس.يجب ملاحظة أن المسك الخاطئ للجهاز يؤثر تأثيراً ملحوظاً على نتائج ا .4

 للتلميذ أن يختار اليد التي يرغب بأداء الاختبار بها. .5
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 يجب إعادة المؤشر إلى صفر التدريج بوساطة المحكم بعد تسجيل النتيجة. .6

 

 - : حساب الدرجة-

 .( ثانية بين المحاولة والأخرى35ثلاث محاولات تسجل له أفضلها فترة راحة) طالبلكل  يعطى -

 كيلو غرام.بال للتلميذالنتيجة  تحتسب -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم
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 (3ملحق )

 جامعة عمان العربية

 كلية الدراسات التربوية العليا

 التخصص / تربية خاصة

 هاريس لمفهوم ذات الأطفال –مقياس بييرس 
(The Piers - Harris Children’s Self Concept ) 

 ............................ المحترمالأستاذ الدكتور .......

 تحية احترام وتقدير:

ية  لذات والكفا هوم ا في مف طة بالصحة  ية المرتب قة البدن يقوم الباحث بإجراء دراسة بعنوان " أثر برنامج تربوي لليا

بع  صف )الرا من ال صرياً "  عاقين ب يذ الم لدى التلام ية  ستكمالاً ل -الاجتماع لك ا سي، وذ سادس( الأسا بات ال متطل

 الحصول على درجة دكتوراه الفلسفة في التربية / تخصص تربية خاصة.

يرس  لـ )بي لذات  هوم ا ياس مف ستخدام مق سيقوم با لك  جل ذ به Piers - Harrisهاريس( ) –ومن أ تم تعري لذي  ( ا

لداوود) بل ا من )1982وتقنينه على البيئة الأردنية من ق ياس  تألف المق قره موزعة على85(، حيث ي عاد  ( ف ستة أب

شعبية، والرضا  شهرة وال لق، ال ية، الق عة الخارج كري والمدرسي، المظهر الجسمي والطل هي: السلوك، الوضع الف

بة، لا تحصل على  والسعادة. وتأخذ كل فقرة تكون صحيحة )نعم( علامة واحدة، وكل فقرة خاطئة )لا( أو بدون إجا

 أي علامة.

في  ية  ية ومهن هوم ولما لكم من خبرة أكاديم ياس مف ته لق من حيث ملاءم ياس  كرم بتحكيم المق جال أرجو الت هذا الم

من  سباً  نه منا ما ترو جراء  يه، وإ مي إل لذي تنت عد ا قرة للب كل ف مة  مدى ملائ عاقين بصرياً و يذ الم لدى التلام الذات 

 تعديلات أو إضافات أو حذف.

 واقبلوا الاحترام

 الباحث                                                                                 

 إسحاق محمود صيام                                                                           

 

 

 مقياس مفهوم الذات

 

 أخي التلميذ / أختي التلميذة: 

فسهم. أرجو أن تقرأ كل في الصفحات التالية تجد عدداً من العبارات التي يستعملها الناس لوصف أن

( xإذا كانت العبارة تصف ما تشعر به أو تضع إشارة  ) نعم ( تحت كلمةxعبارة، وتضع إشارة )

إذا كانت العبارة لا تصف ما تشعر به عادة، علماً بأن هذه الإجابات لن يطلَع عليها  لاتحت كلمة 

 أحد ولن تستخدم إلا لأغراض البحث.
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 الباحث                                                                                                                                                                             

 إسحاق محمود صيام

 

 

                                                        الاسم:                                                                العمر:    

                                                           

 سادس                                 الجنس: ذكر/ أنثى  -خامس -الصف:  رابع

                                                                  

 دة الإعاقة: كلي / جزئي ش

                                                                

 مقياس مفهوم الذات
 

 الرقم فقرات المقياس  

 1 يسخر زملائي مني في الصف. نعم لا

 1 إنني إنسان سعيد. نعم لا

 3 يصعب علي تكوين الأصدقاء. نعم لا

 4 أنا غالباً حزين. نعم لا

 5 إنني إنسان ذكي. نعم لا

 6 إنني خجول. نعم لا

 4 أرتبك عندما يسألني المعلم في الصف. نعم لا

 8 يسبب شكلي الإزعاج لي. نعم لا

 2 سأكون إنسان مهماً عندما أكبر. نعم لا

 15 أشعر بالقلق عندما يكون لدي امتحانات في المدرسة. نعم لا

 11 بين الناس.لست إنساناً معروفاً كثيراً  نعم لا

 11 سلوكي في المدرسة جيد. نعم لا

 13 أعمالي. يإنني السبب في الأخطاء التي تظهر ف نعم لا

 14 أسبب المتاعب لأسرتي. نعم لا

 15 إنني شخص قوي. نعم لا

 16 لدي أفكار جيدة. نعم لا

 14 إنني عضو هام في عائلتي. نعم لا

 18 أقوم به. أفضل طريقتي الخاصة في أي عمل نعم لا

 12 أتقن عمل الأشياء التي أصنعها بيدي. نعم لا

 15 أستسلم وأضعف في متابعة الأمور. نعم لا

 11 أعمل واجباتي المدرسية بشكل جيد. نعم لا

 11 أعمل أشياء سيئة كثيرة. نعم لا

 13 أستطيع أن أرسم بطريقة جيدة. نعم لا
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 14 يقية.الآلات الموس اأجيد العزف على بع نعم لا

 15 أتصرف بطريقة غير مقبولة في البيت. نعم لا

 16 إنني بطيء في إنهاء واجباتي المدرسية. نعم لا

 14 إنني عضو هام في صفي. نعم لا

 18 إنني عصبي. نعم لا

 12 عيوني جميلة. نعم لا

 35 أستطيع تقديم تقرير جيد أمام الصف. نعم لا

 31 بأشياء خارج المدرسة.غالباً ما أسرح أو أحلم  نعم لا

 31 أوجه النقد لأخوتي وأخواتي. نعم لا

 33 يظهر أصدقائي ميلاً نحو أفكاري. نعم لا

 34 غالباً ما أقع في مشكلة أو اضطراب. نعم لا

 35 أطيع أوامر أهلي. نعم لا

 36 إنني إنسان محظوظ. نعم لا

 34 أنزعج كثيراً. نعم لا

 38 ياء كثيرة مني.يتوقع أهلي عمل أش نعم لا

 32 أحب نفسي كما هي. نعم لا

 45 أشعر بأنني مستثنى أو مستبعد من بعا المواقف. نعم لا

 41 شعري جميل. نعم لا

 41 غالباً ما أتطوع بأعمال داخل المدرسة. نعم لا

 43 أتمنى لو كانت شخصيتي غير ما هي عليه. نعم لا

 44 أنام جيداً في الليل. نعم لا

 45 أكره المدرسة. عمن لا

 46 إنني آخر من يقع عليه الاختيار في الألعاب. نعم لا

 44 أمرض كثيراً. نعم لا

 48 غالباً ما أكون قاسياً مع الناس. نعم لا

 42 يعتقد زملائي في المدرسة أن لدي أفكاراً جيدة. نعم لا

 55 إنني غير سعيد. نعم لا

 51 أصدقائي كثيرون. نعم لا

 51 إنني مرح وبشوش. نعم لا

 53 الكثير من الأشياء. فإنني لا أعر نعم لا

 54 مظهري أنيق وجميل. نعم لا

 55 لدي الكثير من الطاقة للنشاط والحركة. نعم لا

 56 غالباً ما أقحم نفسي في المشاجرات والعراك مع الآخرين. نعم لا

 54 أتمتع بشهرة وشعبية بين الأولاد. نعم لا

 58 نتقدني الناس كثيراً ي نعم لا

 52 أنا أخيب أمل أسرتي. نعم لا

 65 وجهي يبعث السرور لدى الآخرين. نعم لا

 61 عندما أحاول أن أقوم بعمل ما،  أتعثر كثيراً ولا يحالفني التوفيق. نعم لا

 61 ينتقدني أفراد عائلتي في البيت. نعم لا

 63 ة الأخرى.إنني القائد في الألعاب وأنواع الرياض نعم لا

 64 إنني غير رشيق في حركاتي. نعم لا
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 65 أراقب ولا أشارك في اللعب والرياضة. نعم لا

 66 أنسى ما أتعلمه. نعم لا

 64 يجد الناس سهولة في التعامل معي. نعم لا

 68 أفقد أعصابي بسهولة. نعم لا

 62 أتمتع بشهرة وشعبية بين البنات. نعم لا

 45 المدرسية. رع بعا الكتب غيأقرأ وأطال نعم لا

 41 أفضل العمل وحدي على العمل مع الجماعة. نعم لا

 41 أحب أخوتي وأخواتي. نعم لا

 43 أتمتع بمظهر وشكل جيدين. نعم لا

 44 خائفاً. نغالباً ما أكو نعم لا

 45 غالباً ما تسقط الأشياء مني وتنكسر. نعم لا

 46 ي وأستحق ثقة الناس على ذلك.إنني مخلص في عملي وعلاقات نعم لا

 44 إنني مختلف عن الناس الآخرين. نعم لا

 48 تخطر على بالي أفكار سيئة. نعم لا

 42 إنني أبكي بسهولة. نعم لا

 85 إنني شخص جيد. نعم لا

 

 

 (2ملحق )
 ( لمفهوم  الذات لدى الأطفالPiers & Harrisمفتاح التصحيح لمقياس )

 رقم الفقرة الإجابة رقم الفقرة الإجابة رقم الفقرة الإجابة رقم الفقرة الإجابة

  .1 لا .11 نعم .41 نعم .61 لا

  .1 نعم .11 لا .41 نعم .61 لا

  .3 لا .13 نعم .43 لا .63 نعم

  .4 لا .14 نعم .44 نعم .64 لا

  .5 نعم .15 لا .45 لا .65 لا

  .6 لا .16 لا .46 لا .66 لا

  .4 لا .14 نعم .44 لا .64 نعم

  .8 لا .18 لا .48 لا .68 لا

  .2 نعم .12 نعم .42 نعم .62 نعم

  .15 لا .35 نعم .55 لا .45 نعم

  .11 لا .31 لا .51 نعم .41 لا

  .11 نعم .31 لا .51 نعم .41 نعم

  .13 لا .33 نعم .53 لا .43 نعم

  .14 لا .34 لا .54 نعم .44 لا

  .15 نعم .35 نعم .55 نعم .45 لا

  .16 نعم .36 نعم .56 لا .46 نعم

  .14 نعم .34 لا .54 نعم .44 لا

  .18 لا .38 لا .58 لا .48 لا

  .12 نعم .32 نعم .52 لا .42 لا
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  .15 لا .45 لا .65 نعم .85 نعم

 

 

 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم 

 (2ملحق )

 جامعة عمان العربية

 كلية الدراسات التربوية العليا

 التخصص/ تربية خاصة

 قياس الكفاية الاجتماعيةم
(Social Competence Scale) 

 

 الأستاذ الدكتور ..............................................المحترم 

 تحية احترام وتقدير: 

يقوم الباحث بإجراء دراسة بعنوان " أثر برنامج تربوي للياقة البدنية المرتبطة في 

) الرابع ـ  مفهوم الذات والكفاية الاجتماعية لدى التلاميذ المعاقين بصرياً" من الصف

، وذلك استكمالا لمتطلبات الحصول على درجة دكتوراه الفلسفة في ساسيلسادس( الأا

 التربية / تخصص تربية خاصة، من جامعة عمان العربية.

 Social Competence)ومن اجل ذلك سيتم استخدام مقياس الكفاية الاجتماعية  

Scale) ها لقياس ( بإعداد1225)باستخدام الصورة المعربة والتي قامت الزبيدي

 ,Merrellوالتي عمل على تطويرها ميريل) (SSBS)  السلوك الاجتماعي المدرسي

1993.) 

( فقرة موزعة على ثلاثة أبعاد هي: المهارات الشخصية 31حيث يتألف المقياس من )

( فقرة، ومهارات ضبط الذات 14لإقامة علاقات شخصية مع الآخرين وتمثلها)

(، حيث تقدر هذه الفقرات على 8وتمثلها ) ةالأكاديمي( فقرات، والمهارات 15وتمثلها)

( درجة إذا 1) أبدا( دائما، إذ تأخذ 5( أبدا ـ إلى )1مقياس ذي خمس نقاط تتراوح من )

( درجة إذا كان 4( أو )3( أو )1تأخذ ) أحياناكان التلميذ لا يظهر سلوكا محددا، و
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دى استمرارية هذا السلوك، التلميذ يظهر السلوك بين الحين والآخر اعتمادا على م

 .اً محدد اً ( درجة إذا كان التلميذ يظهر سلوك5تأخذ ) دائماو

ومهنية في هذا المجال، أرجو التكرم بتحكيم المقياس من  ةولما لكم من خبرة أكاديمي

حيث ملاءمته لقياس الكفاية الاجتماعية لدى التلاميذ المعاقين بصرياً، ومدى ملائمة 

ي تنتمي إليه، وإجراء ما ترونه مناسباً من تعديلات أو إضافات أو كل فقرة للبعد الذ

 حذف.

 

 واقبلوا الاحترام

 

 الباحث                                                               

 إسحاق محمود صيام      

 

 

 

 مقياس الكفاية الاجتماعية

 صـف  :ـال                                     اسم التلميذ :

 العمـــــــــر  :

 الجنـــــــس  :   ذكر   /    أنثى

 شدة الإعاقة :   جزئي  /   كلي 

 التعليمات:

أخي المعلم/ أختي المعلمة لدى قيامك بعملية تقييم التلميذ على مقياس الكفاية الاجتماعية 

 ستجد أن درجات التقييم لكل مقياس تندرج بالشكل الآتي:

لم تتح  اسلوكا محددا أو إذ ر(، إذا كان التلميذ لا يظه1رة حول الدرجة ): ضع دائأبــدا

 لك الفرصة لملاحظة ذلك السلوك.

( إذا كان التلميذ يظهر السلوك بين الحين 4أو 3أو 1ضع دائرة حول الدرجات)أحيانـا:

 والآخر اعتمادا على مدى استمرارية هذا السلوك.
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 ا كان التلميذ يظهر سلوكاً محددا.( إذ5ضع دائرة حول الدرجة )  دائما:

 :الرجاء القيام بإكمال كافة البنود في المقياس، وعدم وضع الدوائر ما  ملاحظة

 بين الأرقام.

 

 الباحث                                                                            

 إسحاق محمود صيام

 الكفاية الاجتماعية مقياس

 
 الرقم الفقرات  أبداَ  اناً أحي دائماً 

 1 يتعاون مع التلاميذ الآخرين في مواقف متنوعة. 1 1 3 4 5

 1 ينتقل من نشاط صفي إلى نشاط صفي آخر بشكل سليم وملائم. 1 1 3 4 5

 3 يكمل العمل الفردي المطلوب منه في غرفة الصف وبدون حث. 1 1 3 4 5

 4 ندما يحتاجون إليها.يقدم المساعدة للطلبة الآخرين ع 1 1 3 4 5

 5 يشارك بفاعلية في المناقشات الجماعية والنشاطات. 1 1 3 4 5

 6 يفهم مشاكل واحتياجات التلاميذ الآخرين. 1 1 3 4 5

 4 يحافظ على هدوئه عند ظهور المشكلات. 1 1 3 4 5

 8 يصغي للمعلم وينفذ تعليماته. 1 1 3 4 5

 2 للمشاركة في النشاطات.يدعو التلاميذ الآخرين  1 1 3 4 5

 15 يطلب توضيحاً للتعليمات بطريقة مناسبة. 1 1 3 4 5

 11 يمتلك مهارات أو قدرات تنال إعجاب رفاقه. 1 1 3 4 5

 11 يتقبل التلاميذ الآخرين. 1 1 3 4 5

 13 يعتمد على نفسه في إنجاز الواجبات والمهام الأخرى المطلوبة منه. 1 1 3 4 5

 14 نهي النشاطات المطلوبة منه في الوقت المحدد.ي 1 1 3 4 5

 15 يتفاهم مع رفاقه إذا استدعى الأمر ذلك. 1 1 3 4 5

 16 يلتزم بقوانين الصف. 1 1 3 4 5

 14 يتصرف بلباقة في المواقف المدرسية المختلفة. 1 1 3 4 5

 18 يطلب المساعدة بشكل ملائم عند الحاجة إليها. 1 1 3 4 5

 12 يتفاعل مع نوعيات مختلفة من الرفاق. 1 1 3 4 5

 15 ينتج عملاً ذا نوعية مقبولة ومتلائمة مع مستوى قدرته. 1 1 3 4 5

 11 يبادر وينضم للمناقشات مع الرفاق ببراعة. 1 1 3 4 5

 11 يراعي مشاعر التلاميذ الآخرين. 1 1 3 4 5

 13 .يستجيب بشكل ملائم عندما يصحح من قبل المعلم 1 1 3 4 5

 14 يضبط أعصابه عندما يغضب. 1 1 3 4 5

 15 يدخل بطريقة ملائمة مع رفاقه في النشاطات الجارية. 1 1 3 4 5

 16 لديه مهارات قيادية جيده. 1 1 3 4 5

 الرقم الفقرات أبداً  أحياناً  دائماً 

 14 يتكيف مع التوقعات السلوكية المختلفة عبر المواقف المدرسية. 1 1 3 4 5
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 18 يمدح مساهمات أو إنجازات الآخرين. 1 1 3 4 5

 12 يكون حازماً بقدر ملائم عندما يحتاج الموقف إلى ذلك. 1 1 3 4 5

 35 يبحث عنه الرفاق للمشاركة في النشاطات. 1 1 3 4 5

 31 يظهر قدراً من التحكم بالذات أو ضبط الذات. 1 1 3 4 5

 31 ينظر إليه الرفاق باحترام.  1 1 3 4 5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (6الملحق )

 البرنامج التربوي للياقة البدنية

 المرتبطة بالصحة  

 * اسم البرنامج / برنامج تربوي للياقة البدنية المرتبطة بالصحة.

( عاماً، من الصف 11-15( من ذوي الإعاقة البصرية من)إناث، ذكور* الفئة المستهدفة / التلاميذ)

 بد الله بن أم مكتوم للمكفوفين.السادس( من مدرسة ع -) الرابع

صحة  طة بال ية المرتب قة البدن سين الليا ية وتح لى تنم نامج إ هدف البر عام: ي هدف ال عارف *ال والم

ها  طة ب ها المرتب لى أثر عرف ع يةفي والت ية الاجتماع لذات والكفا هوم ا سين مف يذ  تح ذوي للتلام

 الإعاقة البصرية.

 :ماهية البرنامج- 
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البدنيــة المرتبطــة بالصــحة مــن خــلال عناصــرها الأساســية وهــي) التحمــل برنــامج تربــوي للياقــة 

ها  لى تنميت مل ع ضلي( والع مل الع ضلية والتح قوة الع نة، ال سم ، المرو ناء الج هوائي، ب فة ال ومعر

ها  ضمن  فيأثر يث يت صرية، ح قة الب لدى ذوي الإعا ية  ية الاجتماع لذات والكفا هوم ا سين مف تح

قة  مرينات تمثيلية، وألعاب صغيرة،البرنامج تمرينات بدنية، وت لق بعناصر الليا نب معرفي يتع وجا

ثل  تالبدنية المرتبطة بالصحة وأهمية التغذية المتوازنة. إضافة لتنمية السلوكيا ية م والصفات الإراد

 الكفاح والتصميم والمثابرة.

 :أهداف البرنامج- 

هوائي، يهدف البرنامج إلى تنمية وتطوير عناصر اللياقة البدنية ال مرتبطة بالصحة وهي) التحمل ال

ها بناء الجسم، المرونة، القوة والتحمل العضلي(  طة ب عارف المرتب ثره والم ته وأ خلال اختبارا من 

يث  صرية ح قة الب لدى ذوي الإعا ية  ية الاجتماع لذات والكفا هوم ا سين مف لى تح خيص ع كن تل يم

 أهداف البرنامج بالآتي: 

 دنية المرتبطة بالصحة من خلال عناصرها.. تنمية وتحسين اللياقة الب1

 . تنمية وتحسين مفهوم الذات والكفاية الاجتماعية.1

 . بث السرور والمرح في نفوس التلاميذ.3

 . تدريبهم على استخدام الأدوات الصغيرة. 4

 . تنمية روح التعاون والتفاعلات الاجتماعية من خلال الأنشطة والألعاب.5

ثابرة، والاستقلالية، . تنمية الصفات الإرا6 مة، والم قوة الإرادة والعزي فاح والتصميم و ثل الك ية م د

 وضبط الذات ، والشجاعة والجرأة، والحماس، والثقة بالنفس، والقيادة والتبعية.

 . إزالة التوترات والضغوط.4

 . إكسابهم معلومات عن عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة والتغذية والسلوك الصحي.8

 . تنمية القدرة على التذكر ،الانتباه ،التفكير، الإدراك والتصور.2

 .تنمية القدرة على الاستكشاف والتخيل.15

 :البرنامج التدريبي- 

تدريبي:  - بين ستة مدة البرنامج ال تراوح  بزمن ي سبوعياً  ية أ بع وحدات تدريب قع أر سابيع بوا أ

عه)45-55) ما مجمو ية أي  حدة تدريب كل و قة ل ية يض14( دقي حدة تدريب ــ( و هـا )ـ ( 6اف إلي

سلوك الصحي  طة بالصحة وال ية المرتب قة البدن حول عناصر الليا ية  نواح  معرف وحدات تشمل 

 .السليمةوالتغذية الصحية
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في  - سترخاء  ئة والا ية التهد ية، وعمل حدة التدريب ية الو في بدا ماء  ية الإح لى عمل يز ع الترك

 نهايتها.

ترح  - نامج المق موذج البر ضي ن تدريب الريا سية لل بادئ الأسا لى الم ماد ع ناءه بالاعت تم ب

ــات الرياضــية ــدريب والتمرين ــةوالدراســات والمراجــع  وفســيولوجيا الت حــول ذوي  العلمي

ــات الإعاقــة البصــرية ــع التمرين ــة والأســبوعية وتوزي ــم تقســيم الوحــدات التدريبي ، حيــث ت

عارف وا ية، والم في والألعاب الصغيرة والتمرينات التمثيل عة  سهم مجتم تي ت مات وال لمعلو

ط ية المرتب قة البدن سين الليا ية وتح لى تنم مل ع لك  ةالع صرها، وذ خلال عنا من  صحة  بال

قة  بالاعتماد على حمل التدريب الذي يتناسب والتلاميذ ذوي الإعاقة البصرية ودرجة الإعا

 والجنس و العمر.

تدريب - شدة ال يادة   في ز تدرج  يدة ال بات جد ضافة متطل في بإ سرعة  مرين وال في الت صعوبة  ، كال

 الأداء، استناداً لمبدأ الاستجابة والتكيف للأعمال البدنية الجديدة.

وعلى فترات تسمح بحدوث التكيف، حيث  له زيادة التدريجيةالالتدرج في حجم التدريب من خلال  -

قدره ) بزمن  نامج  سي للبر جزء الرئي بدأ ال ثم )15ي قة،  ير35( دقي قة، وأخ لى 35اً)( دقي قة ع ( دقي

 ( أسابيع بفترة تثبيت قدرها أسبوعان لكل زيادة. 6مدى)

شدة( - موج) التلاعب بال بدأ الت شكل  :م يث  مرين، ح شدة الت موج ب تم الت ية  حدات التدريب خلال الو

 التموج كل أربعة أيام المعدل العام للشدة المعمول بها أسبوعياً.

فراد الحمل: وذلك من خلال تحدي قمبدأ ما فو - قدرة أ ناءً على  يه ب د الشدة والحجم لكل وحدة تدريب

لدحيث العينة،  فراد  ىترتفع بانتظام مما يؤدي إلى ارتفاع مستوى اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة  أ

 عينه الدراسة.

 

يع:  - لك التغيير والتنو ية، وذ نات التمثيل صغيرة والتمري عاب ال نات والأل خلال مجموعة التمري من 

قات( ارف والمعلومات، والتعزيز المادي والمعنوي، والموسيقى والمع عا الأو عاد )في ب لك لإب وذ

 عامل الملل وإدخال عامل التشويق والفرح.

 المخط  العام للبرنامج التدريبي

 

 زمن الوحدة
عدد الوحدات 

 المعرفية

الزمن 

 الكلي

زمن الوحدة 

 التدريبية

عدد الوحدات 

 التدريبية
 الأسابيع

 الأول 4 ( د45) 185 1 ( د65)

 الثاني 4 ( د45) 185 1 ( د65)

 الثالث 4 ( د55)  155 1 ( د65)

 الرابع 4 ( د55)  155 1 ( د65)

 الخامس 4 ( د55)  115 1 ( د65)
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 السادس 4 ( د55)        115 1 ( د65)

 المجموع الكلي 14  د 1155 6 د 365

 

 

 

 خطة البرنامج المعرفي

 
 يعالأساب موضوعاته

 الأسبوع الأول وأهميته وارتباطه بالصحة.بدنياً تعريف الأفضل 

 الأسبوع الثاني أهمية اللياقة البدنية والإحماء والتهدئة والتمرينات والإطالة.ماهية و

 الأسبوع الثالث أهمية التحمل الدوري التنفسي.ماهية و

 الأسبوع الرابع حي.أهمية المرونة ودورها في سهولة الحركة + السلوك الصماهية و

 الأسبوع الخامس أهمية القوة والتحمل العضلي.ماهية و

 الأسبوع السادس أهمية البناء الجسمي.ماهية و

 البرنامج المعرفي خطة

 

 * الأسبوع الأول

 الأفضل بدنياً وأهميته وارتباطه بالصحة. تعريف

س الأفضل مل يتضمن أ نامج تربوي كا عن بر بارة  هو ع ميت لوببدنياً:  شطة، قيي  وأن

 مختلفة، ونظام تقديري هادف، وذلك لتشجيع التلاميذ على المشاركة في أنشطته.
 

 أهمية برنامج الأفضل بدنياً من خلال أنه: وتبرز

 .حركية : لأنه يقوم على دمج جوانب التعلم المعرفية والعاطفية والنفستربوي .1

لم التلاميذ على الإحساس بالنجا تحفيز: حيث يعمل على محفز .1 يذ والمع مل التلم ح، بحيث يع

المناســبة لتحقيقهــا، فهنالــك مكافــأة للطلبــة لتشــجيعهم علــى  والطــرقعلــى تحديــد الأهــداف 

 .البدنيةالمشاركة في الأنشطة 

خلال أن فردي .3 من  نامج:  يع  البر كن لجم يث يم يذ، بح بين التلام ية  فروق الفرد عي ال يرا

 المشاركة فيه. مستوياتهمالتلاميذ بكافة 

طة  يعملبالصحة: حيث  طمرتب .4 قة المرتب برنامج )الأفضل بدنياً( على تحسين عناصر الليا

التنفســي، التركيــب الجســدي، المرونــة، القــوة العضــلية،  الــدوريبالصــحة وهــي )التحمــل 

نة، آلام  كلوالتحمل العضلي( حيث أن  لب، البدا مراض الق عنصر يرتبط بمشكلة صحية )أ

 أسفل الظهر(.
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ية  مُّ تِ تَ : بحيث لصحيةااللياقة  معايير .5 قة صحية وهي مبن مقارنة التلاميذ من خلال معايير ليا

 العامة. الصحةعلى أبحاث 

مــن خــلال تشــجيع التلاميــذ علــى تحســين مســتوى ليــاقتهم الحــالي  وذلــكالذاتيــة:  المقارنــة .6

سية بأصول  أنفسهم،وعاداتهم الرياضية  فة الأسا هدافهم حيث المعر يق أ والتحرك نحو تحق

 .الجيدةتع بالصحة التم

خــلال جعــل اللياقــة جــزءاً مــن حيــاتهم اليوميــة بتنميــة العــادات  مــنمــدى الحيــاة:  النشــاط .4

 في وقت الفراغ لتعود عليهم بالنفع والفائدة مدى الحياة. ممارستهاالرياضية التي يمكن 

 برنامج الأفضل بدنياً بالصحة: ارتباط

قة البدن إن مل الليا لى عوا نامج ع كاز البر مل ارت هي التح صحة و طة بال لدوريية المرتب سي  ا التنف

كل عنصر  علىوالبناء الجسمي،المرونة، القوة العضلية، التحمل العضلي والعمل  تنميتها بحيث أن 

سي  لدوري التنف نة، فالتحمل ا سببة  يرتبطيرتبط بمشكله صحية معي مل الخطر الم من عوا ية  بالوقا

أن تقليل الدهون في الجسم يعتمد على التمارين  ناحيةط من لأمراض القلب، أما البناء الجسمي فيرتب

تشمل التقليل من تناول الأطعمة ذات الدهون المشبعة، والأطعمة  والتيالرياضية والحميات الغذائية 

العاليــة، أمــا التمــارين والتــدريبات فتلعــب دوراً فــي جعــل الجســم صــحياً  الحراريــةذات الســعرات 

 .ونشيطاً 

عن ضعف العضلات تحسين المرو أما من آلام الظهر الناجمة  ية  توتر  أونة فيرتبط بالوقا يادة ال ز

جذع  لة لل مارين الإطا حوض، ت خذفيها، وبخاصة عضلات أسفل الظهر، وال ثل  والف حدوث م نع  تم

 هذه المشاكل.

من  أما ية  يرتبط بالوقا لبطن ف سفل الظهر  أوجاعتحسين القوة العضلية والتحمل العضلي لمنطقة ا أ

جزء وض لويعف عضلات البطن، كما وان تحسين القوة والتحمل العضلي لل يرتبط  الع من الجسم 

 قوة الذراعين والكتفين. استخدامبالوقاية من المواقف الطارئة والتي تتطلب القدرة على 

 

 -والأنشطة: الأساليب

 الأفضل بدنياً. تعريف .1

 صحة.من الواقع عليه وارتباطه بال أمثلةأهميته وإعطاء  توضيح .1

 تطبيق بعا التمرينات لعناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة. .3
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 -يم:يالتق أساليب

 يعرّف التلميذ الأفضل بدنياً. أن .1

 يوضح أهميته ويعطي أمثلة على ارتباط الأفضل بدنياً بالنواحي الصحية. أن .1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 * الأسبوع الثاني

 الإطالة. وتمريناتلتهدئة وأهمية اللياقة البدنية، الإحماء وا ماهية

لة البدنيننة: اللياقننة ية  حا له اليوم يزاول أعما بأن  فرد  سمح لل يدة ت شاطجسمية ج ية وف بن يل اعل وتقل

قة  إضافةالمشاكل والمخاطر الصحية التي تنجم عن قلة التمارين البدنية  عدة عريضة لليا لتأسيس قا

 العامة وذلك للمشاركة في أنشطة بدنية متنوعة.

شمل قدرة، الرشاقة، عن ت لد، ال سرعة، الج قوة، ال ية )ال قة البدن صر اليا توازن،ا فق ال نة، التوا  المرو

 .الإحساس الحركي(و

 -يمكن تقسيمها إلى: كما

 الــدورية الجهــاز يــكفا -التحمــل العضــلي -المرتبطــة بالصــحة/ القــوة العضــلية العناصــر .1

 النمط الجسمي )التركيب الجسمي(. -المرونة -التنفسي

ص .1 سرعة  رالعنا هارة/ ال طة بالم شاقة –المرتب توازن -الر قدرة -ال فق -ال سرعة رد  -التوا

 الفعل.

 والبناء الوراثي. الغذائي،الحالة الصحية للفرد والمصدر  :العوامل التي تؤثر في اللياقة البدنية ومن
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 اللياقة البدنية: أهمية
ق تجعل لب، وت وتعطي  والعضلاتوي العظام القلب يضخ بقوة أكبر، وتقلل من مخاطر أمراض الق

 وتخفيف الضغوط. للجسمالقوة للعمل المدرسي واللعب وتساعد على الاحتفاظ بالوزن الصحي 

 

سالإحمنناء سخين للعضلات بوا ية ت هو عمل من ا:  تتمكن  كي  فة ل نات المختل يامطة التمري جاز  الق بإن

حرارة العضلات،  فع درجة  حرارة الجسم ترت تاليوأكبر، وعندما ترتفع درجة  حدوث  بال سهيل  ت

في العضلات  ية  شعيرات الدمو ساع ال ية، وات يرات الكيمائ يادةالتغ ما  وز ها ك لوارد إلي لدم ا سبة ا ن

شارات  سرعة وصول الإ يادة  لى ز ماء ع مل الإح صبيةويع كاس  الع سق الانع لى العضلات وتنا إ

لدوران  هازي ا يئ ج ما ويه ضلي، ك صبي الع تنفسالع ي وال خلال ز من  هد  مل الج سرعة لتح ادة 

كل  في  لدم  من ا يدفع  ما  لب، و سا ضربة،ضربات الق ية وإك ية الدمو ساع الأوع العضلات  بوات

تنفس  وزيادةالاسترخاء والمرونة والمطاطية،  ية وجعل ال ية الرئو ستهلك والتهو كمية الأكسجين الم

سب ذلكسريعاً وعميقاً، كل  سي منا ستعداد نف يب  للوصول لأفضل درجة استجابة لرد الفعل وا وتجن

ضلات أي  ضافة لزيـادة كفا تقلصـاتالع ية الحركـات بشـكل أفضـل يـأو إصـابات إ ة المفاصـل لتأد

 والجري والوثب وتمرينات الإطالة. بالمشيوينصح عادة 

 

يةء ى: فتعتبر مهمة مثل الإحماء فالتوقف المفاجئ للنشاط البدني يبطالتهدئة أما لة فضلات  عمل إزا

نات  التهدئةالشد والألم العضلي، فتمرينات  إنتاج الطاقة، وقد يؤدي إلى ذات الشدة المنخفضة وتمري

ية  مال العال نات ذات الأح عد التمري لة ب سهلالإطا ضلية،  ت عة الع في المجمو لدم  ضخ ا ستمرار  ا

 .الفضلاتة الدورة الدموية في إزالة يوتحسن من كفا

يتم الانتفالتهدئة نات : هي أنشطة متدرجة في اتجاه الانخفاض بحيث  من تمري جريقال  والحركة  ال

عودة  في  ساعدة  حات للم ئة والمرج كة البطي شي والحر لى الم سريعة إ تنفسال ته  ال نبا لمعدلا وال

يات  الدمالطبيعية، كما كانت قبل بذل المجهود والاستمرار في تدفق  من نفا لتخلص  لى العضلات ل إ

 .العمل العضلي

 

 الإطالة : تمرينات

 عضلات ديها التلاميذ في روتين الإحماء. حيث تعمل على رفع مطاطيةعبارة عن تمرينات يؤ هي

 الإصابات الرياضية. مخاطرتقلل من بالتالي الجسم، و

 

 -والأنشطة: الأساليب
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 اللياقة البدنية والإحماء، والتهدئة، والإطالة. تعريف .1

 .على اللياقة البدنية والإحماء، والتهدئة والإطالة أمثلةأهمية وإعطاء  توضيح .1

 تطبيق بعا تمرينات الإطالة والتهدئة.  .3

 

 -يم:يالتق أساليب

 يعرّف التلميذ اللياقة البدنية، والإحماء والتهدئة والإطالة. أن .1

 اللياقة البدنية والإحماء والتهدئة والإطالة. أهميةيعطي أمثلة على  أن .1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 * الأسبوع الثالث

 وأهمية التحمل الدوري التنفسي ماهية

شدة  التحمل شاط الجسماني ب يام بالن قدرة على الق هو ال ية وعلى  – متوسطةالدوري التنفسي: و عال

 .  طويلةفترات زمنية 

 يعرف التحمل بأنه مقدرة الرياضي على مقاومة التعب. كما

 

 التحمل الدوري التنفسي:  أهمية

ستخدام  - قدرة الجسم على ا قاء، وأن  جل الب مد  لأوكسجيناحاجة الإنسان إلى الأوكسجين من أ يعت

بر  الرياضية الجهازين الدوري والتنفسي، وبالتالي فممارسة النشاط يعلى مدى كفا ية أك تاج لكم يح

 من الأوكسجين. 

ية  - ستهلاك الكم سبة ا فاض ن من انخ لل  تؤخر وتق مل(  ية )التح شطة البدن سة الأن صوىممار  الق

 للأكسجين.
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يل تقليل الحالات المرضية )ضغط الدم، السمنة الز - لب، تقل سبةائدة( أمراض الق لدم  ن في ا لدهون  ا

 وزيادة قوة عضلة القلب وزيادة كمية الدم المدفوعة.

 العودة للحالة الطبيعية بعد المجهود البدني أسرع من الإنسان العادي. -

مالات  علىيعمل التحمل الهوائي  - لل احت تار ويق سجة والأو طة والأن ية الأرب لة  الإصابة،تقو وإطا

 الأداء.فترة 

 

 

 -والأنشطة:  الأساليب

 التحمل الدوري التنفسي. تعريف .1

 من الواقع على أهمية التحمل الدوري التنفسي. أمثلةأهمية وإعطاء  توضيح .1

 تطبيق الجري لفترة زمنية محددة كسباق بين التلاميذ.  .3

 

 -يم:يالتق أساليب

 يعرّف التلميذ التحمل الدوري التنفسي. أن .1

 ي أمثلة على أهمية التحمل الدوري التنفسي.ويعط ،يوضح أهمية أن .1
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 * الأسبوع الرابع 

 السلوك الصحي   -وأهمية المرونة ودورها في سهولة الحركة  ماهية

قدرة  العضلاتعلى تحريك  القدرةهي  :المرونة ها أو م والمفاصل ضمن مجال حركت

 حركة على أوسع مدى. الفرد لأداء ةيكفامفاصل الجسم على العمل بمدى واسع أو 

 المرونة:  أهمية

من زمن الأداء وإظهار الحركات بصورة  تسهم قة والإقلال  في الطا صاد  ثرفي الاقت سيابية،  أك ان

ستعادة  صات العضلية، وسرعة ا من التقل شفاء،وتأخير ظهور التعب والإقلال  لم  ال من الأ يل  والتقل

مدى  تكرارلال العضلي وإلى سرعة الحركة وزيادة مداها وذلك من خ حركات المفاصل إلى أوسع 

 اللف والدوران. مأ والتقريب لإبعادا مالبسط أ مفي حركات القبا أأسواءً 

 الصحي:   السلوك
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جذع  فين وال بة والكت لرأس والرق ضع ا سليمة لو ية ال عادات القوام سة ال ستقامة* ممار لرجلين  وا ا

ناء الن تداء الـزي الرياضـي المناسـب فـي الحصـة وأث اختيـار الحـذاء  وحسـن  الرياضـي،شـاط وار

ضية الرياضيواللباس  ية الريا من الملابس والأحذ ير  حذاء ،المناسبين وعدم استخدام أدوات الغ  فال

كون  يحافظ الملائم ضية فت يةعلى القدم من الإصابة. أما الملابس الريا حة  قطن لوان فات فة ذات أ خفي

ها فضف ضافة لكون شتاءً إ حة،اضة صيفاً، وثقيلة وداكنة  فة  ومري كون نظي جب أن ت جوارب في ما ال أ

 وقطنية.

ته  من حيث نوعي سان  ته* أن يتعرف التلميذ على أهمية الطعام والشراب لجسم الإن ئه  وكمي واحتوا

ية  ية، ودهن ية، كربوهيدرات ية )بروتين فة العناصر الغذائ ملاحعلى كا ماء (  وأ نات و ية وفيتامي معدن

 ومضغ الطعام جيداً. الإفطار،وجبات وخاصة إضافة لتنظيم مواعيد تناول ال

طة(  الملاعب إصاباتالتلميذ إصابة من  ذكر* أن ي مزق الأرب لخ )ت ها وهي الم وطرق تخفيف آلام

لي  ئي أو ك مزق جز هو ت باطفالملخ:  ظم  لر تة لع حة مؤق جة زحز صل نتي طة المف من أرب ثر  أو أك

صل، ويحـدث نتيجـة السـقوط  ضه ت أوالمف مـزق الأنسـجة والأربطـة، وألـم فـي التعثـر، ومـن أعرا

يادة  جة ز صل، وورم نتي سائلالمف حرارة  ال جة  في در فاع  لد، وارت لون الج في  ير  لي، وتغي الزلا

من  صابة، و قة الم ثرالمنط من  أك قدم. و صابع وال سغ والأ صل الر ضة للإصابة مفا صل عر المفا

س المباشرةأسباب حدوثها الإصابة  هارات الأسا عا الم ثل نتيجة ممارسة ب عاب م عا الأل في ب ية 

صل  سلة )مف سغكرة ال صل   ر ني المف جة ث حدث الإصابة نتي قدم فت صل ال ما مف يد، والأصابع( أ ال

لداخل صدماتأو الخـارج أو البسـط بشـدة نتيجـة لتعرضـه  ل أثنـاء الجـري بـالكرة مـع منـافس أو  لل

 السقوط أثناء الجري.

كان الإصا ولإسعاف من م يذ  قل التلم جب ن لخ ي لة الم ماء حا من ال مادات  باردبة ووضع ك لى  ال ع

باط  صل المصاب بر يت المف ثم تثب من  لداخلي، و يف ا يف النز لك لتخف صل وذ عدم  ضاغط،المف و

 ورفع العضو المصاب . –( ساعة على الأقل 48تحريك المفصل المصاب لمدة )

 والأنشطة : الأساليب

 .المرونة تعريف .1

 .يهاقع علوإعطاء أمثلة من الوا ة المرونةأهمي توضيح .1

 قــوام يذ تلميــذنمــوذج لهــا مــن خــلال المعلــم أو  أداءالأوضــاع القواميــة الســليمة، و شــرح .3

 معتدل.

 .تلاميذالرياضية ليكون نموذجاً لل للملابسالمعلم  ارتداء .4

 الزي الرياضي وعدم استخدام أدوات الغير. ارتداءالتلاميذ لأهمية  توجيه .5
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ناول الطعام  ضرورةالتلاميذ إلى  توجيه .6 ية ت ناول أغذ شجيعهم على ت قات محددة وت في أو

ــةشــاملة للعناصــر  ــة المصــنعة  الغذائي ــاد عــن الأغذي ــو، والابتع ــى النم ــذي تســاعد عل وال

 . وإلى أهمية الطعام والشراب في بناء الجسم والتزويد بالطاقة.والملبسكالشوكولاته 

 تها.الرياضية خلال النشاط الرياضي ومناسب الملابسأهمية ارتداء  توضيح .4

 الملخ في المفصل وطرق تخفيف الألم، ومبادئ معالجته. مفهومالتلاميذ في  مناقشة .8

 الإصابة. مكانعدم تدليك  مراعاة .2

 حدوث الإصابة بمفصل رسغ اليد والأصابع، ومفصل القدم. أسبابتوضيح  .15

 على إسعاف الإصابات السابقة عملياً. التلاميذتدريب . 11

 لمرونة.. تطبيق لبعا تمرينات ا11

 يم:يالتق أسباب

 يعرف التلميذ المرونة. أن .1

 .يهاويعطي أمثلة علالمرونة  يةيوضح أهم أن .1

 الأوضاع القوامية الجيدة وتصحيح الأوضاع الخاطئة لدى التلاميذ. ملاحظة .3

ناء .4 يذ  الث لى التلام لذينع لذين  ا ضي، وا لزي الريا تدون ا صة، تسيير هم الخا خدمون أدوات

 حالات الإصابة بالملخ. وإسعاف الإفطار،ويقومون بتناول وجبة 

 عن عناصر الغذاء الكامل، والإصابات الرياضية. للطلبةاختبار شفهي  عمل .5

 الإصابة بالملخ. عندسلوك التلاميذ  ملاحظة .6

 تطبيق طرق الإسعاف الأولي لحالة الملخ السابقة وتصحيح الخطوات الخاطئة. عمل .4

 

 

 * الأسبوع الخامس

 والتحمل العضلي  وأهمية القوة ماهية

 زمنية قصيرة. فتراتقدرة العضلات على إنتاج القوة تحت شدة عالية وفي  وهي العضلية: القوة

يرة  أو ية الكب مات الخارج لب على المقاو قدرة المجموعة العضلية على التغ قدرة العضلة  أوهي م

فة  ية مختل مات خارج لى مقاو لب ع ها للتغ من ألياف عدد  بر  ستثارة أك لى ا ثلع نافس أو  م مة م مقاو

ثل  ية م مل خارج مة عوا كاك، أو مقاو مة الاحت قل، أو مقاو مة ث كاتمقاو فع  حر شد والر لدفع وال ا

قوة  خذ ال بة مدرسية. وتت لة. كحمل حقي لب  العضليةوالخفا للأشياء الثقي صورتين متحركة )التغ

 .على مقاومة خارجية( وثابتة )الوقوف ضد المقاومة(

 القوة العضلية : أهمية
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في سهام الإ  بدني و فةفي أداء الجهد ال قوة  كا يادة  فوق الرياضي وز يق الت ضافة لتحق الرياضات، إ

يادة  خلال ز من  ضلات  لةالع سين كفا الكت تار يوتح ضلية والأو طة الع قوة الأرب يادة  ة الأداء، وز

 الأخرى. الجسمي وتركيبه والتأثير الإيجابي على عناصر اللياقة البدنية  البناءة يوالعظام، وكفا

هي العضننلي: التحمننل ضغوط  و حت  كررة ت قوة المت مل ال لى تح ضلات ع ضةقدرة الع لى  منخف إ

ترة  الاستمرارمتوسطة وفي فترات زمنية محددة أو هو مقدرة المجموعة العضلية على  في العمل لف

قو في العضلي طويلة دون الإخلال في فاعلية هذا العمل. ويلاحظ التحمل من الر كرار الجلوس  د ت

ترة  عندأو الشد لأعلى من التعلق على العقلة، كما ويظهر التحمل  تب لف من الك لة  حمل مجموعة ثقي

 .الذراعينطويلة. أو البقاء في وضع التعلق مع ثني 

 

 

 التحمل العضلي: أهمية

قوة وتحمل  سهامالإ يادة  ضات، وز فة الريا في كا بدني و هد ال يادة كفا العضلاتفي أداء الج ة يوز

بادل  والعظام،وقوة وتحمل العضلات والأربطة، والأوتار العضلية، الأداء،  جابي والمت تأثير الإي وال

جاة  خرى. والن ية الأ قة البدن صر الليا لى عنا فع  منع ثل ر صر م هذا العن لب  تي تتط خاطر ال الم

 القوام الجيد. لإعطاءالشخص لوزن عند التعلق أو التسلق إضافة 

 والأنشطة: الأساليب

 والتحمل العضلي. القوة تعريف .1

 .يهاالقوة والتحمل العضلي وإعطاء أمثلة من الواقع عل أهمية توضيح .1

 القيام بتطبيق لبعا تمرينات القوة والتحمل العضلي. .3

 يم:يقتال أساليب

 يعرّف التلميذ القوة والتحمل العضلي. أن .1

 يعطي أمثلة على أهمية القوة والتحمل العضلي. أن .1
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 * الأسبوع السادس 

 وأهمية البناء الجسمي   ماهية

 .ين دهون ولحومأتقسيم الوزن الكلي للجسم وكتلته إلى جز وهو

عن وزن الجسم )Quetelets Indexويعرف باسم مؤشر كتيليت ) بر  هو يع في ضوء BM(، و  )

 (.Obesity(، وذلك للتعبير عن درجة البدانة )Htعلاقته بطول القامة )

ثلاث م - من  سان  سم الإن كب ج ظام، يتر شحوم والع هي : العضلات وال سية و مات أسا لكقو  وهنا

بد والطحال.  لرئتين والك لب وا خاع العظم، وحول الق لغشحوم أساسية وتوجد في ن لدى  وتب سبتها  ن

مرأة( لدى %11( من وزن الجسم، وترتفع إلى )%5–3الرجل البالغ من ) نة  .ال شحوم المخز ما ال أ

شحمية  فية في الجسم، وتوجد فهي تتراكم وتخزن في الأنسجة الشحمي سجة ال طةالأن ببعا  المحي

 أجهزة الجسم وتحت الجلد.

 .    الوراثيصحة البناء الجسمي تعتمد على التغذية والنشاط البدني، والعامل  -

في  - شحوم  سبة ال موس على ن تأثير واضح ومل له  ظام  شاط الرياضي بانت لدى  الجسمممارسة الن

 كتلة الشحوم. مننشاط الرياضي يحافظ على الكتلة العضلية، ويخفا الكبار والصغار، ممارسة ال

ها تخضع  - لك لأن طولي وذ ياس ال تأثيرإن وزن الجسم أقل تأثراً بالوراثة من الق ية،  لل ئي )التغذ البي

 لعامل الوراثة. يخضعوالنشاط البدني( ومن جانب آخر فإن توزيع الشحوم في الجسم 

 ركيب الجسمي منها : وهناك طرق عديدة لقياس الت -
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لة   سمك خلال معاد لوزنطية الجلد، أو مؤشر كتلة الجسم ومن  غم/م ا طول = ك بع ال غم(/ مر  1)ك

حة  معيارية. جداولومقارنته مع  ماء، أو إزا أو قياس الكثافة النوعية للجسم )بواسطة الوزن تحت ال

 (.الماء

ش - لة غير ال فة الكت من معر تتمكن  فة بمعرفة التركيب الجسمي  يراتحمية، ومعر حدث  التغ تي ت ال

 لتركيب الجسم نتيجة برنامج رياضي أو برنامج حميه غذائية.

مراض  - ثل أ نة م مراض المزم من الأ ير  صابة بكث طورة للإ صدر خ بر م سمنة تعت لب،إن ال  الق

 وارتفاع ضغط الدم والسكري، وأمراض المفاصل.

 والأنشطة: الأساليب

 وكيفية قياسه.البناء الجسمي ومكوناته  تعريف .1

 صحة الفرد. فيأثره  يه وعلىأهمية البناء الجسمي وإعطاء أمثلة عل توضيح .1

 تطبيق مؤشر كتلة الجسم على التلاميذ. .3

 يم:يالتق أساليب

 يعرّف التلميذ البناء الجسمي ومكوناته وكيفية قياسه. أن .1

 يعطي أمثلة على أهمية البناء الجسمي وأثره على صحة الفرد. أن .1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 طريقة حساب شدة التدريب

يتم قياس النبا عن طريق الإصبعين ) السبابة والوسطى( والضغط بشكل خفيف إما عند الرقبة ) 

في ثم تضرب  انيةث (15)الشريان السباتي( أو الرسغ ) الشريان الكعبري(، وعد النبضات لمدة 

يقة له، تم الاستعانة بجهاز ، ولعدم تمكن التلاميذ من إعطاء قراءة دقلاحتسابها خلال دقيقة (4)

 Wrist( ثانية لقياس النبـــــــــــــا )35إلكتروني يوضع على رسغ اليد لمدة )

Circumference )–     (2ALPK )– (320 -Modle WS ). 
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( حسب أسلوب T.H.R()Target Heart Rateخلال التدريب ) المستهدف ويتم تحديد النبا

 -التالي:( على النحو Karvononكارفونن )

 العمر)معادلة آستراند(  -115* حساب أقصى نبضات للقلب= 

Maximal Heart Rate = 220- Age (in years) 

 

 (H.R.R( )Heart Rate Reserve*حساب احتياطي النبا= )

 نبا الراحة. –= أقصى نبا                  

)احتياطي النبا  ×دة المطلوبة ) النسبة المئوية للش *نبا القلب خلال التدريب )شدة التدريب( =

 .(+ نبا الراحة(

وقد تم قياس النبا خلال البرنامج التدريبي، وذلك لمعرفة تطابق الشدة المعمول بها والشدة 

 للبرنامج التدريبي.

 الشدة المعمول بها
 %55 %65 %45 %85 الاسم

 (ثانية35) دقيقة (ثانية35) دقيقة (ثانية35) دقيقة (ثانية35) دقيقة

         

         

         

         

 التقسيم الزمني للوحدات التدريبية.

 الأسبوعين ) الأول + الثاني(          

 من أقصى نبا للقلب %65الشدة:                                                            

 مجموعة الجرعة التدريبية زمن الأداء ملاحظات

 *الإحماء العام (دقيقة15) 

 *الجزء الرئيس (دقيقة15)  راحة. دقيقة 1-1× مجموعات 4-3  ×( تكرار15)

 والتهدئة ء*الاسترخا (دقائق5) 

 

 الأسبوعين )الثالث + الرابع(

 من أقصى نبا القلب %45الشدة:   

 مجموعة الجرعة التدريبية زمن الأداء ملاحظات

 *الإحماء العام (دقيقة15) 

 *الجزء الرئيس (دقيقة35) دقيقة راحة. 1-1×  مجموعات 4-3×ار تكر ( 15)

 والتهدئة ء*الاسترخا (دقائق5) 

 

 

 لأسبوعين)الخامس + السادس(ا

 من أقصى نبا القلب  %85الشدة:   

 مجموعة الجرعة التدريبية زمن الأداء ملاحظات

 *الإحماء العام (دقيقة15) 
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 *الجزء الرئيس (دقيقة35) .راحة قةدقي 1-1× اتمجموع 4-3× تكرار  ( 15)

 والتهدئة ء*الاسترخا (دقائق5) 

 

 .( دقيقة، وهي راحة إيجابية1-1ملاحظة: زمن الراحة بين أجزاء الوحدات أو الجرعات )*    

 

 

 

 

 

 أجزاء الوحدة التدريبية

 الأجزاء محتويات الوحدة التدريبية زمن العمل

الجسم  تومرونة لعضلا ةطالستة، إ، تمرينات تمثيليجري، مشي (دقيقة15)

 لعبة صغيرة.

 الجزء التمهيدي 

 الإحماء

تمرينات المرونة + تمرينات القوة والتحمل العضلي + تمرينات  قيقةد(15-35)

 التحمل الدوري التنفسي.

 الجزء الرئيس

 الجزء الختامي وتهدئة. ءطالة + تمارين تنفسية واسترخاستهرولة + تمرينات إ (دقائق5)

 لتهدئة والاسترخاءا

 

 

 التدريبي جخطة الجزء الرئيسي وأهدافه للبرنام

 هدف التمرينات في كل وحدة تدريبية  دفــــاله

 تنمية مرونة العمود الفقري والحوض. 

 تنمية قوة عضلات الذراعين والرجلين والبطن والظهر. 

 تنمية التحمل بشكل عام 

 تنمية المرونة *

 والتحمل العضليتنمية القوة العضلية  *

 تنمية التحمل الدوري التنفسي *

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الإحماء في الأسابيع الستة

 .من أقصى نبا القلب %55الشدة: 

  ( دقيقة15الزمن: )          
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 أجزاء الوحدة محتويات الجزء

 لجانب.إلى ا لخلف،إلى الأمام ،إلى االمشي في خط مستقيم  *

ل * مام ع شي للأ قوف( الم ند )الو بين ع لى الكع شي ع ثم الم صابع،  طراف الأ ى أ

 سماع الصافرة.

قدمين على الأرض،  * بة بال صافرة الدبد سماع ال ند  )الوقوف( الوقوف للأمام، وع

 وعند سماع الصافرة مرة أخرى المشي أماماً.

 للأمام، للخلف، للجانب. م* الجري في خط مستقي

 الوثب على قدم واحدة بالتبادل. *

 القدمين من الثبات لأعلى، للجانبين، أماماً، خلفاً. * الوثب على

 )الوقوف ثبات الوسط ( الوثب مع فتح وضم الرجلين باستمرار مع النداء. *

 وقوف( ثني الرأس خلفاً ) رفع الذقن عالياً(.ال) *

 وقوف( سقوط الرأس أماماً.ال) *

 وقوف( ثني الرأس على الجانبين بالتبادل.ال) *

 ضغط الذراعين خلفاً ثم مدهما جانباً. ثناء عرضاً(وقوف، الانال) *

)الوقــوف فتحــاً، ثبــات الوســط( ثنــي الجــذع للجــانبين مــع رفــع الــذراعين جانبــاً  *

 .بالتبادل

 تبادل الطعن للجانبين. وقوف الذراعين جانباً(ال) *

 )الجثو الأفقي( المشي للأمام على أربع.  *

 

 التمرينات التمثيلية

 قرفصــاء علــى قــدمي الزميــل، مواجــه، مســك )جلــوس ال الهــزازة

قدمين  ععضدي الزميل، تبادل الميل للخلف م يل على ال حمل الزم

 مع الاهتزاز.

  ــدمين ــى الق ــل معكــوس( المشــي عل مشــية الســرطان )انبطــاح مائ

 واليدان إلى الخلف.

 تلامســان  ن)إقعاء.الــذراعين بــين الــركبتين واليــدا قفــزة الضــفدعة

قدمين  الأرض( القفز فتحاً لوضع يك ال ثم تحر قدمين  مام ال يدين أ ال

 نحو اليدين. 

 مع وضع  جري القرد ماً برشاقة  جري أما بع( ال )الوقوف على أر

 القدمين. ناليدين على الأرض بي

 ثنــي  )وقــوف فتحــا.ظهر لظهر.تشــبيك المــرفقين( حمــل الأكيــاس

 الجذع أماماً وخلفاً بالتبادل لحمل الزميل.

 بع، ان النفق قوف على أر جه الجنب(.)الو ئل موا طاح ما مرور  ب ال

 من أسفل جذع الزميل أماماً. 

  

 

 تمرينات الإطالة

 وتشتمل على تمرينات لإطالة عضلات الجسم. 

 الألعاب الصغيرة

  أسراب الحماملعبة. 

 لعبة المنديل الضاحك. 

 لعبة من أين يأتي صوت الصافرة. 

 .لعبة سباق نقل الكرات الصغيرة من سلة لأخرى 

 الإحماء 
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  الكرة الطبية للخلف من وضع الجلوس الطويل إرجاعلعبة. 

 .لعبة شد الحبل 

 .لعبة فرقعة البالونات 

 .لعبة كرة الهدف 

 (.تلعبة رفع وخفا المظلة )باراشو 

 .لعبة سباق الأكياس 

 .لعبة الصنم 

 .لعبة سرعة التقاط القطعة الخشبية 

 

 

 

 الصغيرة الألعاب

 )ترويحية، اجتماعية، تنافسية(

 .الحمام أسراب اللعبة:. اسم 1

 هدف اللعبة: 

 .الإسهام في نمو عضلات الجسم وتحسين مهارة الجري والتوافق العضلي العصبي 

 .تشجيع التلاميذ على اكتساب معارف لغوية وتركيب للجمل والتفاعل اللفظي 

 .التعرف على خبرات التلاميذ 

 -الأداء: طريقة

 وقوف التلاميذ قريباً من المعلم. يكون 

 الجريالحمام يطير )جلوس القرفصاء(،على الأرض  يهبطالحمام : المعلم  يقول(). 

 يؤدي عكس المطلوب  ماالتلاميذ جميعهم  يلبي يقول المعلم، ومن لا يستجيب أو يتباطأ، أو 

يذ  المرة الأولى مع التصفير بالصافرة المعلميجري حيث يستبعد،  ههليعدو التلام ند  باتجا ع

 .(ثانية )الجلوس قرفصاءأو التصفير مرة  الجري

 حتى آخر اللعبة. يبقىالتلميذ الذي  يفوز 
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 .الضاحك المنديل . اسم اللعبة:0

 هدف اللعبة:

  ،من رؤية المنديل. بدلاً إكساب التلاميذ الدقة والتركيز على سماع صوت الصافرة 

 الانتباه والاستجابة السريعة. زيادة 

  :الأدوات

 منديل. 

 -الأداء: طريقة

 التلاميذ في دائرة والمعلم في وسطها ممسكاً بمنديل بيده. سيجل 

 سقط  المعلماللعبة برمي  تبدأ ثم يتركه ي شارة صوتية(  للمنديل عالياً في الهواء )مع إعطاء إ

هواء يضحكون حتى يصل  حيثعلى الأرض،  يبقى التلاميذ في فترة طيران المنديل في ال

 شارة صوتية، فيصمت جميع التلاميذ.عندها يعطي المعلم إ الأرضالمنديل إلى 

 عنــد إشــارة  فــي الضــحك بعــد ملامســة المنــديل لــلأرض يســتمراســتبعاد كــل طالــب  يــتم(

 .الصافرة(

 قذف  يتم كرار  نديلت ستمروا  الم بأن ي لك  ئون، وذ يذ يخط عل التلام فة لج عات مختل لارتفا

   ك.بالضح

 التلميذ الذي يبقى آخر فرد في المجموعة يفوز. 

 

 

 

 .أين يأتي صوت الصافرة من للعبة:. اسم ا3

 -هدف اللعبة:

 تهايكفاورفع حواس التدريب  علىهذه اللعبة  تساعد. 

 القدرة على الاستدلال. وتنميةالقدرة المعرفية  زيادة 

 والحركةبين الصوت  التوافق. 

 -الأداء: طريقة

 ( خطوة من خط البداية.35–15المعلم على بعد ) يقف 

 تي  يتم طوات ال يد الخ يذ تحد لم التلام ية، ويع خط البدا عن  يداً  لم بع ها المع عددها،يخطو  ب

 ويلاحظ المسافات المناسبة بين التلاميذ تمشياً مع عوامل الأمن والسلامة.

 البدايةيقفون على خط  التلاميذ. 
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 لذينضعاف البصر  التلاميذ يتم  وا لم،  كان المع يد م ساعدهم على تحد يا بصرية ت لديهم بقا

 عيونهم. تغطية

 ( خطوة 35-15ويحاول التلاميذ الاتجاه نحو المعلم في حدود ) واحدة،المعلم صافرة  لقيط

 .المشيثم يتوقفون عن 

 أقرب ما يكون من المعلم. يكونالتلميذ الذي  يفوز 

 

 

 

 

 

 

 .نقل الكرات الصغيرة من سلة لأخرى سباق . اسم اللعبة:2

  -:هدف اللعبة

 بة والانتباه والتركيز.سرعة الاستجا تعلمالتلاميذ على  تساعد 

 والعمل الجماعي الفرقي. الاجتماعيةالعلاقات  توثيق 

 الكرات. والتقاطمهارة الجري،  تحسين 

 .تحسين التوجه والحركة 

 - :الأدوات

 صغيرة ذات ألوان مختلفة.بلاستيكية ( كرة 45، )ل( سلا4)

 -الأداء: طريقة

 في( كرة صغيرة موضوعة 15طرة )التلاميذ إلى مجموعتين متساويتين وأمام كل قا يقسم 

 م(.5سلة، وفي الجهة المقابلة لكل قاطرة سلة فارغة )على بعد 

 بين  تلميذتحديد خط سير كل  يتم قع  خط الوا سار ال سلتينمن خلال فرشات توضع على م  ال

 أو عن طريق التوجيه الصوتي.

 قل ) البدء،إعطاء إشارة  عند قاطرة بن كل  من  ك5يقوم التلميذ الأول  قط،  (  لو  كرةرات ف ت

كرات الخمس الأخرى   زميلهالأخرى، ثم يرجع خلف القاطرة، ليقوم  قل ال كذاالآخر بن  وه

هي  تي ينت قاطرة ال قاطرة، وال كل  في  بع  يذ الرا تى التلم يذهاح قل  تلام كراتمن ن أولاً  ال

 والعودة لخط البداية تعتبر هي الفائزة.
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 .ف من وضع الجلوس الطويلالكرة الطبية للخل إرجاع . اسم اللعبة:2

 -هدف اللعبة:

  التنافس الشريف، والتعاون مع الجماعة، والتنظيم. روحبث 

 القوة والمرونة في نقل الكرات. وإكسابهالجسم،  تنشيط 

 وتوجيه أداءه نحو مصدر الصوت لزميله الذي خلفه. ،والانتباهالتركيز  زيادة 

 -:الأدوات

 مباز.كغم(، فرشات ج1( كرة طبية وزن )1) 

 -الأداء: طريقة

 سم كرة )أول  يق ها  قاطرة مع كل  قاطرتين،  لى  يذ إ يذالتلام لوس تلم في وضع الج هم  (، و

 على الفرشات. الطويل

 لرأس(،  ينقلاللعبة بأن  تبدأ فوق ا من  يدين  سليمها بال فه )ت لذي خل كرة ل عه ال لذي م التلميذ ا

قاطرة  تيوال كرة لآخر  ال ها ال صل في يذت قاطرة ا تلم بل ال عاد ق ثم ت طة،  لأخرى، تكسب نق

 وهكذا. أخرىاللعبة مرة 

 من  اللاعب فهالذي يسقط الكرة على الأرض ولا يسلمها باليدين من فوق الرأس ل يخسر  خل

 فريقه نقطة.

 فائزاً الذي يفوز بست نقاط قبل الفريق الآخر بفارق نقطة واحدة يعتبر  الفريق. 

 

 

 

 

 .الحبل شد . اسم اللعبة:6

 -هدف اللعبة:

 عضلات الذراعين والرجلين. تقوية 

 مع الجماعة. والتعاون –روح التنافس  بث 

 رياضيةالخسارة بروح  تقبل. 

 طويل. حبل- :الأدوات

 -الأداء: طريقة
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 بين  يتم ها، و من جهت كل مجموعة بالحبل  قاطرتين، بحيث تمسك  لى  يذ إ سيم التلام  كلتق

 مسافة مناسبة. تلميذةو تلميذ

 يد   علىعلامة )حبل(  توضع يتم تحد حد الفاصل حتى  هو ال  فوزالأرض بين القاطرتين و

 أحد الفريقين.

 مل الأمن  البدءإعطاء إشارة  عند تقوم كل مجموعة بشد المجموعة الأخرى، مع مراعاة عا

 خلف كلا المجموعتين. فرشاتوالسلامة بوضع 

 الموضوع على الأرض تعتبر خاسرة. الحبلالتي تتعدى  المجموعة 

 طة ) مرةأكثر من  اللعبة تعاد تي تصل النق كل مجموعة، وال فوز ل قاط ال بل 6وتحسب ن ( ق

 ( نقطة تعتبر فائزة.1المجموعة الأخرى بفارق )

 

 

 

 

 الونات.الب فرقعة . اسم اللعبة:7

 -هدف اللعبة:

 العمل الجماعي. تشجيع 

 البالونات وسماع صوتها العالي. فرقعةالشجاعة عند  بث 

 قةالدقيعضلات اليدين  تقوية. 

 -:الأدوات

 ( بالون.11معبأة بالهواء كل سلة بها ) بالونات( سلة، 1) 

 -الأداء: طريقة

 الوناتكل مجموعة من التلاميذ حول السلة المليئة بالب تقف. 

 ند شارة  ع طاء إ بدءإع عة  ال كل مجمو قوم  عةت ناتالب فرق قاطرة  الو بل ال قت ق سرع و بأ

 السلة يرجع إليها. ، مع مراعاة أن البالون الذي يخرج منالأخرى

 أولاً هي الفائزة. البالونات من فرقعةالتي تنهي  المجموعة 
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 .الهدف كرة اللعبة: اسم.  .

 -هدف اللعبة:

 والتوافق. والتركيزالتلاميذ الدقة  إكساب 

 روح العمل الجماعي. تنمية 

 -:الأدوات

 جرسية صغيرة + فرشات جمباز. كرة 

 -الأداء: طريقة

 توزع ثة اقالفري ي يذن )ثلا سافة تلام ينهم م باز وب شات الجم لى فر يق ع كل فر  ةــمتساوي( ل

في وضع ال ،(م1) هم  ثو و لج لى ا ضهم  ركبتينع هة بع في مواج ضاً و ينهم مساف بع ــوب  ةـ

 .(م3)

 يقوم أحد التلاميذ من الفريقين بدحرجة الكرة باتجاه الفريق الخصم. البدءإعطاء إشارة  عند 

 قل رمي الكرة عالياً  عدم ها وتنت في دحرجت ياً يخسر حقه  ها عال لذي يرمي كرة، وا يق  ال للفر

 الآخر.

 يجب )تغطية العينين( إذا كان التلميذ ضعيف البصر.أو استقبالها دحرجة الكرة  عند 

 في مسك الكرة المتدرجة، تسجل نقطة للفريق الذي دحرجها. المقابلفشل الفريق  إذا 

 كذا.لرميها وه الآخرالكرة للفريق  تنتقل 

 ( نقاط وبفارق نقطة واحدة عن الفريق الآخر يعتبر فائزاً.6يسجل ما مجموعه ) الذي 

 

 

 (.ت)باراشو وخفا المظلة رفع . اسم اللعبة:2

 -هدف اللعبة:

 قوة وتحمل العضلات للذراعين. زيادة 

 خلال الارتفاع والانخفاض. منعضلات الرجلين  تقوية 

 الرجلين، وسماع صوت الكرة.للذراعين و الحركيبين التوافق  الربط 

 بين التلاميذ.  الاجتماعيةالتفاعلات  تنمية 



www.manaraa.com

 158 

 الأداء:  طريقة

 ( ممسكين بطرفها.ت)باراشو المظلة التلاميذ حول يجلس 

 يرفعونها فوق رؤوسهم ثم يخفضونها وهكذا. بهان ووهم ممسك يقفون 

 ه كرةالمعلم بوضع  يقوم لذي جرسية فوق قطعة القماش، يقومون بخفضها ورفع يذ ا ا والتلم

 من اللعبة. يستبعدتخرج من عنده الكرة 

 اللعبة هو الفائز. نهايةيبقى حتى  تلميذ آخر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سباق الأكياس. . اسم اللعبة:12

 هدف اللعبة: 

 .إكساب معلومات جديدة حول الحركة المقيدة، وإدراك خصائص الأشياء والمواد 

  ــالنفس ــة ب ــى الثق ــوين صــداقات جدوتســاعد عل ــاون تك ــل التع ــة مث ــات إيجابي ــدة، واتجاه ي

بروح  لربح والخسارة  بول ا ية، وق توترات الاجتماع ية، وال من الذات لتخلص  سة، وا والمناف

 رياضية، والتمسك بالأنظمة والقوانين.

  سم مو عضلات الج ضبط، ون شي المن لة والم ثل الهرو ية م هارات حرك يذ م ساب التلام إك

 وإكسابه الحيوية والمرونة.

 داء:طريقة الأ

 .يقف التلاميذ على خط البداية، وبينهم مسافات مناسبة 

  طرف الآخر قدمين، وال حت ال لق ت كيس المغ طرف ال كون  كيس بحيث ي يذ ال كل تلم لبس  ي

 المفتوح ممسوك بيديه.

  جوز شياً ولا ي فزاُ أو م ية ق خط النها لى  سرعة إ يذ ب لق التلام بدء ينط شارة ال طاء إ ند إع ع

 ج الكيس، والذي يقع أثناء القفز ينها ويتابع سيره.للتلميذ أن يقفز وهو خار
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 .ًالتلميذ الذي يصل أولاً إلى خط النهاية يعتبر فائزا 

 

 

 

 

 

 لعبة الصنم.. اسم اللعبة: 11

 هدف اللعبة:

 .تطوير القدرات العقلية الإدراكية واكتساب كلمات ومفاهيم جديدة 

 قف ثم الحركة.إكساب التلاميذ القدرة على الاستجابة السريعة بالتو 

  اكتساب القدرة على اللعب الجماعي والتعاون وقبول الآخرين، والأدوار، واحترام الآخرين

 والنظام وتكوين الصداقات، والالتزام بقواعد اللعب.

  تآزر ضبط وال ية، وال إكساب المرونة والصحة العامة، وتقوية العضلات والاستجابة الحرك

 بسرعة. الحركي، والتوازن والوقوف والحركة

 طريقة الأداء:

 .يتوزع التلاميذ في الساحة ويمشون أو يركضون بناءً على صوت الصافرة من المعلم 

 .عند توقف المعلم عن التصفير، يقف كل واحد في مكانه بدون حراك 

 .التلميذ الذي يتحرك يخرج من اللعبة 

 .التلميذ الذي يبقى آخر واحد يعتبر فائزاً باللعبة 

 

 

 

 

 

 

 

 سرعة التقاط القطع الخشبية. اللعبة:. اسم 10

 هدف اللعبة:
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  ،بة شاطات اللع مع ن عل  خلال التفا من  برات  ية، وخ ية ومعرف قدرات عقل يذ  ساب التلام إك

 وتعليم التلاميذ الاكتشاف والبحث والاستقصاء والإدراك المكاني.

 فردية.التعاون مع الآخرين، وتقدير اللعب الجماعي، وتحقيق الذات وتقدير الفروق ال 

 .تكوين الصداقات، والانتماء للجماعة، والالتزام بقواعد وأنظمة اللعب 

  ــين ــآزر الحركــي ب ــة، وســرعة الاســتجابة، والإدراك الحســي، والت إكســاب الجســم المرون

 الرجلين واليدين، والتوازن الحركي.

 طريقة الأداء:

 احدة.يقوم المعلم بإحضار قطع صغيرة الحجم تقل عن عدد التلاميذ بقطعة و 

 .يقف التلاميذ حول المعلم، ويقوم المعلم برمي القطع لأعلى لتسقط على الأرض 

  عت تي وق قط  بمسح المنطقة ال حدة ف منهم قطعة خشبية وا يتحرك التلاميذ ليأخذ كل واحد 

 فيها القطعة الخشبية بيديه.  

 .التلميذ الذي يبقى بدون قطعة خشبية يخرج من اللعبة 

 قين بقطعة تعاد اللعبة مرة ثاني يذ المتب عدد التلام من  قل  طع الخشبية بأ ة مع إنقاص عدد الق

 واحدة وهكذا تستمر اللعبة حتى يبقى واحد هو الفائز.

 

 

 

 

 

 التدريبي على الأسابيع الستة للبرنامج تتوزيع التمرينا

 والثاني الأول انالأسبوع
 من أقصى نبا للقلب %65الشدة: 

 أجزاء الوحدة محتويات الجزء

 لى )ا قوف ع ماً للو قدمين أما قذف ال ثب ب طاح مائل(الو نب

 أربع فتحاً.

 (الوثب في المكان بالقدمين معاً.ال )وقوف 

 بات و)الوق ف فتحاً.الذراعين جانباً(لف الجذع للجانب والث

 ثم التبادل.

 (باً الجلوس ال طويل. فتحاً. الذراعان جانباً( لف الجذع جان

 بالتبادل مع مد المشطين أماماً.

 ود القرفصــاء( ثنــي الجــذع أمامــاً عاليــاً مــع تشــابك )رقــ

 الذراعين أمام القدمين ثم العودة لوضع البدء.

   لرأس لذراع خلف ا ني ا )وقوف الذراعين جانباً( تبادل ث

 والأخرى خلف الظهر.

 ( 15عدو. )متر 

 الجزء الرئيس
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 ( 15تبادل لمس حبلين لمسافة.)متر 

  تبادل القدمين. –صعود مقعد سويدي 

 رة محددة.  الجري المستمر لفت 

 
 لقلبلمن أقصى نبا  %65الشدة: 

 أجزاء الوحدة محتويات الجزء

  لى قوف ع ماً للو قدمين أما قذف ال ثب ب طاح مائل(الو )انب

 أربع فتحاً.

 .ًوقوف( الوثب في المكان بالقدمين معا( 

 بات و)الوق ف فتحاً.الذراعين جانباً(لف الجذع للجانب والث

 ثم التبادل.

  باً )جلوس جذع جان لف ال باً(  لذراعان جان حاً. ا يل. فت طو

 بالتبادل مع مد المشطين أماماً.

  رقــود القرفصــاء( ثنــي الجــذع أمامــاً عاليــاً مــع تشــابك(

 الذراعين أمام القدمين ثم العودة لوضع البدء.

   لرأس ) وقوف الذراعين جانباً( تبادل ثني الذراع خلف ا

 والأخرى خلف الظهر.

 ( 15عدو  )امتار. 

 ( 15تبادل لمس حبلين لمسافة .)امتار 

  تبادل القدمين. –صعود مقعد سويدي 

 مستمر لفترة محددة. الجري ال 

 الجزء الرئيس

 

 والرابع الثالث انالأسبوع
 من أقصى نبا القلب %45الشدة:

 أجزاء الوحدة محتويات الجزء

 دفع الزميل.ل)وقوف تشبيك الأيدي(شد الزمي. 

 ء نصــفاً. الــذراعان أمامــاً( ثنــي )وقــوف، الركبتــان انثنــا

 الرجلين للوصول لوضع الإقعاء.

  ماً. مواجهة لذراعين أما يل .ا ماً م )أ( )وقوف.الوضع أما

 ظهر الزميل(الضغط على ظهر الزميل لأسفل.

جه(    مس  )ب( )جلوس طويل. الذراعان أماماً. الظهر موا ل

 اليدين لباطن القدمين من الخارج.

 ين أماماً )جلوس. تكور( مد الرجل 

  فع بادل ر يدين خلف الظهر( ت سناد ال توازن. إ لوس.  )ج

 وخفا الرجلين.

  جثو أفقي. مواجه.الذراعان عالياً.إسناد اليدين على كتفي(

 لأسفل. لالزميل(الضغط على منكبي الزمي

 (15عدو.)متر 

  وقـــوف. الـــذراعان مـــائلاً أمامـــاً. تثبيـــت الكـــرة بـــين(

 اً خلفاً جانباً القدمين(الوثب بالقدمين معاً أمام

 ( 15صعود درج.)درجات 

 لفترة محددةالجري المستمر. 

 الجزء الرئيس
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 من أقصى نبا القلب %45الشدة:

 أجزاء الوحدة محتويات الجزء

 دفع الزميل.ل)وقوف تشبيك الأيدي(شد الزمي. 

  وقــوف، الركبتــان انثنــاء نصــفاً. الــذراعان أمامــاً( ثنــي(

 الرجلين للوصول لوضع الإقعاء.

 )ماً. مواجهة  )أ لذراعين أما يل .ا ماً م )وقوف.الوضع أما

يل لأسفل.     )ب(  ظهر الزميل( الضغط على ظهر الزم

)جلــوس طويــل. الــذراعان أمامــاً. الظهــر مواجــه( لمــس 

 اليدين لباطن القدمين من الخارج.

  ًجلوس. تكور( مد الرجلين أماما( 

  فع بادل ر يدين خلف الظهر( ت سناد ال توازن. إ لوس.  )ج

 خفا الرجلين.و

  جثو أفقي. مواجه.الذراعان عالياً.إسناد اليدين على كتفي(

 لأسفل. لالزميل(الضغط على منكبي الزمي

 (15عدو.)متر 

  وقــوف. الــذراعان مــائلان أمامــاً. تثبيــت الكــرة بــين(

 القدمين(الوثب بالقدمين معاً أماماً خلفاً جانباً 

 ( 15صعود درج.)درجات 

 ةلفترة محدد مستمرالجري ال. 

 الجزء الرئيس

 

 والسادس الخامس انالأسبوع
 من أقصى نبا القلب %85الشدة: 

 أجزاء الوحدة محتويات الجزء

  انبطاح مائل( ثني الذراعين ثم دفع الأرض بالقدمين(

 واليدين معاً 

 .نط الحبل بشكل مستمر 

  رقود القرفصاء.الذراعان متشابكان أمام الصدر(ثني(

 فل ببطء الجذع لأعلى ثم العودة لأس

 الانبطاح الأفقي(رفع القدم عالياً خلفاً والثبات( 

  )أ() جثو أفقي.مواجه.تثبيت قدمي الزميل(.        )ب(

)جلوس.طويل مواجه.تشبيك اليدين خلف الرأس(خفا 

 الجذع لملامسة الأرض.

  أ( )رقود.الذراعان عالياً.مواجه. حمل الكرة باليدين(

)إقعاء. تثبيت قدمي  معاً(ثني الجذع أماماً للجلوس.)ب(

 الزميل(

 (35عدو.)متر 

 ( 15( كرات طبية لمسافة) 3تبادل نقل.)متر 

 ( 15صعود درج )درجة 

  .الجري المستمر لفترة محددة 

 الجزء الرئيس

 من أقصى نبا القلب %85الشدة: 

 أجزاء الوحدة محتويات الجزء

  انبطاح مائل( ثني الذراعين ثم دفع الأرض بالقدمين(  الجزء الرئيس
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 سعاً واليدين م

 .نط الحبل بشكل مستمر 

 )ثني  )رقود القرفصاء.الذراعان متشابكان أمام الصدر

 الجذع لأعلى ثم العودة لأسفل ببطء 

 الانبطاح الأفقي(رفع القدم عالياً خلفاً والثبات( 

  )أ() جثو أفقي.مواجه.تثبيت قدمي الزميل(.)ب(

)جلوس.طويل مواجه.تشبيك اليدين خلف الرأس(خفا 

 ة الأرض.الجذع لملامس

  أ( )رقود.الذراعين عالياً.مواجه. حمل الكرة باليدين(

معاً(ثني الجذع أماماً للجلوس.)ب( )إقعاء. تثبيت قدمي 

 الزميل(

 (35عدو.)متر 

 ( 15( كرات طبية لمسافة) 3تبادل نقل.)متر 

 ( 15صعود درج )درجة 

 مستمر لفترة محددة. الجري ال 

 

 ستةالتهدئة في الأسابيع ال

 من أقصى نبا القلب %55الشدة : 

 أجزاء الوحدة محتويات الجزء

 .هرولة بشكل إيقاعي وبمصاحبة الموسيقى 

 .تمرينات إطالة لعضلات الجسم 

 ةتمرينات تنفسية واسترخائي . 

 .وقوف فتحاً، الذراعان أماماً( تحريك الذراعين جانباً خلفاً مع الشهيق( 

 ذ شهيق فثني الجذع أماماً أسفل ثم )وقوف فتحاً، الذراعان أماماً( أخ

 الرجوع مع الزفير.

  الجثو الذراعان أماماً( أخذ شهيق وثني الجذع أماماً مع لمس الذراعين(

 للأرض ثم الرجوع مع الزفير

 )زفير الرفع الذراعين عالياً مع أخذ الشهيق ثم الرجوع للرقود مع  )رقود 

 )رفع الرأس مع الزفير. )رقود 

 ى أربع مع أخذ الشهيق، جلوس الجثو مع الزفير.)جثو( الجلوس عل 

 رفع الذراعين باسترخاء أماماً فأسفل،  -المرجحة العمودية من المشي

 فعالياً فأسفل.

  رفع الذراعين باسترخاء أماماً فجانباً  –المرجحة الجانبية من المشي

 مع تنظيم التنفس أثناء المرجحة. –فأماماً فأسفل 

 الجزء الختامي

 

 والاسترخاء  التهدئة
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 (7ملحق )

 عقد أهداف اللياقة وورقة تسجيل الإطالة للعضلات 
 )عقد أهداف اللياقة(

حتى احسن مستوى اللياقة الشخصي، أنا وبمساعدة معلمي، سنقوم بتحديد أهداف 

 اللياقة التالية
مداً على وسأشا ية معت ياقتي البدن صل لتحسين ل خلال الخطة حتى أ رك في النشاطات الموجزة من 

 مستوى لياقتي الحالي. وأنا أعتقد أن هذه الأهداف معقولة.
 

 
النشاطات لتحسين  الدرجة بعد التدريب

 اللياقة البدنية

 الدرجة هدفي

 -التاريخ:

 اختبارات عناصر اللياقة البدنية

 هوائي* التحمل ال    

 ( دقائق2جري/ مشي )   

 * تركيب الجسم    

 (BMIمؤشر كتلة الجسم )   

 * المرونة    

 الجلوس والوصول   

 * التحمل العضلي    

 الجلوس من الرقود    

 * القوة العضلية    

 قوة القبضة   

 المعلم:          التلميذ:                                  التاريخ:                       
(AAHPERD,1999, p.234) 

 

 

 

 

 )ورقة تسجيل الإطالة للعضلات(

 الاسم:                                                                      التاريخ:
 إطالة محاولة أولى محاولة ثانية محاولة ثالثة

 إطالة العضلة ذات الثلاثة رؤوس العضدية   

 لات العمود الفقريإطالة عض   

 إطالة العضلة العضدية   

 إطالة العضلة الفخذية   

 إطالة عضلات البطن   

 إطالة عضلات خلف الفخذ   

)255(AAHPERD,1999,P  

 (.ملحق )
 معايير اللياقة الصحية )ذكور وإناث(

 الأفضل بدنياً 

 

جري 

 (دقائق2)

 )متر(

الجلوس من 

 الرقود

 )عدد مرات(

 المرونة

 

 ـم()سـ

مقياس كتلة 

 الجسم

 (1م/)كغم

 مؤشر اللياقة       

 العمر الجنس      

 15 ذكر 14-15 15 34 1535
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 أنثى 14-11 15 35 1331

 ذكر 15-11 15 36 1584
11 

 أنثى 14-11 15 33 1331

 ذكر 15-11 15 38 1584
11 

 أنثى 15-11 15 33 1331
)11-10AAHPERD,1989, P) 

 

 

 

 

 

 لقوة القبضة العليا والدنيامعايير عامة 
 

 العمر الجنس العليا الدنيا

 ذكر 18 11
 أنثى 14 15 12

 ذكر 11 16
11 

 أنثى 12 11

 ذكر 15 35
11 

 أنثى 11 14
)81(Winnick & Short,1998.P. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (7ملحق )

 الاقتصادية والاجتماعية والثقافية استمارة جمع البيانات للحالة 

 لمعاقين بصرياً يذ اللتلام
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 الجنس:             الاسم:                                           

 مكان وتاريخ الولادة:                                         الصف:

 المدرسة:                                                     الإقامة : داخلي  /  خارجي

 عنوان السكن الحالي:                                :  كلي  /  جزئي شدة الإعاقة

 المستوى التعليمي للأم: المستوى التعليمي للأب:                                     

 مهنة الأم:             مهنة الأب:                                       

 عدد الأخوة وترتيبه بينهم:                                       الدخل الشهري للعائلة:

 حالات إعاقة أخرى:

 الأفراد الآخرين الذين يعيشون مع الأسرة:

 المساعدات التي تتلقاها الأسرة:

 وصف المسكن:

 لمحة موجزة عن الحالة الصحية للوالدين:

                                                                               

 الباحث                                                                

 إسحاق محمود يعقوب صيام

 

 

 (12) ملحق

 بأسماء المحكمين ومؤهلاتهم وأماكن عملهم  قائمة

 ختبارات اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة()لا

 قمالر ــمـــالاسـ     العلمي المؤهل العمل مكان

 .1 رابي   ع. سميرةدا. رياضية تربية الأردنية الجامعة

 .1 . هاشم الكيلاني دا. رياضية تربية الأردنية الجامعة

 .3 . حسين أبو الرز د رياضية  تربية اليرموك جامعة

 .4  العمريمحمود   .د المهن الطبية المساندة كلية والتكنولوجياالعلوم  جامعة

 . 5 . عمر الهنداويد رياضية  تربية اليرموك جامعة

 
 (11) ملحق

 المحكمين ومؤهلاتهم وأماكن عملهم  بأسماء قائمة

 )لمقياسي مفهوم الذات والكفاية الاجتماعية(
 

 الرقم الاســــــم العلمي المؤهل العمل مكان
  .1 . موفق الحمداني دا. تربية أصول عمان العربية جامعة

  .1 . نزيه حمدي دا. يةوصحة نفس إرشاد الأردنية الجامعة
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  .3 . فاروق الروسان دا. خاصة تربية الأردنية الجامعة

  .4 . رمضان صالح دا. مناهج عمان العربية جامعة

  .5 . إبراهيم القريوتي  د خاصة تربية عمان العربية جامعة

  .6 . محمد صالح د خاصة تربية عمان العربية جامعة

  .4 هاشمي . عبد الرحمن الد مناهج عمان العربية جامعة

  .8 . قحطان الظاهرد خاصة تربية عمان العربية جامعة

  .2 . رفعة الزعبي د نفس تربوي علم الأردنية الجامعة

  .15 . ياسر سالمد خاصة  تربية عمان العربية جامعة

 
 

 
 

 

 (10) ملحق
 وأماكن عملهم ومؤهلاتهمبأسماء المحكمين  قائمة

 )البرنامج التدريبي(
 الرقم الاســـم العلمي المؤهل العمل مكان

 .1 ييت. وديع التكردا. رياضية تربية الهاشمية الجامعة

 .1 عرابي  سميرة. دا. رياضية تربية الأردنية الجامعة

 .3 عريضة و. فايز أبدا. رياضية تربية اليرموك جامعة

 .4 . حسين أبو الرز د رياضية تربية اليرموك جامعة

 .5 عمر الهنداوي  .د رياضية  تربية  الهاشمية الجامعة
 

 

 

 

 


